


•	 เวทีีที่่ � ให้้อาจารย์์ นัักวิิจััย  นัักวิิชาการ นิสิิต นัักศึึกษา  
ทั้้� งในประเทศและต่่างประเทศ  ได้้นำำ �เสนอและเผยแพร่่ 
ผลงานวิจััยภายใต้้หััวข้้อที่่ � เกี่่ � ยวข้้องกัับวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีี

•	 เวทีีที่่ � ให้้ผู้้� เข้้าร่่วมประชุุม ตลอดจนผู้�สน ใจทั่่� วไป ได้้มีี
โอกาสพบปะและแลกเปลี่่ � ยนความคิิดเห็็น ร่ วมอภิิปราย 
ติิดตามความก้้าวหน้าทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีที่่ �
พััฒนาขึ้้ � นโดยผู้� เชี่่ �ยวชาญในแต่่ละสาขาวิิชา

•	 เวทีีที่่ � ให้้ผู้้� เข้้าร่่วมประชุุม ตลอดจนผู้�สนใจทั่่� วไป ได้้ชม
นิิทรรศการแสดงผลงานต่างๆ ทั้้� งภาครััฐและภาคเอกชน
ได้้ติิดตามความก้้าวหน้าด้้านเคร่ื่� องมืื อและเทคนิิคทาง
วิิทยาศาสตร์์

•	 เวทีีที่่ � ให้้นัักเรีียนชั้้� นมัธยมศึึกษาที่่ � ชนะการประกวด 

โครงงานวิทยาศาสตร์์ระดัับภููมิ ภาค นำ ำ �โครงงาน
มาประกวดในระดัับประเทศ  และได้้มีีโอกาสนำำ �เสนอ
ผลงานรวมทั้้� งได้้รัับฟัังความคิิดเห็็น/ คำ ำ�แนะนำำ �จาก 
นัักวิิทยาศาสตร์์ชั้้�นนำำ � ผู้� เข้้าร่่วมประชุุม ตลอดจนผู้�สนใจ
ทั่่� วไป
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สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกสมาคมวิิทยาศาสตร์์แห่่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถััมภ์์ ผู้้�สนัับสนุุนการจััดทำำ� 
และผู้้�ติิดตามวารสารวิทยาศาสตร์์ที่่�เคารพทุุกท่่าน   
สมาคมวิิทยาศาสตร์์แห่่งประเทศไทยในพระบรม
ราชููปถััมภ์์ ได้้ดำำ�เนิินการจััดทำำ�วารสารวิทยาศาสตร์์
อย่่างต่่อเน่ื่�องมาเป็็นเวลามากกว่่า 7 ทศวรรษ เป็็นปีีที่่�  
76 ในปีีนี้้� โดยเริ่่�มทำำ�ขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกในปีีพุุทธศัักราช 
2490 และชื่่�อ วารสารวิิทยาศาสตร์ท์ี่่�อยู่่�บนปก เป็็นลาย
พระหััตถ์์พระราชทานจาก สมเด็็จพระกนิิษฐาธิริาชเจ้้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรัตันราชสุดา เจ้้าฟ้า้มหาจัักรีสีิริินิธร  
มหาวชิิราลงกรณวรราชภักดีี สิิริกิิิจการิณีิีพีีรยพััฒน 
รัฐัสีีมาคุุณากรปิิยชาติิ สยามบรมราชกุุมารี ีซึ่่�งเป็็นพระ
มหากรุุณาธิคิุณุอย่า่งหาที่่�สุดุมิไิด้้ที่่�ทรงพระราชทานแก่่
สมาคมวิิทยาศาสตร์แ์ห่่งประเทศไทย 
	ผ มในนามของนายกสมาคมวิิทยาศาสตร์์แห่่ง
ประเทศไทยต้้องกราบขอบพระคุุณสมาชิิก และต้้อง
กราบขอโทษมา ณ โอกาสนี้้�เน่ื่�องจากการออกวารสาร
วิทิยาศาสตร์ฉ์บับันี้้�ได้้ล่าช้้าเป็น็เวลานาน 6 เดืือน สืืบเน่ื่�อง 
มาจากการปฏิิรููปบทความในวารสารวิทยาศาสตร์์
ทั้้�งหมดเพื่่�อให้้บทความที่่�อยู่่�ในวารสารวิทยาศาสตร์ ์
เป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสนใจ มีีประโยชน์และสร้้างความตระหนัก
ด้้านวิิทยาศาสตร์ ์เทคโนโลยีี และนวััตกรรมมากขึ้้�นและ
จััดทำำ�บทความเป็็น 4 สีี อีีกทั้้�งได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงทีีม
กองบรรณาธิกิารวิชิาการ และกองบรรณาธิกิารบริหิาร
ซึ่่�งได้้เชิิญผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับการทำำ�
วารสาร และแมกกาซีีน อีีกทั้้�งยัังมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญในวงการ
อาชีีพมาช่่วยทำำ�ให้้วารสารวิิทยาศาสตร์ ์ น่่าอ่่านและ 
น่่าติิดตามมากขึ้้�น วารสารวิิทยาศาสตร์์ฉบัับนี้้�จะ
เป็็นฉบัับสุุดท้้ายในปีีนี้้�  โดยปีีต่่อไปจะจััดพิิมพ์์เป็็น
รายไตรมาสทุุก 3 เดืือน มกราคม-มีีนาคม, เมษายน-
มิิถุุนายน, กรกฎาคม-กัันยายน และ ตุุลาคม-ธันัวาคม
	ผ มหวััง เป็็นอย่่างยิ่่� งว่่ าวารสารวิทยาศาสตร์ ์ 
(Science Magazine) จะเป็็นวารสารในดวงใจของนััก
วิทิยาศาสตร์ ์นัักเรียีน นิิสิติ นัักศึึกษาและประชาชนทั่่�วไป
ที่่�จะทำำ�ให้้รักัวิิทยาศาสตร์ ์ เทคโนโลยีี และนวััตกรรม  
อัันเป็็นพื้้�นฐานในการพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมของ
ชาติิไทย ให้้เทีียบเท่่านานาอารยประเทศต่่อไป

	ท้้ ายนี้้�ผมขอขอบพระคุณุท่า่นที่่�ปรึึกษาทุกุท่า่น คณะ
กรรมการบริหิารสมาคมวิิทยาศาสตร์แ์ห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ สำำ�นักงานปลััดกระทรวง
ศึึกษาธิิการ ผู้้�สนัับสนุุนการจััดทำำ� ทีีมบรรณาธิิการ
วิิชาการ ทีีมบรรณาธิิการบริิหาร พนัักงานสมาคม
วิิทยาศาสตร์ ์ และทีีมงาน ห้้างหุ้้�นส่่วนจำำ�กัด เห็็นงาน
เป็็นลม ที่่� ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดทำำ�วารสาร
วิิทยาศาสตร์ ์ (Science Magazine) ให้้มีคุุณภาพและ
คุุณค่่าคงอยู่่�คู่่�สัังคมไทยตลอดไป

		  รศ.ดร.ธณััฎฐ์์คุุณ มงคลอััศวรัตน์
	 	 นายกสมาคมวิิทยาศาสตร์์แห่่งประเทศไทย 
	 	 ในพระบรมราชููปถััมภ์์

MAGAZINE

สารนายกสมาคม
วิิทยาศาสตร์์แห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์



บทบรรณาธิิการ
นัับตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2491 สมาคม
วิิทยาศาสตร์แ์ห่่งประเทศไทย
ในพระบรมราชููปถััมภ์์  ได้้
จัั ดพิ ิ ม พ์์ เ ผ ย แพ ร่่ว า ร ส า ร
วิิทยาศาสตร์ ์เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลาง
เผยแพร่่ความรู้้ �และแนวคิด
ทางวิิทยาศาสตร์ท์ี่่�ช่่วยผสาน
ความสััมพัันธ์์ทั้้�งในชุุมชนของ

นัักวิิทยาศาสตร์ ์  นัักวิิชาการและสัังคมทั่่�วไปมาอย่่าง
ต่่อเน่ื่�องยาวนานกว่่า 75 ปีี
	 เมื่่�อโลกเข้้าสู่่�ศตวรรษที่่� 21 กระบวนการเข้้าถึึงความรู้้ � 
และแนวคิด รวมทั้้�งการผสานความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยง
ระหว่างชุุมชนได้้เปลี่่�ยนไปอย่่างสิ้้�นเชิิง ไม่่ว่่าจะอยาก
รู้้ �เรื่่�องใด ก็็สามารถหาได้้ครบทั้้�งบทความและวิิดีีโอ
บรรยายจากอิินเทอร์เ์น็็ต หรืือหากอยากจะแลกเปลี่่�ยน
แนวคิดกับบุุคคลในระดัับต่่าง ๆ ก็็สามารถเข้้าถึึงได้้
ง่า่ยดายตามสื่่�อสังัคมและเว็บ็บอร์ด์ ในเวลานี้้� เพียีงแค่่มีี
ความสนใจใฝ่่รู้้ � การค้้นหาและเข้้าถึึงแหล่งข้้อมููลก็็ไม่่ใช่่
เรื่่�องยากอีีกต่่อไป
	 เพื่่�อให้้เหมาะกัับการเปลี่่�ยนแปลงในยุุคปััจจุบััน 
สมาคมวิิทยาศาสตร์ฯ์ จึึงได้้ปฏิิรููปวารสารวิทยาศาสตร์์
โฉมใหม่ใ่ห้้ทันัยุุค ทันัสมัยั อ่่านง่า่ย และสนุุก ซึ่่�งในแต่่ละ
เล่่ม ก็็จะมีีหััวข้้อหลักต่่างๆ ที่่�จะนำำ�มาเล่่าและชวนพูดูคุยุ 
เปิิดแนวคิด สร้้างแรงบัันดาลใจ กระตุ้้�นความใฝ่่รู้้ � และ
เพิ่่�มช่อ่งทางส่ื่�อสารแลกเปลี่่�ยนแนวคิดซึ่่�งกัันและกััน โดย
ในฉบับับุุกเบิกินี้้� เราจะใช้้หัวข้้อ “ลืืมตาในอนาคต” ซ่ึ่�งจะ
พููดคุุยกัันถึึงเรื่่�องราวและองค์์ความรู้้ �ทางวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีีที่่�กำำ�ลังจะเปลี่่�ยนให้้โลกนี้้�ให้้กลายเป็็น
โลกแห่่งเทคโนโลยีีแห่่งอนาคตที่่�ล้ำำ�สมััยสุุดจินตนาการ 
อีีกทั้้�งยังัให้้แนวคิดในการใช้้ชีวีิติ ในวันัที่่�เราลืืมตาต่ื่�นข้ึ้�น
มาแล้้วต้้องพบเจอกัับโลกที่่�เปลี่่�ยนไป 
	ด อนนี่่� มิิลเลอร์ ์ ศิิลปิินท่่านหนึ่่�งเคยกล่่าวไว้้ว่่า “ใน
ยุุคสารสนเทศ ความไม่่รู้้ �เป็็นทางเลืือก” ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับเรา
กัันแล้้วที่่�จะเลืือกรู้้ � หรืือไม่่รู้้ �  
	 เรามาเลืือกที่่�จะรู้้ �ไปด้้วยกัันนะครับั

				    ผศ.ดร.ธีี ระ ศิิริิธีี รากุุล
	 	 	 	 บรรณาธิิการวารสารวิิทยาศาสตร์์

วารสารวิิทยาศาสตร์

คณะผู้้�จััดทำำ�
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หน้้า FEATURE

TOMORROW 
HERE TODAY
ลืืมตาในโลกอนาคต

HIGHLIGHT
ไฮไลต์์ประจำำ�ฉบัับ

รศ.ดร.กำำ�จััด มงคลกุุล 		
รศ.ดร.คุุณหญิิงสุุมณฑา พรหมบุุญ 	
ศ.ดร.มรว.ชิิษณุุสรร สวัสดิวััฒน์์ 
ศ.ดร.สมศัักดิ์์ �  รุุจิิรวััฒน์์		
ศ.ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์			 
ศ.ดร.จำำ�รััส ลิ้้ �มตระกููล	
ศ.ดร.พลกฤษณ์์ แสงวณิิช	
ศ.ดร.สุุพจน์์ หารหนองบััว		
รศ.ดร.นภาวรรณ นพรััตนราภรณ์์
ศ.ดร.ศุุภวรรณ ตัันตยานนท์์	
ศ.ดร.สุุนิิตย์์ สุุขสำำ�ราญ			 
ดร.พรชััย อิินทร์ฉาย
ดร.ถนอมวงศ์์ แต้้ไพสิิฐพงษ์์	
นายพููศัักดิ์์ �  หิิรััณยตระกููล	

รศ.ดร.ธณััฏฐ์์คุุณ มงคลอััศวรััตน์์	
รศ.ดร.ศัักดา ไตรศัักดิ์์ � 		
ศ.ดร.ตะวััน สุุขน้้อย
รศ.ดร.ปุุณณมา ศิิริิพัันธ์โนน		
รศ.ดร.ภััทธาวุธ มนต์วิิเศษ	
ผศ.ดร.วริินทร  ชวศิิริิ
ดร.ชนินทร์  กุุลเศรษฐญชลี		
รศ.ดร.อิินทาวุธ สรรพวรสถิตย์์	
นางมนธิดา สีีตะธนีี
นายวิิภว์์ บููรพาเดชะ			 
นายอนัันต์ ฉัันทประทีีป
				     
ผศ.ดร.ธีีระ ศิิริิธีีรากุล 		
ศ.ดร.สุุทธิชััย อััสสะบำำ�รุุงรััตน์์ 		
ดร.กุุณฑรีี เพ็็ชรทวีพรเดช  
ดร.นำำ�ชััย ชีีววิิวรรธน์์ 		
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จิินตนาการจากภาพยนตร์์
ไซไฟสู่่�ความเป็็นไปได้้ใน
โลกแห่่งความจริง!

ดร.พงศกร สายเพ็็ชร์
จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีด้้าน  
Physics จาก California Institute of 
Technology และปริิญญาเอกด้้าน Bio-
medical Physics จาก University of 
California, Los Angeles หลัังเรีียนจบได้้

ร่่วมก่่อตั้้�งและเป็็นผู้้�ลงทุุนในบริิษััทซอฟต์์แวร์์หลายบริิษััท ปััจจุุบััน
เป็็นอาจารย์์พิิเศษวิิชา Scientific Research and Presentations 
ที่่� วิิทยาลััยนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดลและเป็็นอาสาสมััครสอน
วิิทยาศาสตร์์ ให้้เด็็กๆ ระดัับอนุุบาล 3 ถึึงมััธยมต้้นที่่� โรงเรีียน
อนุุบาลบ้้านพลอยภููมิและศููนย์์การเรีียนปฐมธรรม ข้้อมููลกิิจกรรม
การสอนต่่าง ๆ มีีเผยแพร่ไว้้ที่่�  https://witpoko.com

อาจารย์์ฤทััย จงสฤษดิ์์�
ผู้้�อำ ำ�นวยการฝ่่ายอาวุุโส ฝ่่ายวิิชาการ 
หลัักสูู ตร และส่ื่� อการเรีียนรู้้�  สวทช. 
และวิิทยากรหลัักอาวุุโส โครงการบ้้าน 
นัักวิิทยาศาสตร์์น้้อย ประเทศไทย

ดร.รััชนิกร ชลไชยะ
จ บ ก า ร ศึึ ก ษ า ร ะ ดัั บ ป ริิ ญ ญ า ต รีี 
(เกีียรติินิิยมอัันดัับสอง) และปริิญญาโท  
สาขาคณิิตศาสตร์์ จากจุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย จบการศึึกษาระดัับปริิญญา
เอกด้้าน Computational Mathematics 

จาก University of Reading ประเทศสหราชอาณาจัักร และจบ
การศึึกษาระดัับปริิญญาโทอีกใบด้้าน Mathematics Education 
จากมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง ปััจจุุบัันเป็็นอาจารย์์ประจำำ�หลัักสููตร
คณิิตศาสตร์์ศึึกษา ภาควิิชาคณิิตศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี และเป็็นดาบสอาสา
สอนรายวิิชาคณิิตศาสตร์์สำำ�หรัับช่่างอุุตสาหกรรม ณ โรงเรีียน
พระดาบส รวมถึึงการจััดกิจกรรมเสริิมทัักษะและกระบวนการคิิด
ทางคณิิตศาสตร์์ ให้้กัับนัักเรีียนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาล 1 ถึึง ระดัับ
มััธยมศึึกษาตอนปลาย

ผศ.ดร.ป๋๋วย อุ่่�นใจ
อาจารย์์  และนัักวิิ จััยจากภาควิิชา
ชีีววิิทยา และหััวหน้้าศูู นย์์สัังเคราะห์์
ภาพระดัับนาโน คณะวิิทยาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล เชี่่� ยวชาญทาง
ด้้านไว รััส วิิทยา   อณููชี วฟิิสิิกส์์และ

ชีีววิิทยาเชิิงโครงสร้้าง  และเป็็นนัักส่ื่� อสารวิิทยาศาสตร์์  
ผู้้� ประพัันธ์์หนัังสืื อ Vaccine War สมรภููมิ วััคซีีนโควิิด-
19 และคอลััมนิิสต์์มีีผลงานปรากฎในส่ื่� อต่่างๆ มากมาย  
อาทิิ  มติิชนสุุดสัปดาห์์    สาระวิิทย์  และ กรุุงเทพธุรกิิจ

ผศ.ดร.ธีีระ ศิิริิธีีรากุุล
อดีีตนัักเรีียนทุุนพััฒนาและส่่งเสริิมผู้้�มี
ความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี (พสวท.) สำำ �เร็็จการศึึกษา
ด้้านคณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีีสารสนเทศ 
และวิิศวกรรมไฟฟ้้า (ด้้านคอมพิิวเตอร์์) 

จากสถาบัันโพลีเทคนิิคเรนส์์ซเลีียร์์ (Rensselaer Polytechnic 
Institute) และสถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหาร
ลาดกระบััง ตามลำำ�ดัับ ปััจจุุบัันเขาเป็็นอาจารย์์ประจำำ�อยู่่�ที่่�ภาค
วิิชาวิิทยาการคอมพิิวเตอร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์ สถาบัันเทคโนโลยีี
พระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง และเป็็นคณะกรรมการ
พััฒนาหลัักสููตรวิิทยาการคอมพิิวเตอร์์ของสถาบัันส่่งเสริิมการ
สอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) มีีความสนใจในด้้าน
การพััฒนาทัักษะการแก้้ปััญหาด้้วยคอมพิิวเตอร์์ (coding) และ
การพััฒนาโปรแกรมบนอุุปกรณ์์เคล่ื่�อนที่่�

ดร.สรรพฤทธิ์์� มฤคทััต
สำำ� เ ร็็ จ ก า ร ศึึ ก ษ า ด้้ า น วิิ ท ย า ก า ร
คอมพิิวเตอร์์ ในปีี 2541 จากมหาวิิทยาลััย 
Franche-Comté เมืื อง Besançon 
ประเทศฝรั่่�งเศส   ในปีี 2547 เขาสำำ�เร็็จ
การศึึกษาระดัับปริิญญาเอกด้้านการรู้้�

จำำ�ลายมืือแบบออนไลน์์ที่่� มหาวิิทยาลััยปารีีส ประเทศฝรั่่�งเศส 
ปััจจุุบัันเขาเป็็นหััวหน้้าทีีมวิิจััยการประมวลผลและเข้้าใจภาพ ใน
กลุ่่�มวิิจััย AI ที่่�ศูู นย์์เทคโนโลยีีอิิเล็็กทรอนิิกส์์และคอมพิิวเตอร์์
แห่่งชาติิ (NECTEC) และเป็็นกรรมการและประธานฝ่่ายวิิชาการ 
สมาคมปััญญาประดิิษฐ์์ประเทศไทย (Artificial Intelligence 
Association of Thailand หรืือ AIAT) และเป็็นอาจารย์์พิิเศษใน
มหาวิิทยาลััยหลายแห่่ง ดร.สรรพฤทธิ์์�  มีีความสนใจในด้้านการ
เรีียนรู้้�ของเคร่ื่�อง การจดจำำ�รููปแบบโดยใช้้เคร่ื่�องมืือทางสถิิติิ 
และการเรีียนรู้้�เชิิงลึึก 
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ทศวรรษ 2020 ทำ�ำให้เราตระหนักว่าได้เข้าใกล้
ปี ค.ศ. 2050 ท่ีนักอนาคตวิทยามองว่าโลกจะ
มีการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ระดับพลิกโฉมชีวิต
มนุษยชาติเข้าไปเร่ือยๆ 
	 แต่่เมื่่�อมองในปี 2022 นี้้� เราอาจไม่่ทัันสัังเกต
ว่่า ในทุกวัันที่่�เราลืืมตาตื่่�นนอน เราเองก็็เข้้าใกล้้
โลกแห่่งอนาคตมากข้ึ้�นเรื่่�อยๆ เช่่นกัน เพราะปีีนี้้�  
มีีเทคโนโลยีีล้ำำ��สมัยเกิิดข้ึ้�นมากมาย ตััวอย่่างที่่�
เห็็นได้้ชััดคืือเทคโนโลยีีการผลิิตวััคซีีนที่่�ทำำ�ให้้
เรา (ใกล้้จะ) เอาชนะโรคระบาดอย่่าง “โควิิด-
19” ได้้ในเวลาไม่่ถึึง 3 ปีี แต่่ไม่่ใช่่แค่่เทคโนโลยีี
ทางการแพทย์์และระบาดวิิทยาเท่่านั้้�น จริิงๆ 
แล้้วปีีนี้้� เราลืืมตาตื่่�นนอน และใช้้ชีีวิิตอยู่่� ในโลก
ที่่�เต็็มไปด้้วยเทคโนโลยีีอััน “ล้ำำ��ยุค” มาก 
	 เทคโนโลยีีอะไรบ้้างที่่�ทำำ�ให้้ “อนาคต” ปรากฏ
อยู่่�ตรงหน้้าเราแล้้วในวันนี้้�  มาดููกัน

เม่ือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของวันน้ี 
จะพาเราไปสู่อนาคต!
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	 การพูดถึึง “พลัังงานสะอาด” ในช่่วงเริ่่�มศตวรรษที่่� 
2010 กััน ณ ปีี 2020 อาจจะเป็็นคนละเรื่่�อง ในสมััยโน้้น
พลัังงานสะอาดไม่่ได้้ “ประหยัด” กว่่า พลัังงานแบบอ่ื่�นๆ 
แต่่หลังจากมนุุษย์์วิิจััยและพััฒนาอย่่างจริงิจััง การเก็็บ
เกี่่�ยวพลัังงานสะอาดต่างๆ มาแปลงเป็็นพลัังงานไฟฟ้้า
ก็็มีปีระสิิทธิภิาพข้ึ้�นมากในปััจจุบุันั และพลัังงานที่่�น่่าจะ 
“มหาศาล” ที่่�สุุด ก็็คงจะหนีไม่่พ้้นพลัังงานแสงอาทิิตย์์
	มี การกล่่าวกันตั้้�งแต่่ยุุคแรกๆ ของพลัังงานแสง
อาทิิตย์์ว่่า พลัังงานที่่�ดวงอาทิิตย์์ส่่งมายัังโลกเพีียง 1 
ชั่่�วโมงนั้้�นก็็มากกว่่า พลัังงานที่่�มนุุษย์์ทั่่�วโลกใช้้ใน 1 ปีี
แล้้ว พลัังงานมัันมีีเหลืือเฟืือ ปััญหาคืือความสามารถใน
การเก็็บเกี่่�ยวพลัังที่่�ว่่ามาใช้้มากกว่า่ ซึ่่�งในอดีีตมนุุษย์์ไม่่
ได้้มีความจริงิจัังในการพัฒนาเทคโนโลยีีเพื่่�อจะเก็็บมา
ใช้้
	 แต่่พอมนุุษย์์จริงิจัังในการเก็็บมาใช้้ ก็็เกิิดพัฒันาการ
อย่่างรวดเร็ว็ และก็็เรียีกได้้ว่่าถ้้านัับแค่่ “ต้้นทุุนผลิต
พลัังงาน” นั้้�นพลัังงานแสงอาทิิตย์์ก็็ต่ำำ�กว่่าพลัังงานอ่ื่�นๆ 
ทั้้�งหมดแล้้ว เพราะทุุกวัันนี้้� “แผ่่นแปลงพลัังงานแสง
อาทิิตย์์” นั้้�นทั้้�งมีีประสิิทธิภิาพสููงขึ้้�นและราคาถููกมาก
	 เหตุทุี่่�มนุุษย์ย์ังัไม่ไ่ด้้เปลี่่�ยนไปใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์์ 
เต็็มๆ จริงิๆ ไม่่ได้้เกี่่�ยวกับพลัังงานแสงอาทิติย์ต์รงๆ  แต่่
เกี่่�ยวกับแบตเตอรี่่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบััน เน่ื่�องจากมัันต้้องใช้้

เราอยู่ในยุคท่ี “โลกรวน” สุดๆ ปัญหาต่างๆ น้ันทางวิทยาศาสตร์
ก็เห็นตรงกันเป็นฉันทามติแล้ววาเกิดจากการใช้พลังงาน
คาร์บอนฯ อย่างบ้าคล่ังของมนุษย์ และทางเดียวท่ีจะแก้ปัญหาน้ี
ได้อย่างย่ังยืนคือการเปล่ียนไปใช้ “พลังงานสะอาด”

แร่โ่ลหะหายาก และก้้อนยิ่่�งใหญ่ยิ่่�งแพง ซ่ึ่�งคนที่่�คิิดจะ
ติิดระบบพวกนี้้�ที่่�บ้้านหรืือซื้้�อรถยนต์์ไฟฟ้้ามาใช้้ก็คงจะ
รู้้ �ซึ้้�งว่่าส่่วนที่่�แพงที่่�สุุดของทั้้�งระบบคืือแบตเตอรี่่� 
	หรื อพูดอีกแบบก็คือ ขีดจำ�ำกัดของพลังงานสะอาด
ด้วยแสงอาทิตย์ก็คือแบตเตอรี่ทมีราคาแพงมากอยู่ 
และก็ดูจะยังไม่ลดลงง่ายๆ เว้นแต่มนุษยชาติจะพัฒนา
เทคโนโลยีแบตเตอรี่แบบใหม่มา ซึ่งถ้าพัฒนามาได้
เมื่อไร ก็บอกเลยว่า ยุคสมัยแห่ง “พลังงานไม่จำ�ำกัด” ใช้
กันเต็มที่ทั้งวันทั้งคืนก็คงจะมาถึงแน่ๆ
	สุ ดท้้าย ก็็ต้้องเน้้นเช่่นกัันว่่ามัันก็็ไม่่ใช่่เพีียงพลัังแสง
อาทิติย์เ์ท่า่นั้้�นที่่�มีีภาษีีจะเป็น็เทคโนโลยีีพลัังงานยั่่�งยืืนใน
ยุุคต่่อไปของมนุุษย์์ เพราะพลัังงานลม น้ำำ�  หรืือกระทั่่�ง
ไฮโดรเจนนั้้�นก็็มีศีักัยภาพจะเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของระบบใหม่
ที่่�มนุุษย์์จะมีีชีีวิิตด้้วยการใช้้พลัังงานได้้ไม่่จำำ�กัด โดย
เฉพาะ “ไฮโดรเจน” ที่่�มีีศัักยภาพเป็็น “เชื้้�อเพลิิงสะอาด” 
ที่่�ชาติิแบบเยอรมนีีเอามาทำำ�เป็็นเชื้้�อเพลิิงรถไฟวิ่่�งแล้้ว 
และจริิงๆ ก็็มีีรถยนต์์หลายยี่่�ห้้อที่่�ใช้้พลัังงานแบบนี้้�  
ซึ่่�งจริงิๆ มัันก็็มีีข้้อดีีข้้อเสีียต่่างจากพวกยานยนต์์ไฟฟ้้า
แบบดั้้�งเดิิม
	 แต่ทั้งหมดน้ีเป็นการเริม่ต้นเข้าสู่ยุคพลังงานสะอาด
และยั่งยืนกว่าอย่างแท้จรงิ

พลังงานย่ังยืน
: สารพัดพลังงานท่ีสะอาดและย่ังยืน

1.

FEATURE
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นี่่�ชวนให้้เรานึึกถึึงเมืืองไฮเทคในหนังไซไฟ แม้้แต่่ทาง
สหภาพยุุโรปก็็เคยพูดูเอาไว้้ตั้้�งแต่่ปี ี2015 แล้้วว่า่  “แท็ก็ซี่่�
ไร้้คนขัับ” แบบที่่�เราเห็็นในหนังก็็น่่าจะเป็็นวิิธีีเดิินทาง
หลักของมนุุษยชาติิภายในปีี 2025 และเมื่่�อพิิจารณา
สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันนี้้� ก็็ไม่่ได้้หลุุดไปจากการคาดเดา
ที่่�ว่่าเท่่าไร 
	 และจริิงๆ ก็็ไม่่ใช่่แค่่ยานยนต์์ไร้้คนขัับที่่�ล้ำำ�ยุคแต่่
เทคโนโลยีีอีีกตััวที่่�เรียีกว่่า Electric Vertical Take-Off 
And Landing หรืือ eVTOL ก็็ไม่่ใช่่ธรรมดา eVTOL นั้้�น
พููดให้้ “ชาวบ้้าน” ฟัังง่่ายๆ ก็็คงต้้องอธิิบายว่่ามัันคืือ 

ปัจจุบันเราอยู่ในยุคท่ีไม่ใช่แค่มีรถยนต์อัตโนมัติท่ีว่ิงได้เองมาขายแล้ว  
แต่หลายๆ เมืองน้ันเร่ิมมีบริการรถแท็กซ่ีไร้คนขับกันแล้ว

การเดินทางท่ีไม่เคยเป็นไปได้
: รถยนต์ ไร้คนขับไปจนถึงการข้ามดาว

2.

FEATURE

“โดรนขนาดยัักษ์์ที่่�คนนั่่�งได้้” ซึ่่�งจริงิๆ ในทางปฏิิบััติิมััน
ก็็คืือพวกเฮลิิคอปเตอร์ห์ลายใบพััดที่่�ผสมกัับเทคโนโลยีี
ขัับเคล่ื่�อนแบบอััตโนมััติิเข้้าไป ส่่งผลให้้ภาคธุุรกิจมััน
เล็็งเห็็นมากขึ้้�นว่่าเทคโนโลยีีพวกนี้้�มีีศัักยภาพเอาไป 
“ขายคนรวย” ได้้ โดย ณ ปีี 2022 มัันเริ่่�มมีีการเสนอ
บริกิาร “แท็็กซี่่�อากาศ” ที่่�ให้้บริกิารด้้วย eVTOL กัันแล้้ว 
หรืืออย่่างน้้อยๆ เม็็ดเงิินมหาศาลก็็กำำ�ลังถููกเทลงไปใน
อุุตสาหกรรมนี้้�เพราะนัักลงทุุนมองว่่ามัันมีีศัักยภาพจะ
โตอีีกมาก
	 ซึ่่�งว่่ากัันตรงๆ ก็็คืือทุุกอย่่างเป็็นไปตามสเต็็ป 



เทคโนโลยีีรถยนต์์ไร้้คนขัับยััน eVTOL มัันเกิิดแล้้ว และ
รออีีกไม่่น่่าจะเกิิน 10 ปีีเมื่่�อสิิทธิบิััตรหมดอายุุ ใครก็เอา
เทคโนโลยีีมาใช้้ได้้ ตอนนั้้�นโลกก็็จะเต็็มไปด้้วยบริกิาร
รถยนต์์ไร้้คนขัับยััน “แท็็กซี่่�อากาศ” ราคาไม่่แพง หรืือ
อาจเป็็นของสามััญในครัวัเรืือนชนชั้้�นกลางด้้วยซ้ำำ� ไม่่
ต่่างจากวััฏจัักรของสารพัด “เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า” ในอดีีตที่่�
เริ่่�มมาเป็็นของแพงไฮเทค และจบด้้วยการเป็็น “สิ่่�งของ
จำำ�เป็็น” ราคาย่่อมเยาที่่�ต้้องมีีกัันทุุกบ้้าน
	 แต่่การเดิินทางบนโลกนี้้�ก็็อาจไม่่ได้้น่าต่ื่�นเต้้นกัับ
หลายๆ คนเท่่ากัับความพยายามอย่่างจริิงจัังของ
มนุุษยชาติิทั้้�งภาครัฐัและเอกชนในการเดิินทางออกไป
ตั้้�ง “นิิคม” นอกโลก ตั้้�งแต่่สถานีีอวกาศในวงโคจรโลก 

ยุคใหม่สงคราม
: สงครามอวกาศถึงหุ่นสังหาร

3.

ดวงจัันทร์ ์ไปจนถึึงดาวอังคาร 
	พู ดสัก 10 ปีก่ี่อนใครจะไปเชื่่�อว่่าตอนนี้้�เริ่่�มมี ี“เที่่�ยวบิน 
พาณิิชย์์” ไปอวกาศกัันแล้้ว พวก “โรงแรมอวกาศ”  
ก็็มีีแล้้ว เพีียงแค่่มัันแพงมากๆ คนฐานะทั่่�วๆ ไปยัังไม่่มีี
สิิทธิ์์�เข้้าถึึง 
	 ปรากฏการณ์ก็็อาจเหมืือนกัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเครื่่�อง
บิินสมััยก่่อน ที่่� “คนจน” ไม่่มีีสิิทธิ์์�ได้้ขึ้้�นจนมีีสายการบิิน
โลว์์คอสต์์ และในยุุคสมััยของเรา เราก็็อาจคาดหวังัไม่่ใช่่
แค่่การบินไปเที่่�ยวดวงจัันทร์ไ์ด้้เท่า่นั้้�น แต่่อาจจะหวังัว่่า
จะได้้เห็็นเที่่�ยวบิินโลว์์คอสต์์ไปดวงจัันทร์ก็์็เป็็นได้้
	 แต่ก็น่ันเอง บางทีมีมนุษย์ที่ไหนก็มีปัญหาไปถึงน่ัน

การท่ีมนุษย์ขยายพ้ืนท่ี 
ตัวเองไปยังอวกาศมันได้ทำ�ให้  
อำ�นาจรัฐในการควบคุมพ้ืนท่ี 
ต้องขยายตาม และหมุดหมาย
สำ�คัญของประเด็นน้ีคือ 
ตอนท่ีสหรัฐอเมริกาประกาศ
ต้ังกองทัพอวกาศใน 
เดือนธันวาคมปี 2019 
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อย่่างไรก็ตามทุุกชาติิก็็เตรียีมการใช้้ “ทหาร” ในพื้้�นที่่�
ใหม่่ๆ  ที่่�มนุุษย์จ์ะเข้้าไปยึึดครองเสมออยู่่�แล้้ว แค่่พวกเขา
ไม่่ได้้ตั้้�งเป็็น “กองทััพอวกาศ” เป็็นกิิจจะลัักษณะอย่่าง
สหรัฐัอเมริกิา 
	 การสร้้างกองทััพในอวกาศเป็็นสิ่่�งที่่�ล้ำำ�สมััยราวกับ
หลุุดออกมาจากการ์ต์ููน และหมายความว่่าในยุุคของ
เรา เราจะไม่่ได้้เห็็นมนุุษย์์เดิินทางไปดาวอื่�นเท่่านั้้�น แต่่
หมายถึึงเราน่่าจะได้้เห็็นมนุุษย์์รบกัันในอวกาศด้้วย 
	ส่ วนจะเป็็นยัังไงนั้้�นก็็อาจต้้องดููกัันต่่อไป เพราะพื้้�น
ฐานของ “กองทััพอวกาศ” ทุกุชาติิมักัจะเริ่่�มจากกองทัพั
อากาศก่่อนที่่�เขาจะต้้องแยกออกเพราะเงื่่�อนไขการ
รบในอวกาศนั้้�นเป็็นคนละเงื่่�อนไขกับการรบในอากาศ 
และพวก “อาวุุธพลัังงาน” อย่่าง “ปืืนเลเซอร์”์ ที่่�กองทััพ
บก เรืือ และอากาศอเมริกัิันเริ่่�มเอามาใช้้แล้้วก็น่่าจะมีี
บทบาทมากขึ้้�นเพราะมัันน่่าจะเป็็นอาวุุธของมนุุษย์์ที่่�
ทำำ�งานได้้ดีีที่่�สุุดในภาวะไร้้แรงโน้้มถ่่วงในอวกาศ
	 ...แม้้กระทั่่�งสงครามที่่�เราจะเห็็นบนโลกก็็อาจไม่่ได้้
เหมืือนเดิิม 
	 คงไม่ต่้้องพูดูถึึงการรบด้้วยกระบี่่�แสงแบบนัักรบเจได 
หรืือการขี่่�หุ่่�นยนยัักษ์์สู้้�กัันแบบกัันดั้้�ม ที่่�หลายคนก็็คงจะ
รู้้ �ว่า่เป็น็ไปได้้จริงิยากอยู่่�แล้้ว แต่่ประเด็็นคืือการสงคราม 
ยุุคนี้้� เขาหลีกเลี่่�ยงการส่ง่มนุุษย์์ไปรบแล้้ว เขาส่ง่ “หุ่่�นยนต์์”  
ไปรบแทนกัันหมด โดยเฉพาะชาติิที่่�มีีความไฮเทค
	 ในทางการทหารจริงิๆ มันัมีคีำำ�เรียีก “หุ่่�นสังัหาร” พวก
นี้้�ว่า่ Lethal Autonomous Weapons (LAWs) ซ่ึ่�งก็็บอก
เลยว่่าทุุกวันันี้้�ทุกุชาติิทุ่่�มงบเทคโนโลยีีทางการทหารเพื่่�อ
การนี้้�สุุดๆ
	 บางคนที่่�อ่่านนิิยายไซไฟมาก็็อาจรู้้ �สึึกว่่าจริงิๆ มััน
ต้้องมีีข้้อห้้ามไม่่ให้้หุ่่�นยนต์์ทำำ�ร้้ายมนุุษย์์ แต่่ในความ
เป็็นจริงิ จนถึึงทุุกวัันนี้้� “ข้้อตกลง” เรื่่�องการพััฒนา “หุ่่�น
สัังหาร” ในระดัับสากลก็็ยัังไม่่มีี องค์์การชื่่�อ Campaign 
to Stop Killer Robots ก่่อตั้้�งและเริ่่�มรณรงค์์มาตั้้�งแต่่
ปีี 2013 และก็็มีีการล่ารายชื่่�อคนดัังๆ มาหลายรอบเพื่่�อ
ให้้นานาชาติิยุุติิการพัฒนาอาวุุธชนิดนี้้� แต่่จนถึึงปัจัจุบันั
นานาชาติิก็็ไม่่ได้้มีีข้้อกำำ�หนดอะไรร่ว่มกััน และต่่างมุ่่�ง
หน้้าพััฒนา “หุ่่�นสัังหาร” กัันต่่อไป
	 ซึ่่�งก็็ไม่่แปลก เพราะหลายๆ ชาติินั้้�นก็็มีแีผนการชัดัเจน
ที่่�จะลดขนาดกองทัพัตััวเองและเอาหุ่่�นยนต์์มาแทน เช่น่
สหรัฐัอเมริกิาก็็ประกาศตั้้�งแต่่ปีี 2014 ว่่าจะลดขนาด
กองทัพัลง 1 ใน 4 และเอาหุ่่�นยนต์์มาประจำำ�การแทน

	ทั้้ �งหมดนี้้�แน่่นอนส่่วนหนึ่่�งก็็เกิิดจากความก้้าวหน้้า
ของเทคโนโลยีีหุ่่�นยนต์์ แต่่อีีกด้้านมัันก็็เกิิดจากการ
พััฒนาของ AI ที่่� “ฉลาด” ขึ้้�นมากๆ ที่่�สามารถ “เห็็น” โลก 
และแยกแยะ “เป้า้หมาย” ของการโจมตีีได้้ ในระดัับที่่�ทาง
กองทััพจะเอามาใช้้แทนทหารได้้ ทั้้�งที่่�ในความเป็น็จริงิ AI 
ก็็ไม่่ได้้ทำำ�ได้้แค่่การรบพุ่่�งเท่่านั้้�น

FEATURE



ความจริงเสมือน
: เม่ือ AI สร้างภาพและเสียงเลียนแบบมนุษย์

4.

ณ ปี 2022 มนุษยชาติหลดพ้นจากโควิดแล้ว เทคโนโลยีท่ีน่าจะเรียกได้ว่า “เปิดตัว” อย่าง 
เป็นทางการในปีน้ีเช่นกันก็คือพวก AI วาดภาพ ต้ังแต่ Dall-E, Midjourney มาจนถึง Stable  
Diffusion ซ่ึงทุกตัวนอกจากจะเปิดมาลองตลาดแล้ว ในปีน้ีก็ยังเปิดให้คนท่ัวไปเข้าไปใช้ด้วย  
(ตัวสุดท้าย แจกโค้ดใน Github ให้เอาไปพัฒนาต่อฟรีด้วยซ้ํา)

	 เทคโนโลยีีพวกนี้้�มััน “ต่ื่�นตา” คนที่่�เห็็นสุุดๆ เพราะ
คนส่่วนใหญ่่ก็็เห็็นตรงกัันว่่าเราไม่่สามารถจะแยกสิ่่�งที่่�
มนุุษย์์สร้้างกัับ AI สร้้างได้้อีกแล้้ว
	 อย่า่งไรก็ดีี ถ้้าเราความจำำ�ไม่ส่ั้้�นเกิินไปนััก จริงิๆ ก่่อน
หน้้านี้้� “ปััญหา” การใช้้ AI ทำำ�ภาพวิิดีีโอแบบเอาหน้้าคน
ไปใส่่ในคลิิปที่่�เขาไม่่ได้้อยู่่�ได้้เนีียนสุุดๆ ก็็มีีมาแล้้ว ซึ่่�งใน
ตอนนี้้�เทคโนโลยีนีี้้�ที่่�ชื่่�อ Deepfake ก็็ทำำ�เอาคนโวยวายไป
หลายรอบ แต่่สุุดท้้ายก็็ไม่่มีีอะไรมาหยุดมัันได้้ 
	 ซึ่่�งก็็ไม่่ใช่่ภาพเท่่านั้้�นเสีียงก็็ทำำ�ได้้ มัันไม่่ได้้ยากอะไร
ถ้้ามีี “ชุุดข้้อมููล” ไปป้้อนเข้้าระบบ Machine Learning 

มากพอ เราก็็จะสร้้าง AI มาทำำ�งานด้้านข้้อมููลนั้้�นๆ ได้้
ทั้้�งนั้้�น ไม่่ว่่างานข้้อมููลนั่่�นจะเป็็นการทำำ�งานศิิลปะแบบ
มนุุษย์์ หรืือกระทั่่�ง “ปลอมตััว” เป็็นมนุุษย์์ในโลกเสมืือน
	ทั้้ �งหมดนี้้�ทำำ�ให้้คนมองไปถึึงขั้้�นว่่า ในอนาคต “สื่่�อ
บัันเทิิง” ของมนุุษย์์นั้้�นจะถููกสร้้างขึ้้�นมาโดย AI แบบ
เฉพาะกิิจ ตามความต้้องการเฉพาะและจิินตนาการของ
แต่่ละคน
	 แน่่นอน เทคโนโลยีีสื่่�อมัันพััฒนามาทางนั้้�นแหละ แต่่
คำำ�ถามคืือเราจะอยู่่�ถึึงตรงนั้้�นหรืือไม่่?
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	จ ะบอกว่่าเราอยู่่�ใน “สัังคมผู้้�สููงอายุุ” ก็็ได้้ ทุุกวัันนี้้� 
“คนส่่วนใหญ่่” ในโลกเป็็นคนแก่่ ทรัพัยากรอยู่่�ในมืือคน
เหล่านี้้�มากขึ้้�น ผลที่่�ตามมาก็็คืือ มัันมีีเงิินในการทุ่่�มเพื่่�อ
วิิจััยเกี่่�ยวกับ “ปััญหาคนแก่่” เยอะขึ้้�นๆ หรืือพููดอีกแบบ
ก็็คืือพวก “โรคคนแก่่” มีีงบวิิจััยและพััฒนามากข้ึ้�นกว่่า
สมััยก่่อน เพราะยุุคนี้้�คนแก่่มีีจำำ�นวนมาก
	 ไอเดีียพวกนี้้�คืือการมองการแก่่ชราเป็็น “โรค” ชนิด
หนึ่่�งที่่�ต้้องรักัษา ซึ่่�งนั่่�นนำำ�มาสู่่�สาขาด้้านการแพทย์์ใหม่่
ที่่�ต้้องเกิิดมาในยุุคนี้้�จริงิๆ อย่่าง Regenerative Med-
icine หรืือเวชศาสตร์ฟ์ื้้� นฟูู และไอเดีียพวกนี้้�ว่่ากัันถึึงที่่�
สุุดปลายทางมัันก็็ต้้องการจะทำำ�ให้้มนุุษย์์ “เป็็นอมตะ” 
นั่่�นแหละ
	 แน่่นอน สำำ�หรับัหลายๆ คนการ “เป็็นอมตะ” ได้้มัน
น่่าต่ื่�นเต้้นกว่่าการมีพลัังงานไม่่จำำ�กัดใช้้หรืือกระทั่่�งการ
ไปท่่องอวกาศ เพราะนั่่�นหมายความว่่าเราจะมีีความ
สามารถที่่�จะ “รอ” พััฒนาการเทคโนโลยีีใดๆ ที่่�ยัังไม่่
เกิิดได้้ เพราะถึึงตอนนี้้�เทคโนโลยีไีม่เ่กิิด สักัวันัก็็ต้้องเกิิด 
ปััญหามัันมีีแค่่เราจะตายก่่อน ซึ่่�งถ้้าไม่่ตายก็็จบ
	ถึึ งตอนนี้้�เราจะยังัเป็น็อมตะไม่ไ่ด้้ แต่่อย่า่งน้้อยๆ สิ่่�งที่่�
ต้้องไม่ล่ืืมก็็คืือ ตอนนี้้�พรมแดนทางการแพทย์ก็็ขยายไป
ไกลมาก พวกนัักอนาคตวิิทยาหลายๆ คนมองมาหลาย
ปีแีล้้วว่าภายในปี ี2030 มนุุษย์์จะสามารถพิชิิติมะเร็ง็ได้้ 
แน่่นอนสมััยก่่อนคนก็็จะมองว่่ามัันเวอร์ ์แต่่ ณ ปีี 2022 
นี้้� ขนาดผู้้�คิิดค้้น “วััคซีีน Pfizer” ก็็ยัังพููดเองเลยว่่า หลัง

จากพิิชิิตโควิิดแล้้ว พวกเขาอยากเอาเทคโนโลยีี mRNA 
ไปพิิชิติมะเร็ง็ต่่อ และก็็คาดว่า่มนุุษย์์อาจมีวัีัคซีนีป้อ้งกััน
สารพััดมะเร็ง็ได้้ในปีี 2030
	 ซึ่่�งก็็แน่่นอน หลังจากมนุุษย์์พิิชิิตมะเร็็งได้้ถาวร 
ความท้้าทายต่่อไปก็็น่่าจะเป็็นพวกโรคกลุ่่�มหััวใจและ 
หลอดเลืือดไปจนถึึงโรคกลุ่่�มสมองเสื่่�อมที่่�สมััยก่่อนมััน 
ไม่เ่คยเป็น็ปััญหาเพราะมนุุษย์ส่์่วนใหญ่ไ่ม่่ได้้อายุุยืืนจน
เป็็นโรคพวกนี้้�กัันมากมายแบบทุุกวัันนี้้�
	 และนั่่�นก็็นำำ�มาสู่่� “พรมแดนสุดุท้้าย” หลังจากที่่�มนุุษย์์
สามารถพิชิิตสารพัด “โรค” ทั้้�งหมดได้้แล้้ว ซ่ึ่�งก็็คืือการมี
ชีีวิิตอมตะ 
	ขี ดจำำ�กัดสุดท้้ายของมนุุษย์์ที่่�ไม่่ได้้เป็็น “โรค” อะไร
ก็็คืือการเสื่่�อมถอยของร่่างกายไปตามกาลเวลา ซ่ึ่�ง 
ไอเดีียจริงิๆ มัันมีีหลากหลายมากในการจััดการ และ
จริงิๆ ก็็ตั้้�งแต่่ปี ี2006 ที่่�มีกีารค้้นพบสิ่่�งที่่�เรียีกว่า่ “ปัจัจััย
ยามานากะ” ที่่�ทำำ�ให้้สามารถ “ย้้อนสภาพ” เซลล์์เต็็มวัยัไป
เป็็นเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดได้้แล้้ว คืือ “ในทางทฤษฎีี” มัันทำำ�ให้้
เซลล์์ย้้อนสภาพไปไกลมากๆ ได้้ แต่่ปััญหาจริงิๆ คืือการ
ควบคุุมมากกว่า่ และแม้้ว่า่จะมีกีารวิจัิัยต่่อยอดมาเรื่่�อยๆ 
จนถึึงปััจจุุบััน  แต่่สุุดท้้ายแล้้ว แม้้ว่าจะมีีองค์์กรที่่�เน้้น
ศึึกษาวิจัิัยประเด็็นพวกนี้้�ตรงๆ เน้้นๆ ไม่ว่่า่จะเป็น็ องค์์กร
เก่่าแก่่ด้้านนี้้�อย่่าง SENS Research Foundation 
องค์์กรลููกของ Google ที่่�วิิจััยด้้านนี้้�ตรงๆ อย่่าง Calico 
หรืือจะเป็น็องค์์กรน้้องใหม่ท่ี่่�เหล่ามหาเศรษฐีรี่ว่มทุุนกััน

ชีวิตอมตะ?
: เทคโนโลยี mRNA ไปจนถึง
เทคโนโลยีย้อนอายุในระดับเซลล์

5.

ต้ังแต่เร่ิมมีมนุษย์มา ความท้าทายสุดท้ายของผู้ท่ีมีซ่ึงทุกอย่างแล้วในชีวิต 
ก็คือการจะมีชีวิตอมตะ ซ่ึงน่ีก็เป็นความฝันและจินตนาการท่ีเราเห็นได้ต้ังแต่
ตำ�นานต่างๆ ในอดีต อย่างไรก็ดี มันอาจเป็นไปได้ในยุคสมัยของเรา
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ให้้เงิินวิิจััยอย่่าง Altos Labs แต่่ ณ ตอนนี้้� เทคโนโลยีี
กลุ่่�มนี้้�เต็็มที่่�มัันก็็อาจทดลอง “ยืืดอายุุ” สำำ�เร็จ็ในสััตว์์
ทดลองเท่่านั้้�น แต่่ทั้้�งเทคนิิคและกระบวนการต่างๆ มััน
ก็็ยัังอัันตรายเกิินกว่่าจะทดลองกัับมนุุษย์์ให้้เกิิดผลชััดๆ 
ว่่ายืืดชีีวิิตมนุุษย์์ได้้จริงิๆ
	 แต่่ความยัังไม่่คืืบหน้้าทั้้�งหมดมัันเลยทำำ�ให้้มนุุษย์์
มีีหวัังกัับ “เทคโนโลยีีอมตะ” อย่่างอ่ื่�นมากกว่่า ซึ่่�งทาง
เลืือกก็็สารพััด ตั้้�งแต่่อวััยวะเทีียมจัักรกลที่่�ล้ำำ�ขึ้้�นเรื่่�อยๆ 
เทคโนโลยีีเปลี่่�ยนเอาอวััยวะสััตว์์มาใส่่คน หรืือกระทั่่�ง
เทคโนโลยีีเครื่่�องพิิมพ์์ชีีวภาพแบบ 3 มิิติิที่่�ปรินิต์์อวััยวะ
ใหม่่มาใช้้ได้้ ซึ่่�งไอเดีียแบบนี้้�พููดง่ายๆ ก็็คืือมัันจะทำำ�ให้้
มนุุษย์์มีี “อะไหล่” อวััยวะมาปลููกถ่่ายใช้้ได้้เรื่่�อยๆ

	 อย่่างไรก็ดีี อวััยวะที่่�ปััจจุุบัันยััง “ปลููกถ่่าย” ไม่่ได้้
แน่่นอนคืือสมอง ดัังนั้้�นสมองพััง ทุุกอย่่างก็็จบ เขาก็็
เลยเริ่่�มมีีไอเดีียเรื่่�องการ “ถ่่ายข้้อมููลจากสมองลงใน
คอมพิิวเตอร์”์ ซึ่่�งนั่่�นก็็นำำ�มาซึ่่�งคำำ�ถามเชิิงปรัชัญาและ
จริยิธรรมมากมาย เพีียงแต่่คำำ�ถามพวกนี้้�เป็็นคำำ�ถามที่่�
มนุุษย์์เริ่่�มเจอในชีีวิิตจริงิๆ ไม่่ใช่่เป็็นแค่่ “ข้้อคิิด” หลัง
จากดููหนังไซไฟ
	ทั้้ �งหมดนี้้�ก็็จะเห็็นว่า่เส้้นทางยัังอีีกไกลมากกว่่าจะถึึง 
“ปลายทาง” ที่่�จะมีีชีีวิิตแบบในหนังไซไฟ แต่่ประเด็็นคืือ 
ของพวกนี้้�ไม่่ได้้เป็็นแค่่จิินตนาการอีกแล้้ว เทคโนโลยีี 
“ต้้นทาง” ที่่�จะทำำ�ให้้เป็น็ไปได้้มันัมาหมดแล้้ว เหลืือเพียีง
แต่่การพััฒนาไปให้้ถึึงเท่่านั้้�นเอง  

15



MAGAZINE เขียน: ชัยณรงค์ อมรบัญชรเวช

ลิง 
สืบจาก time series หรรษา!!

ปกครองด้วย
เผด็จการ
หรือประชาธิปไตย

เราจะรู้ ได้อย่างไรว่า



เวลาไปดููหนััง หรืือ การเลืือกร้้านกินข้าวกลางวััน  
หลาย ๆ คนมีความสามารถในการโน้้มน้้าวให้้ 
คนอื่่�นทำำ�ตามมากกว่่าบางคนที่่� ไม่่ค่่อยชวนเพื่่�อน
สำำ�เร็็จ เรื่่�องของการชวนไปกิินข้าว หรืือ ดููหนัังนี้้�  
เป็็นเรื่่�องของ พฤติิกรรมกลุ่่�ม (collective 
behavior) และ ผู้้�นำำ� (leader) เชิิงพฤติิกรรมที่่�
โน้้มน้้าวคนอื่่�นสำำ�เร็็จ

มนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคม มีีระบบการ
ปกครองที่่�ซัับซ้้อน ตั้้�งแต่่ ประชาธิปิไตย 
คอมมิิวนิสต์์ เผด็จการ ฯลฯ ซ่ึ่�งระบบ
การปกครองเหล่านี้้� มีีเพื่่�อให้้เรา (สัังคม
มนุุษย์์) สามารถบริิหารทรััพยากรทั้้�ง
กายภาพ เช่่น ธรรมชาติิ แหล่งพลัังงาน 
และ บุุคคล เพื่่�อให้้นำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายของ
สัังคม ณ ขณะนั้้�น เช่่น ความอยู่่�รอดของ
เผ่่าพัันธุ์์� โดยการที่่�ผู้้�คน หรืือ สิ่่�งมีีชีีวิิต
ร่ว่มมืือกััน เพื่่�อทำำ�การใดการหนึ่่�ง เรา
เรียีกรวมๆ ว่า่ กระบวนการของความร่ว่ม
มืือระหว่่างสมาชิิกในกลุ่่�มเพื่่�อเป้้าหมาย 
กลุ่่�ม ว่า่ coordination ซึ่่�ง coordination 
นี้้�จะเกิิดได้้จากการทำำ�งานร่ว่มกัันของ
กลุ่่�มเพื่่�อให้้เกิิดความเป็็นหนึ่่�งเดีียว ซึ่่�ง
พฤติิกรรมกลุ่่�มที่่�เกิิดขึ้้�นใน coordination 
เราเรียีกว่่า พฤติิกรรมกลุ่่�ม โดยตััวอย่่าง
ของ พฤติิกรรมกลุ่่�ม เป็็นดัังเช่่น ในการ
หาร้้านทานข้้าวกลางวััน การตัดสิินใจ
ไปร้้าน pizza เดีียวกัน ที่่�ทุุกคนชอบ หรืือ 
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การว่า่ยน้ำำ�ไปในทิิศทางเดีียวกัน ของปลา โดย
ประชาธิปิไตย และ เผด็จการล้้วนเป็็นระบอบ
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด พฤติิกรรมกลุ่่�ม ในสัังคม เช่่น มีี
กฎหมายที่่�ออกมาจากระบอบเหล่านี้้�ให้้คนทำำ�
อะไรไปในทิิศทางเดีียวกัน 

กล่่าวโดยสรุุป coordination เป็น็กระบวน 
การความร่ว่มมืือ เช่่น การเจรจาจนทุุกคน
ยอมไปกิิน pizza หรืือ การพยายามว่่ายน้ำำ�
ตามเพื่่�อนรอบ ๆ  ของปลา ส่ว่นพฤติิกรรมกลุ่่�ม
ที่่�อาจมีีผลมาจาก coordination เช่่น การ
บิินไปในทิิศทางเดีียวกันของนก การว่่ายน้ำำ� 
ไปทิศิทางเดีียวกันของปลา หรืือ แนวโน้้มของ 
stock ในตลาดหุ้้�นที่่�ไปในทิิศทางเดีียวกัน

เพราะมีีความสััมพัันธ์์กัันในห่่วงโซ่่ธุุรกิจ (แต่่
มีีพฤติิกรรมกลุ่่�มหลายอย่่างก็็ไม่่ได้้เกิิดจาก 
coordination เช่่น การเดิินไปขึ้้�นรถไฟฟ้้า
ในทิิศทางเดีียวกันของผู้้�คน ไม่่มีีใครตามใคร 
ไม่่มีีผู้้�นำำ� ไม่่มีีการพยายาม interact ระหว่่าง
ผู้้�คน

แต่่ความร่ว่มมืือกัันแบบ coordination 
นั้้�น เรา หรืือ สิ่่�งมีีชีีวิิตอ่ื่�น ๆ ทำำ�ไปเพื่่�ออะไร 
กัันนะ คำำ�ตอบคืือ coordination นั้้�นทำำ�ไปเพื่่�อ 
เป้้าหมายของกลุ่่�ม หรืือ collective goal  
ไม่่ว่่าจะเป็็น ผลประโยชน์สููงสุุด ความอยู่่�รอด  
หรืือ กระชัับสายสััมพัันธ์์ ฯลฯ ซ่ึ่�ง คำำ�ถาม
ต่่อมาคืือ เราจำำ�เป็็นต้้องทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม  



เพื่่�อให้้ไปถึึงเป้้าหมายอะไรสัักอย่่างตลอดหรืือไม่่ คำำ�ตอบคืือ มีีงาน
หลายอย่่างที่่�ต้้องการทีมงานหลากหลายหน้้าที่่� เพื่่�อให้้งานสำำ�เร็จ็ลุลุ่่วง
ไปด้้วยดีี เช่น่การล่าเหยื่่�อของฝูงูหมาป่า่ ฝูงูจะต้้องแบ่ง่หน้้าที่่�กัันเป็น็ทีีม 
เพื่่�อต้้อนเหยื่่�อจนล่่าสำำ�เร็จ็  โดยงานเหล่านี้้�ไม่่อาจทำำ�ได้้เองด้้วยตััวคน
เดีียว ดัังนั้้�น coordination จึึงถูกูพบได้้ในสิ่่�งมีชีีวิีิตหลากหลายชนิด ทั้้�ง
มนุุษย์์ ลิิง ปลา  นก แม้้กระทั่่�ง man-made system ก็็มีีลัักษณะของ 
coordination ปรากฏ เช่่นความร่ว่มมืือระหว่างบริษัิัท นำำ�มาสู่่�การ 
coordination จนปรากฏในตลาดหุ้้�น

coordination 
เป็็นกระบวนการ
ความร่่วมมืือ เช่่น 
การเจรจาจนทุุกคน
ยอมไปกิิน pizza 
หรือ การพยายาม
ว่่ายน้ำำ��ตามเพื่่�อน
รอบ ๆ ของปลา

กลัับมาเรื่่�องระบบการปกครอง เช่่น ประชาธิปิไตย หรืือ เผด็จการ 
ความแตกต่่างของทั้้�งสองระบบอยู่่�ที่่�  หลักการกระจายอำำ�นาจ 
ประชาธิิปไตย กระจายอำำ�นาจการตัดสินใจทำำ�อะไรของ พฤติิกรรม
กลุ่่�ม ไปสู่่�สมาชิิกหลากหลายคน ในขณะที่่� เผด็จการนั้้�น อำำ�นาจการ
ตััดสิินใจจะอยู่่�ที่่� คนกลุ่่�มเล็็ก ๆ หรืือ คนคนเดีียว เราเรียีกรวม ๆ กลุ่่�ม
คน ที่่�มีีอำำ�นาจการตัดสิินใจสำำ�หรับักลุ่่�มว่่าผู้้�นำำ� หนึ่่�งในนิิยามของ
ผู้้�นำำ�ในมุุมมองของ พฤติิกรรมกลุ่่�ม ตามธรรมชาติิ นิิยามว่่า ผู้้�นำำ� คืือ  
initiator ที่่�ริเิริ่่�มบงการ พฤติิกรรมกลุ่่�ม ใด ๆ แล้้ว ทุุกคน หรืือ คน
หมู่่�มากทำำ�ตามที่่� ผู้้�นำำ� เริ่่�มทำำ� เพื่่�อไปสู่่� collective goal เราเรียีก
กระบวนการ หรืือ process นี้้�ว่่า leadership of coordination 
ซึ่่�งตััวอย่่างง่่ายที่่�สุุดของสิ่่�งนี้้�คืือ ผู้้�นำำ� เริ่่�ม และ ทุุกคนทำำ�ตาม 
จนทุุกคนทำำ�อะไรเหมืือน ๆ กัันหมด เช่่น หากคุุณเป็็นคนที่่�เพื่่�อน ๆ  
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*Chazelle, B. (2011). The total s-energy of a multiagent system. SIAM Journal on Control and Optimization, 49(4), 1680-1706.

ชื่่�นชอบ การที่่�จะบอกทุุกคนว่่า เราไปกิิน pizza กัันเถอะ
ตอนมื้้�อกลางวันั แล้้วเพื่่�อนทุกุคนตกลงไปกิิน pizza ตาม
คุณุ เท่า่นี้้� คุณุก็็เป็น็ ผู้้�นำำ� เพื่่�อนคุุณเป็น็ผู้้�ตาม (follower) 
และ พฤติิกรรมกลุ่่�ม ในที่่�นี้้�คืือ ทุุกคนไปกิิน pizza แต่่ถ้้า
หากคุุณชวนใครก็ไม่่มีีใครไป คุุณก็็มิิอาจเป็็น ผู้้�นำำ� ตาม
นิิยามนี้้�ได้้ เมื่่�อพิิจารณานิิยามข้้างต้้น ประชาธิิปไตย
มีี ผู้้�นำำ� หลากหลายคน ในขณะที่่� เผด็จการ ผู้้�นำำ� มีีคน
เดีียวหรืือคนกลุ่่�มเล็็กๆ เท่่านั้้�นที่่�มีีอำำ�นาจริเิริ่่�มทำำ�อะไร 
และ ทุุกคนต้้องทำำ�ตาม 

	ห ากย่่อส่่วน concept เรื่่�องประชาธิิปไตยและ
เผด็จการเหลืือเพีียงเรื่่�องการกระจายอำำ�นาจ เราจะได้้
ระบอบการตัดสิินใจสองแบบคืือ Voting system เป็็น
ตััวแทนประชาธิิปไตย ซึ่่�งก็็คืือการลงคะแนนเสีียงของ
กลุ่่�ม การตัดสิินใจสุุดท้้ายเป็็นไปตามเสีียงข้้างมากแบบ
ประชาธิปิไตย และ Sole dictator system เป็็นตััวแทน
ระบบเผด็จการ คืือมีี ผู้้�นำำ�เผด็จการหนึ่่�งคน คอยบงการ
กลุ่่�มให้้ทำำ�อะไรก็ได้้ โดยทั้้�งสองระบบนี้้� สามารถนำำ�กลุ่่�ม
ไปสู่่� พฤติิกรรมกลุ่่�ม เดีียวกันได้้ (ผ่่านการพิสููจน์ทาง
คณิิตศาสตร์ด์้้วย concept เรื่่�อง S-Energy*)

	 กลัับมาพููดถึึง ลิิงบาบููน สายพัันธุ์์�หนึ่่�ง ชื่่�อว่่า 
Olive baboon อาศััยอยู่่�ที่่�ประเทศเคนย่่า ในปีี 2012  
มีีทีีมวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�หลากหลายแห่่ง  

นำำ� GPS collar ไปติิดกับลิิงสายพัันธุ์์�นี้้� 1 ฝููง มีี 26 ตััว 
โดยเราจะรู้้ �พิิกััด latitude และ longitude ของลิิงแต่่ละ
ตััว ทุุก milliseconds ตั้้�งแต่่ 6 โมงเช้้า ถึึง 6 โมงเย็็น
เป็็นเวลา 12 ชั่่�วโมงต่่อวััน 30 วััน คำำ�ถามคืือ ด้้วยข้้อมููล
ตำำ�แหน่งแบบนี้้� เราบอกได้้ไหมว่่า ลิิงฝููงนี้้�ปกครองด้้วย
ระบอบเผด็จการไหม อย่่างง่่ายคืือ มีีลิิงตััวใดที่่� เวลา
ลิิงตััวนี้้�ออกเดิินทางไกลแล้้วทุกุคนยอมเดิินตามเสมอ ๆ   

เราสามารถมองข้้อมููล  พิิกััดของ ลิิงแต่่ละตััว เป็็น
สิ่่�งที่่�เรียีกว่่า time series ได้้ โดย time series ของลิิง 
1 ตััวนี้้�จะแทนด้้วย TA ซ่ึ่�งค่่า TA(12 Aug 2012:6:30 
AM, latitude) จะเป็็นตารางที่่�ให้้ค่าตำำ�แหน่ง latitude 
ของ บาบููน ชื่่�อ A เมื่่�อวัันที่่� 12 สิิงหาคม ค.ศ. 2012 เวลา  
6 นาฬิิกา 30 นาทีี ซ่ึ่�งหาก TA12 Aug 2012:6:30 
AM, lattitude=-1.286389  แปลว่่า บาบููน A มีี lati-
tude เท่่ากัับ -1.286389 ณ เวลานั้้�น  ส่่วน TA(12 Aug 
2012:6:30 AM, longitude) คืือค่่า longitude ของ 
บาบููน A ซึ่่�งตััวอย่า่งของ time series ปรากฏตามรููปที่่� 1 

ทีีนี้้� เราสามารถ simplify ปััญหาลงจากระบอบ
ประชาธิิปไตย vs. เผด็จการ ลิิงเดิินตามผู้้�นำำ�ตัวใดตัว
หนึ่่�ง หรืือ แค่่เดิินตามเพื่่�อนรอบ ๆ ตััว โดยหากข้้อมููลที่่�
ได้้สรุุปได้้ว่่าลิิงเดิินตามผู้้�นำำ�ตัวใดตัวหนึ่่�งเสมอ เราก็็จะ



เจอผู้้�นำำ�เผด็จการ (หรืือลิิงตััวอื่�น ๆ  แค่่ชอบ) แต่่ถ้้าปรากฏว่า 
ลิิงแค่่เดิินตามเพื่่�อน เราก็็จะสรุุปได้้ว่่า ลิิงเดิินตามทิิศทาง
ของลิิงส่ว่นใหญ่ พวกมากก็็ลากไป ต่่อไปนี้้�จะเรียีกระบบเดิิน
ตามผู้้�นำำ�ว่่า ระบบ D (Dictatorship) ส่่วน ระบบเดิินตาม
เพื่่�อนว่่า V (Voting system) ซึ่่�งการทำำ�ตามผู้้�นำำ�ในระบบ 
D หรืือ เดิินตามเพื่่�อนในระบบ V ล้้วนนำำ�ไปสู่่� coordination 
ของทิิศทางไปในทิิศเดีียวกัน ที่่�น่่าสนใจคืือ หากทุุกคนเดิิน
ตามเพื่่�อนรอบ ๆ ตััว แบบ V แต่่มีีหนึ่่�งคน (สมมุุติิชื่่�อ L)  
ที่่�เดิินตามใจตัวเองไม่่ตามใคร สุุดท้้าย กลุ่่�มจะมุ่่�งเข้้าสู่่�
ทิศิทางของ L หรืือ บางคนเดิินตาม L บางคนเดิินตามเพื่่�อน 
สุุดท้้าย กลุ่่�มก็็ไปสู่่�ทิิศของ L เช่่นกััน

ในการศึึกษานี้้� หากเราวางกรอบลัักษณะของปััญหาว่่า 
เราจะทำำ�นายตำำ�แหน่งถััดไปของ บาบููน แต่่ละตััว เช่่น A ได้้
แม่่นขนาดไหน โดยใช้้ 1) ระบบ D คืือ ใช้้ตำำ�แหน่ง บาบููน สััก
ตััวในฝููง ลองไปเรื่่�อย ๆ จนครบทุุกตััว หรืือ 2) หาว่่ารอบตััว 
ของ A มีีใครบ้้าง แล้้วใช้้ค่าเฉลี่่�ยของทิิศทางของลิิงรอบ ๆ 
A ในการทำำ�นายตำำ�แหน่งถััดไปของ A เราจะรู้้ �ว่่า A จริงิ ๆ 
แล้้ว ตามใครกันแน่่ ระหว่่างเพื่่�อนรอบ ๆ ตััว หรืือ ใครสััก
คน เสมอ ๆ 

ซึ่่�งจากผลการศึึกษาพบว่่า บาบููน ส่่วนใหญ่่ตามเพื่่�อน 
แต่่มีีบางตััวที่่�ตามตััวเดิิม ๆ เป็็นพิิเศษ ซ่ึ่�ง ไม่่มีี บาบููน ตััว
ไหนถููกตามโดยทั้้�งฝููงตลอด ซ่ึ่�งอาจกล่่าวได้้ว่า บาบููน 
ไม่่มีีผู้้�นำำ�เผด็จการนั่่�นเอง สอดคล้้องกัับผลการศึึกษา โดย 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน primate นำำ�ทีีมโดย Professor Crofoot 
ซึ่่�งได้้ทำำ�งานกัับผู้้�เขีียนที่่�กล่่าวว่่า “Baboons follow the 
pack, not the leader”    

ภาพที่่�  1 ลัักษณะของ time series ตำำ�แหน่่งของ บาบููน โดยเส้้นสีี 1 เส้้น 
แสดงการเดิินทางของ บาบููน 1 ตััว และ สีีที่่� ต่่างกัันแสดงถึึงลัักษณะทาง
กายภาพที่่� ต่่างกััน เช่่น เพศ อายุุ 

ความเห็็นผู้้�เขีียน

กลัับมาถึึงความเห็็นผู้้� เขีียน เรื่่�องข้้อดีี
ข้้อเสีียของระบบ Sole dictator และ 
Voting system หากเปรีียบผู้้�นำำ�เป็็น 
sensor นำำ�ทางของกลุ่่�มที่่�ทุกคนทำำ�ตาม

•	 ในระบบ Sole dictator จะอนุุญาตให้้มีี 
	 sensor อัันเดีียว 
•	 ในขณะที่่�  Voting system จะมีี sensor 
	 หลายตััว และ ต้้องหาค่่าเฉลี่่�ยของ 
	 sensor ทุุกตััวทุุกครั้้�งก่่อนเดิินทาง 

	 หาก sensor แม่่น กลุ่่� มก็็จะไปถึึง 
เป้้าหมายได้้อย่่างรวดเร็็ว สำำ �หรัับระบบ 
Sole dictator ในขณะที่่�หาก sensor ไม่่
แม่่น มีี noise เยอะ ก็็จะทำำ�ให้้กลุ่่�มหลง
ทางได้้ง่่าย 
	
แต่่ในระบบ Voting system แม้้จะช้้า 
เพราะต้้องรอผลของการ vote หรืือ ค่่า
เฉลี่่� ย แต่่มีีข้้อดีีตรงที่่�  แม้้ว่่ามีี sensor 
บางตััวแม่่นบ้้างไม่่แม่่นบ้้าง แต่่ค่่าเฉลี่่�ย 
จะทนต่่อความผิิดพลาด และ หลงทางได้้
ยากกว่่าระบบ Sole dictator ที่่�ฝากชีีวิิต
ไว้้กัับ sensor ตััวเดีียว ซึ่่�งลิิงบาบููน เป็็น 
primate ระดัับสููง ผู้้� เขีียนจึึงไม่่แปลกใจ
ที่่� ลิิงจะไม่่ใช้้ระบบ Sole dictator ในการ 
นำำ�ทางกลุ่่�ม

ภาพจาก Amornbunchornvej, Chainarong, 
and Tanya Berger-Wolf. “Framework for 
inferring following strategies from time  
series of movement data.” ACM  
Transactions on Knowledge Discovery 
from Data (TKDD) 14, no. 3 (2020): 1-22.  
ได้้รัับอนุุญาตแล้้ว
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ธรรมชาติิของเด็็กเล็็กจะชอบ
เล่่นสนุก ชอบฟัังนิิทาน สนใจ
ปรากฏการณ์์ธรรมชาติิรอบตััว 
กระตืือรืือร้้น อยากรู้้�อยากเห็็น 
และมีีคำำ�ถามแปลกใหม่่มาถามครูู
และพ่่อแม่่บ่่อย ๆ

PLAY & LEARN 
สนุกกับการเรียนรู้

STEAM
ด้วยนิทาน

	 การจััดการศึึกษาแบบสะตีีมศึึกษา (STEAM  
Education) เป็็นการจััดการศึึกษาแบบบููรณาการ ที่่�มีี
วิิทยาศาสตร์ ์ เทคโนโลยีี วิิศวกรรมศาสตร์ ์ ศิิลปะ และ
คณิิตศาสตร์ ์ เป็็นแกนหลัก มีีแนวทางการสอนที่่�เน้้น
การฝึึกทัักษะให้้เด็็กพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์ ฝึึก
ประสบการณ์และทัักษะในการแก้้ไขปัญัหาที่่�ซัับซ้้อนและ
มีเีหตุผุล มีคีวามคิิดวิเิคราะห์์และนวัตักรรม ทำำ�งานร่ว่ม
กัับผู้้�อ่ื่�นได้้ สื่่�อสารให้้ผู้้�อ่ื่�นเข้้าใจได้้ ตลอดจนการแนะแนว
และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เด็็ก ๆ เป็็นนัักวิิทยาศาสตร์ ์ 
นัักวิิชาการ วิิศวกร ผู้้�ประกอบการ หรืือผู้้�ที่่�ทำำ�งานด้้าน
สะตีีมศึึกษา เพื่่�อเพิ่่�มขีดีความสามารถในการแข่ง่ขันัของ
ประเทศต่่อไปในอนาคตได้้
	 ในช่่วงนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนหรืือการให้้โจทย์เด็็กทำำ�
กิิจกรรมสะตีีม เราสามารถเชื่่�อมโยงกัับนิิทานและการ
เล่่าเรื่่�อง (Storytelling) เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เด็็ก ๆ สนุุกและ
สนใจในการทำำ�โจทย์ที่่�ได้้มอบหมายมากขึ้้�น  ดัังตััวอย่่าง
ดัังต่่อไปนี้้� 
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นกยูง โครมาโทกราฟี
แสนสวย

ความประทัับใจนิทานสู่่�แรงบัันดาลใจ
สร้้างสรรค์์

นกยููงมีีขนหางสีีสัันสวยงาม น่่าสนใจ เราก็็
สามารถใช้้หลัักการโครมาโทกราฟีีในการสร้าง
หางนกยููงที่่�สวยงามหลากสีีได้้ด้้วยการใช้้สีี
เพีียง 2-3 สีีเท่่านั้้� น



กาดำำ�น้้อยตััวหนึ่่�งเฝ้้ามองขนนกยููง
ที่่�สวยงาม แล้้วรู้้ �สึึกไม่่พอใจสีีขนตนเอง 
“ทำำ�ไมขนชั้้�นถึึงมีีสีีดำำ�ทะมึึนแบบนี้้�นะ 
ฉัันอยากมีีขนสวย ๆ  แบบนกยููงบ้้าง” ว่่า
แล้้วมันเลยคิิดแปลงโฉมโดยเก็็บขนหาง
ที่่�นกยููงสลััดทิ้้�งมาเสีียบแซมกัับขนของ
ตน หลังจากเอาขนนกยููงมาแซมขนตััว
เอง มันัทะนงตน บินิอวดพวกกาด้้วยกััน

และเยาะเย้้ยว่่า “ดููขนสวย ๆ ของข้้า
สิิ ทั้้�งแวววาวและมีีสีีสัันสวยงามกว่่าขน
ดำำ�ปี๋๋� ของพวกเจ้้าซะอีีก ข้้าขอไปอยู่่�กับ
ฝููงนกยููงดีีกว่่า”

จากนั้้�นกาก็็ออกจากฝูงูของตนเข้้าไป
อาศััยอยู่่�กับฝููงนกยููง พวกนกยููงเห็็น
กาไม่่เจีียมตััวก็รุุมจิิกตีีจนขนหลุดร่ว่ง
พร้้อมกัับพููดไล่่ตะเพิิดว่่า “คิิดอยากจะ
เป็็นนกยููงอย่่างพวกเรา ช่่างไม่่เจีียมตััว
จริงิ ๆ ไปให้้พ้้นนะ !” 

กาต้้องบิินซมซานกลัับไปหาพวก
พ้้อง แต่่ฝููงกาก็็ไม่่ยอมให้้อยู่่�ด้้วย เจ้้า
กาหลงตััวเองจึึงต้้องอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยว
ตั้้�งแต่่นั้้�นมา

เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนี้้�	
 สีีเพีียงหนึ่่�งสีีอาจเกิิดจากองค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่�มีีหลายสีี โดยน้ำำ�

จะเคล่ื่�อนที่่�ไปตามกระดาษกรอง เมื่่�อถึึงจุุดสีี น้ำำ�จะละลายสีีและพา 
องค์์ประกอบของสีีให้้เคล่ื่�อนที่่�ไป ซ่ึ่�งองค์์ประกอบที่่�อยู่่�ในจุดุสีจะค่่อย ๆ  แยก
ออกจากกัันเป็็นแถบสีี 

โดยระยะทางการเคล่ื่�อนที่่�ของแต่่ละสีีจะแตกต่่างกััน เกิิดเป็็นลวดลาย
ที่่�สวยงามคล้้ายกัับหางของนกยููง เราเรียีกวิิธีีการนี้้�ว่่า “โครมาโทกราฟีี 
(Chromatography)” ซ่ึ่�งหลักการนี้้�เป็็นหนึ่่�งในวิิธีีการแยกสารผสม ยก
ตััวอย่่างการใช้้ประโยชน์ เช่่น การตรวจสอบสารเคมีีที่่�ปนเปื้้� อนในผัักผลไม้้ 
หรืือการตรวจสอบสารเคมีีที่่�ปนเปื้้� อนในน้ำำ�เสีีย เป็็นต้้น

เร่ืองย่อจากนิทาน 

กากับนกยูง

วิิธีีการทำำ�
•	พั บคร่ึ่�งกระดาษกรอง จำำ�นวน 1 
ครั้้�ง แล้้วพัับคร่ึ่�งแบบมุุมชนมุุม จำำ�นวน 
3 ครั้้�ง จากนั้้�นกางกระดาษกรองออก 
•	 ใช้้ปากกาเมจิกเพีียง 2-3 สีี จุุดหรืือ
วาดลวดลายบนกระดาษกรองตาม
ความชอบ 
•	 ใช้้หลอดหยดดูดน้ำำ�� แล้้วหยดลงบน
กระดาษกรองโดยไม่่หยดลงบนเส้้นสีี
โดยตรง 
•	ร อให้้น้ำำ��ซึึมผ่่านกระดาษกรองพร้้อม
ท้ั้�งพาสีีกระจายไปทั่่�วกระดาษกรอง 
แล้้วรอให้้แห้้ง ประมาณ 10-20 นาทีี  
•	 ใช้้ ไม้้หนีีบและกระดาษสีีตกแต่่งให้้ดูู
คล้้ายกัับตััวนกยููง 
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ปลุกเจ้าหญิงนิทรา
ด้วย ไฟฟ้าสถิต

ใครอยากสอนสนุก...ยกมือข้ึน

ความประทัับใจนิทานสู่่�แรงบัันดาลใจ
สร้้างสรรค์์

เจ้้าหญิิงผู้้�น่ าสงสารนอนหลัับไปนานมาก 
เรามาช่่วยปลุุกเจ้้าหญิิงให้้ฟ้ื้� นด้้วยหลัักการ
ของไฟฟ้าสถิตกััน



ในงานเฉลิิมฉลองการประสููติิของเจ้้าหญิิง
พระองค์์น้้อย ๆ  แสนน่่ารักั เหล่านางฟ้า้หลายตน 
อวยพรให้้มีีความงดงาม มีีความสามารถใน
การร้้องเพลง และเล่่นดนตรีไีด้้ไพเราะ เป็็นของ
ขวัญัในวันัประสูติูิของเจ้้าหญิงิ แต่่ทันัใดนั้้�นเอง 
นางฟ้า้ใจร้้ายผู้้�หนึ่่�งรู้้ �สึึกโกรธที่่�ตนไม่่ได้้รับัเชิิญ 

นางสาปว่่า เม่ื่�อเจ้้าหญิิงเติิบโตเป็็นสาว 
พระนางจะถูกูเข็ม็ปั่่� นด้้ายทิ่่�มนิ้้�วและสิ้้�นชีพีทันัทีี 
จนกว่่าจะมีีเจ้้าชายมาจุุมพิิต

หนึ่่�งร้้อยปีีผ่่านไปมีีเจ้้าชายผู้้�ที่่�ได้้ยินเรื่่�อง
เล่่าเกี่่�ยวกับเจ้้าหญิิงนิิทรานี้้� ตััดสิินใจฝ่่าฟัันป่่า
ขวากหนามเข้้าไปหาเจ้้าหญิิง เมื่่�อเจ้้าชายได้้ 
เข้้าไปในวัังของเจ้้าหญิิงนิิทรา เจ้้าชายจููบ 
เจ้้าหญิิงซึ่่�งทำำ�ให้้เธอฟื้้�นขึ้้�นมาทัันทีี

เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนี้้�	
เราจะได้้เรียีนรู้้ �หลักการของไฟฟ้้าสถิิตอย่่างง่่าย ซ่ึ่�ง ไฟฟ้้าสถิิต 

(Static electricity) เป็็นปรากฏการณ์ที่่�ปริมิาณของประจุุบวก
และประจุุลบบนผิิววััสดุุไม่่เท่่ากััน และไม่่เคล่ื่�อนที่่� (จึึงเรียีกว่่า สถิิต) 
จะแสดงในรููปของการดึึงดููดหรืือการผลักกััน เราสามารถสร้้าง
ไฟฟ้้าสถิิตโดยการนำำ�ผิิวสััมผััสของวััสดุุ 2 ชิ้้�นมาเสีียดสีีกััน พลัังงาน
ที่่�เกิิดจากการเสีียดสีทีำำ�ให้้ประจุไุฟฟ้า้บนผิวิวัสัดุุเกิิดการแลกเปลี่่�ยน
กััน ดัังนั้้�นเมื่่�อถููลููกโป่่งกัับเส้้นผม อิิเล็็กตรอนอิิสระที่่�อยู่่�บนเส้้นผม
จะเปลี่่�ยนมาอยู่่�บนลููกโป่่งแทน ทำำ�ให้้ลููกโป่่งกลายเป็็นประจุุลบ แล้้ว
ดึึงดููดกับประจุุบวกที่่�อยู่่�บนกระดาษว่่าว ซ่ึ่�งมีีน้ำำ�หนักเบา ทำำ�ให้้
กระดาษว่่าวพยายามติิดกับลููกโป่่งนั่่�นเอง

เร่ืองย่อจากนิทาน 

เจ้าหญิงนิทรา
วิิธีีการทำำ�
•	 วาดและระบายสีีรููปเจ้้าหญิิงลงบน
กระดาษว่่าว แล้้วใช้้กรรไกรตัดรูป
ออกมา
•	 ติิดบริิเวณด้้านล่างของรููปกัับพื้้�น
ด้้วยเทปกาวใส 
•	 เป่่าลููกโป่่งให้้พอง แล้้วถููลููกโป่่งกัับ
เส้้นผมหรืือผ้้า
•	 นำำ�ลูกโป่่งไปจ่่อที่่�บริิเวณกระดาษ 
รููปเจ้้าหญิิง ทดลองส่่ายไปมา จะเห็็น
เจ้้าหญิิงลุุกยืืนขึ้้�นและขยัับตััวไปมา
ตามลูกโป่่ง
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การเรีี ยน
วิิทยาศาสตร์ในอดีีต
และยุุคทองของ
นิิตยสารวิิทยาศาสตร์ไทย
กัับ

เรารู้้�จัก อาจารย์์นำำ�ชัย ชีีววิิวรรธน์์ ผอ. ฝ่่าย
สร้างสรรค์์สื่่� อและผลิิตภััณฑ์์ สำำ�นักงาน
พััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ 
กระทรวงวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีทั้้�งใน
ฐานะนัักวิิชาการ นัักเขีียน นัักแปล ซึ่่�งหนึ่่� ง
ในนั้้�นรวมถึึงหนัังสืือขายดีีอย่่าง “เซเปีียนส์ 
ประวััติิย่่อมนุุษยชาติิ (Sapiens A Brief His-
tory of Humankind)” ที่่�ทำำ�ให้้คนทั่่�วไปสนใจ
วิิทยาศาสตร์์และวิิวััฒนาการของมนุุษย์์มาก
ข้ึ้�นอีกด้้วย คอลััมน์์ “ชั่่�วโมงวิิทยาศาสตร์์ ” 
ฉบัับนี้้� เราจะคุุยกัับอาจารย์์นำำ�ชัย ถึึงการเรีียน
วิิทยาศาสตร์์ในอดีีตและยุุคทองของนิิตยสาร
วิิทยาศาสตร์์ไทยซึ่่�งเคยเกิิดข้ึ้�นในประเทศไทย

อาจารย์์นำำ �ชัย ชีีววิ วรรธน์



อาจารย์์สนใจวิทยาศาสตร์ได้้
อย่างไร
เด็็กๆ ก็็อ่่านพวกชััยพฤกษ์์การ์ต์ููน 
หนูจ๋๋า เบบี้้� พอเริ่่�มเข้้าสู่่�วััยรุ่่� นก็็เริ่่�ม
อ่่านหลากหลายแนว มีีทั้้�งนิิยาย 
ศาสนา วิิทยาศาสตร์์ ปรากฏว่า
หมวดวิิทยาศาสตร์ม์ัันถููกจริติที่่�สุุด 
อ่่านแล้้วก็รู้้ �สึึกว่่ามัันมีีความต่ื่�น
เต้้น มัันตอบคำำ�ถามหลายๆ อย่่างที่่�
สงสัยัอยู่่�ในใจได้้ดีีกว่า่หมวดอื่�นๆ นะ
ครับั พอถููกจริติก็็ชอบอ่่านเรื่่�องทาง
วิิทยาศาสตร์ ์ ทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นสารคดีี 
แล้้วก็พวกนิิยาย โชคดีีตอนที่่�ผมเข้้า
วััยรุ่่� นเนี่่�ยเป็็นยุุคทองของนิิตยสาร
วิิทยาศาสตร์ข์องประเทศไทย ผม
เคยเขีียนบทความเกี่่�ยวกับประวััติิ
ข อ ง นิิ ต ย ส า รวิ ิ ท ย า ศ า ส ต ร์์ ใน
ประเทศไทย ผมพบว่่าปีี 2525 เป็็น
ยุุคทอง เพราะว่่ามีีนิิตยสารอยู่่�ไม่่
น้้อยกว่่า 12 ฉบัับ ที่่�ออกในแต่่ละ
เดืือน ตอนนั้้�นมีีเยอะมาก มีีหลาย
ชื่่�ออาจจะผ่่านหูู หลายชื่่�ออาจจะไม่่
เคยได้้ยิินเลย อย่่างเช่่น “มิิติิที่่� 4” 
“ทักัษะวิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี” 
“Nova” “โลกวิิทยาศาสตร์”์ มีีเยอะ
แยะมากครับั

ตอนท่ี่� เรีี ยนวิิทยาศาสตร์สมััย
มััธยม อาจารย์์มีี ความทรงจำำ �
อะไรท่ี่� ยัังประทัับใจอยู่่�บ้ างไหม
ผมโชคดีีที่่�ผมเรียีน ม.ต้้น ที่่�โรงเรียีน
ทวีีธาภิิเศก แล้้วผมไปต่่อ ม.ปลาย
ที่่�โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ทั้้�ง
สองที่่�ก็็จะมีีอาจารย์วิิทยาศาสตร์ ์
หลายๆ ท่่านที่่�เก่่ง เราก็็รู้้ �สึึกว่่าสนุุก
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โรงไฟฟ้า้นิิวเคลีียร์ก็์็เลยต้้องการนักฟิสิิกิส์นิ์ิวเคลีียร์ ์แก
ก็็ไปเรียีนทางนิิวเคลีียร์ฟ์ิิสิิกส์์มา แต่่พอเรียีนจบปรากฏ
ว่่าโครงการก็พัับไป ก็็เลยมาเป็็นอาจารย์์ แกสอนฟิิสิิกส์์
ผมตอน ม.6 ฟิิสิิกส์์ที่่�ผมเรียีน ม.4-ม.5 มัันไม่่ค่่อยสนุุก
เท่่าไหร่ ่ เผอิญอาจารย์สอนไม่่เก่่ง ตััวเราเองก็็เข้้าไม่่ถึึง
ด้้วย แต่่พอแกมาสอน ม.6 เนี่่�ย เนื้้�อหาสองเทอม แกสอน
เทอมเดีียวก็หมดแล้้ว เพราะเนื้้�อหามัันน้้อย ม.6 เนื้้�อหา
ไม่่เยอะนะครับั พอเทอมหลังแกก็็ทบทวนของ ม.4-ม.5 
ให้้ ปรากฏว่าสิ่่�งที่่�เรารู้้ �สึึกว่่ามัันยาก ในตอน ม.4-ม.5 
กลายเป็็นง่่ายนิิดเดีียว นั่่�นก็็คืือวิิธีีการสอนมัันมีีความ
สำำ�คัญมาก 
	ผ มยกตััวอย่่างง่่ายๆ ถ้้าอาจารย์ไม่่เก่่งเนี่่�ย เวลาเรา
เรียีนฟิิสิิกส์์ อาจารย์ก็็จะให้้เราจำำ�สููตรเยอะแยะไปหมด 
ถ้้าเรื่่�องนี้้�โจทย์มาแบบนี้้� ต้้องจำำ�สูตรแบบนี้้�อะไรอย่่างนี้้� 
แต่่พอเรียีนกัับอาจารย์์นิิรันัดร์เ์นี่่�ย อาจารย์์ก็็จะบอกว่่า
กลศาสตร์ใ์ช้้สููตรไม่่เกิิน 5 สููตร ใช้้ 4-5 สููตรพอแล้้ว คุุณ
สามารถตอบโจทย์ท์ุกุข้้อของฟิสิิกิส์์ที่่�เกี่่�ยวกับกลศาสตร์์
ได้้ ที่่�คุณุต้้องใช้้ในการสอบเข้้ามหาวิทิยาลััยได้้แล้้ว แต่่ว่า่
ใน 4-5 สููตรเนี่่�ย มัันสามารถเอามาผสม เอามารวม เอา
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นะครับั ที่่�ผมบอกว่่าโชคดีีเพราะในสมััยที่่�ผมยัังเป็็นเด็็ก
การเรียีนการสอนวิิทยาศาสตร์ส์่่วนใหญ่่ก็็เป็็นความรู้้ �
สำำ�เร็จ็รูป เขาค้้นพบอะไรมา มัันเป็็นเพราะอะไร อะไร
อย่่างนี้้� โอกาสจะได้้ทำำ�การทดลองก็็น้้อย แต่่พอได้้เข้้า
มััธยมต้้นก็็ได้้เริ่่�มการทดลองง่่ายๆ พอ ม.ปลาย การ
ทดลองก็็ซัับซ้้อนขึ้้�น โรงเรียีนก็็มีีอุุปกรณ์มีีอะไรพร้้อม
หน่อยนะครับั อาจารย์ที่่�เจอก็็โชคดีีเจออาจารย์เก่่งๆ 
หลายท่่าน ก็็ประทัับใจ เราก็็ได้้เรียีนรู้้ �ตััวกระบวนการ 
จนตอนหลังก็็ตััดสิินใจว่่าเรียีนสายนี้้� เพราะว่่าได้้ทุุน 
พสวท. (โครงการพััฒนาและส่่งเสริมิผู้้�มีีความสามารถ
ทางวิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี) ด้้วย แล้้วก็ได้้เข้้าเรียีน
ที่่�คณะวิิทยาศาสตร์ ์จุุฬาฯ ในระดัับปริญิญาตรี ีทั้้�งหมด
นี้้�เพราะได้้เรียีนจากอาจารย์์เก่่งๆ ครับั

มีีอ าจารย์์ท่่านไหนท่ี่� ประทัับใจเป็็นพิิเศษบ้้าง
ที่่� เตรีียมอุุดมฯ อาจารย์ที่่�ผมประทัับใจเป็็นพิิเศษ
ชื่่�ออาจารย์์นิิรัันดร์์ เจริิญกููล ท่่านเป็็นอาจารย์สอน
ฟิิสิิกส์์ อาจารย์์บอกว่่าสมััยอาจารย์์เนี่่�ยเขาก็็เริ่่�มบููม
เรื่่�องวิิทยาศาสตร์์กััน แล้้วก็มีีความพยายามที่่�จะตั้้�ง 



มาเปลี่่�ยนรููป เอามาทำำ�อะไร ได้้เป็น็สิบิแบบนะครับั มันัก็็
เลยทำำ�ให้้เรารู้้ �สึึกว่่าจริงิๆ ฟิิสิิกส์์ก็็ไม่่ยากอะไรขนาดนั้้�น 
แล้้วเราเองก็็ยัังพอเรียีนรู้้ �ได้้ เพีียงแต่่ว่่าวิิธีกีารสอนเนี่่�ย
สำำ�คัญ แล้้วคนที่่�สอนมีีความสำำ�คัญมาก

อาจารย์์นิิรัันดร์ เจริญกููล ท่่านสอนอะไรท่ี่� อาจารย์์
ยัังจำำ �ได้้อย่างแม่่นยำำ �บ้าง
คืืออาจารย์ส์อนหลักคิิดน่ะครับั เพราะเวลาเราเจอโจทย์์
เราต้้องเข้้าใจหลักคิิด เข้้าใจว่าอะไรคืือเบื้้�องหลังคำำ�ถาม
เขา ไอ้้ตัวหลักคิิดเนี่่�ย มัันไม่่ใช่่การจำำ�ว่่าโจทย์์มีี v มีี t มา 
แล้้วต้้องหา s อะไรอย่่างนี้้� ไอ้้อย่่างนี้้�คืือการท่่องจำำ� แต่่
โจทย์์ก็็คืือว่่ามัันมีีความสััมพัันธ์ข์องตััว v ตััว t ตััว s อยู่่� 
แล้้วเราสามารถมองโจทย์์ปััญหาออก 

มีี เหตุุการณ์์อะไรท่ี่� อาจารย์์รู้้�สึกว่่าวิิชาวิิทยาศาสตร์
ท่ี่� เราเรีี ยนมาในตอนเด็็กมัันนำำ �มาประยุุกต์์ใช้้ใน
ชีีวิ ตจริงได้้
เกิิดตลอดเวลาครัับ เดี๋๋�ยวนี้้� ก็็ยัังเกิิดขึ้้�น เวลาเราไม่่
เข้้าใจอะไร เราจะประเมิินมัันยากมาก ทีีนี้้�ถ้้าเรามีี
พื้้�นฐานดีี วิิทยาศาสตร์น์ี่่�รวมทั้้�งคณิิตศาสตร์ ์ เพราะ
คณิิตศาสตร์เ์ป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญของวิิทยาศาสตร์ ์ ถ้้า
ไม่่มีีคณิิตศาสตร์ ์และวิิทยาศาสตร์ ์เวลาเจออะไรมัันไม่่
สามารถที่่�จะตอบอะไรได้้ชััดเจนเป็็นหลักเป็็นฐาน 
	ผ มยกตััวอย่่าง สมััยนี้้�จะคุ้้�นหููกัันว่่าอยากให้้เด็็ก
เรีียน STEM เป็็นวิิชาหลัก ประกอบด้้วย Science 
(วิิทยาศาสตร์)์, Technology (เทคโนโลยีี), Engineering 
(วิิศวกรรมศาสตร์)์ และ Mathematics (คณิิตศาสตร์)์ 
เขาบอกว่่าเรียีน 4 ตััวนี้้�จะทำำ�ให้้เด็็กมีีโอกาสที่่�ดีีเพราะว่่า
ตลาดงานกว้้าง แล้้วเงินิเดืือนดีี แล้้วก็ 4 สาขานี้้�จะทำำ�ให้้
ประเทศเข้้มแข็ง็ มีเีศรษฐกิิจดีี นอกจากเรียีน STEM แล้้ว

ที่่�มารููป: การคล่ื่�อนที่่�แนวตรงสูู ตรการเคล่ื่�อนที่่�  
(Formulas of Rectilinear) – Tuemaster เรีียน
ออนไลน์์ ม.ปลาย

อาจารย์์ก็็จะบอกว่่า
กลศาสตร์์ ใช้้สูตร
ไม่่เกิิน 5 สููตร ใช้้ 
4-5 สููตรพอแล้้ว 
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เขาก็็บอกว่่าเด็็กเดี๋๋�ยวนี้้�ต้้องรู้้ �การเขีียนโค้้ดดิ้้�ง (coding) 
แล้้วมันคืืออะไรล่ะ coding มัันก็็คืือการเขีียนคำำ�สั่่�งให้้
คอมพิิวเตอร์ม์ัันทำำ�ตามที่่�เราต้้องการ พวกนี้้�สมััยเรียีน
มหาวิิทยาลััยผมก็็เรียีนภาษาคอมพิิวเตอร์แ์บบนี้้� เขา
บัังคัับเรียีน มีีภาษาเบสิิก มีีภาษา Fortran พวกนี้้�เป็็น
ภาษารุ่่� นเก่่าๆ แต่่ว่่าเป็็นภาษาพื้้�นฐานซึ่่�งก็็เห็็นว่่าสมััยปีี 
2529 ก็็มีกีารสอนกัันแล้้ว ไม่่ใช่ว่่า่ coding เป็น็เรื่่�องใหม่่
อะไร แล้้วเรื่่�องการเรียีนการสอน coding พวกนั้้�น มัันก็็
เอาเรื่่�องหลักการพื้้�นฐานของคณิิตศาสตร์ม์า เราเรียีน
เรื่่�องเซต เราเรียีนเรื่่�องหลักของตรรกศาสตร์ ์มีี and (^) 
มีี or (v) นั่่�นแหละ

คำ�ำพวกน้ีมันเป็นหลักคิดซึ่งเอามาใช้ในการเขียนโค้ด ซึ่ง
ไอ้โค้ดแบบน้ันการทเด็กจะเข้าใจได้เน่ีย เราต้องสอน
เรื่องตรรกศาสตร ์ถ้า a แล้วจึงจะได้ b แล้ว b จึงจะไป
ได้ c ความเชื่อมโยงอะไรต่างๆ พวกน้ี ในขณะที่ชีวิตคน
ปกติเน่ีย มันไมจ่ำ�ำเปน็ต้องไปคิดเรื่องอะไรพวกน้ี ชวีติคน
ปกติจรงิๆ อาศัยแรงขับหรือไดรฟ์ (drive) ด้วยอารมณ์
มากกว่า
	 เราสามารถเรียีนหลักเหตุุผล เราเรียีนเรื่่�องปรัชัญา 
เราสามารถจินตนาการถึึงสิ่่�งที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริงิ ยกตััวอย่่าง
เช่่นเรีียนคณิิตศาสตร์์เรามีีจำำ�นวนอตรรกยะ มีี
จำำ�นวนจิินตภาพ พวกนี้้�ในชีีวิิตประจำำ�วัันไม่่เจอ จนมีี
คนถามว่่าแล้้วมีีประโยชน์อะไร แต่่ว่่าคนที่่�จะรู้้ �จริงิๆ ว่่า
มีีประโยชน์อะไรคืือคนที่่�อยู่่�ข้้างหลังระบบ ที่่�เรามองไม่่
เห็็นน่่ะ 
	ผ มยกตััวอย่า่งเวลาเราซื้้�อประกัันชีวีิติเนี่่�ย ค่่าเงินิที่่�เรา
ต้้องจ่่ายประกัันชีีวิิตมัันไม่่ใช่ค่่่าที่่�ตั้้�งขึ้้�นมาลอยๆ นะครับั 
มัันคืือค่่าที่่�ได้้มาจากการคำำ�นวณอย่่างละเอีียดโดยมีี
สมมติิฐานที่่�แน่่นอนและอิิงจำำ�นวนตััวเลข ผมยกตััวอย่า่ง
เช่่นเขาบอกว่่าเขาจะให้้เงิินคุุณคืืน คุุณลงไปแสนนึึงใน  

5 ปีีก็็ได้้ แล้้วประกัันมัันอาจจะอายุุ 30 ปีีหลังจากที่่�คุุณ
ลงก้้อนแรก แล้้วเขาจะคืืนมาอีีกเท่่าตััว ความรู้้ �สึึกเรา
อาจจะ “โอ้้ ลงไปแสนนึึงแล้้วได้้คืืนตั้้�งสองแสนก็็เยอะ” 
แต่่ถ้้าเราพอจะรู้้ �เรื่่�องคณิิตศาสตร์บ์้้างเนี่่�ย เราคำำ�นวณดูู
แล้้วเนี่่�ย มัันเป็็นการฝากเงิินที่่�ดอกเบี้้�ยต่ำำ�มาก คืือจริงิๆ 
ถ้้าเราฝากเงิินถููกวิิธี ีเงิินเราไม่่ได้้เพิ่่�มแค่่เท่่าตััวใน 30 ปีี  
แต่่จริงิๆ มัันควรจะเพิ่่�มเป็็น 10-20 เท่่า ฉะนั้้�นไอ้้การ
ออกแบบพวกนี้้�มันัมีีหลักว่่าเขาออกแบบให้้ยังัไงเขาก็็ได้้
กำำ�ไรและบริษัิัทไม่่เจ๊๊ง ในขณะที่่�เรา…เวลาเราดููเราก็็รู้้ �สึึก
ว่่า เฮ้้ย มัันดีี มัันคุ้้�ม นั่่�นคืือเราไม่่ได้้คำำ�นวณ แต่่เราเอา
ความรู้้ �สึึกมาใช้้

เม่ื่� อครู่่�อาจารย์์พููดถึึงปีี 2525 ท่ี่� เป็็นปีีทองของ
วิิทยาศาสตร์เกิิดอะไรขึ้้ � นในตอนนั้้� น ทำำ �ไมถึึงกลาย
เป็็นยุุคทองไปได้้
มัันไม่่มีีคำำ�อธิิบายชััดเจนน่่ะครับั ก็็มีีแต่่สมมติิฐาน แต่่
ไม่่มีีข้้อพิิสููจน์อะนะ ช่่วงปีี 2525 เนี่่�ย มัันมีีช่่องว่่าง
ทางการตลาดอยู่่�เยอะ ในตลาดเนี่่�ยมันัยังัไม่่มีคีู่่�แข่ง่ราย
ใหญ่ ่ตอนนั้้�นถามว่่าความบัันเทิงิของคนมีีอะไรบ้้าง อ่่าน
หนังสืือพิิมพ์์ อ่่านนิิตยสาร ดููทีีวีี ฟัังวิิทยุ คู่่�แข่่งมีีอยู่่�แค่่นี้้�  
อิินเทอร์เ์น็็ตยัังไม่่มีี มัันก็็มีีนิิตยสารไง เดิินผ่่านแผง
นิิตยสารมีีเต็็มแผง ก็็นึึกภาพว่่าเออ มัันมีีช่่องว่่างการ
ตลาดอยู่่� นั่่�นคืือข้้อที่่�หนึ่่�ง คู่่�แข่่งมัันมีีไม่่เยอะคืือข้้อที่่�
สอง กฎหมายลิิขสิทธิ์์� มัันยัังไม่่เข้้มข้้น มัันยัังมีีการนำำ�
มาใช้้ ปััจจััยที่่�สองคืือว่่าหนังสืือต่่างประเทศ แมกกาซีีน
ต่่างประเทศเขาก็็เขีียนบทความพิิมพ์์ขายได้้เพราะคน
อ่่านภาษาอัังกฤษ มันัมีีจำำ�นวนหลายร้้อยเท่า่พัันเท่า่เม่ื่�อ
เทียีบกัับคนที่่�อ่่านภาษาไทยนะครับั ฉะนั้้�นเขาทำำ�แล้้วเขา
คุ้้�ม แต่่ว่่าของไทยเนี่่�ยเราเขีียนบทความเองของเราอััน
หนึ่่�งมัันใช้้ความพยายามเยอะ ก็็ลำำ�บาก ทีีนี้้�ในยุุคนั้้�นก็็
มีีนิิตยสารมากมายเลยที่่�ใช้้วิิธีีการแปลจากบทความ
ต่่างประเทศมา ซึ่่�งตระกููลวิิทยาศาสตร์เ์หล่านี้้�ก็็เหมืือน
กััน มีีการแปล Sci-Fi มา มีีการแปลบทความ บทความ
ต่่อบทความมา ตอนนั้้�นจะมีีนิิตยสารที่่�เรียีกว่่า Omni มีี 
Astounding Science Amazing Science มีีเยอะแยะ
ไปหมด พวกคนที่่�ทำำ�นิตยสาร เขาก็็ไปซื้้�อต้้นฉบัับมาแล้้ว
ก็็หาคนมาแปล แล้้วก็ทำำ�เป็น็นิิตยสารขายคนไทย ฉะนั้้�น
โอกาสทำำ�ตลาด โอกาสขายก็็ง่่ายเพราะต้้นทุุนต่ำำ� แทบ
ไม่่มีีต้้นทุุน มีีค่่าจ้้างแปลนิิดหน่อย 
	 แล้้วปััจจััยที่่�สาม ผมว่่าในยุุคสมััยนั้้�นเนี่่�ย เรื่่�อง
เศรษฐกิิจของไทยในช่่วงนั้้�นเป็็นยุุคที่่�เศรษฐกิิจกำำ�ลัง
ดีีนะ กำำ�ลังขึ้้�นน่่ะ เรามีีการเติิบโตทางเศรษฐกิิจที่่�เป็็น



ยุุคทอง ผมยัังจำำ�ได้้ว่าตอนอยู่่�ปริญิญาตรีเีนี่่�ย คุุยกััน
เรื่่�องประเทศไทยกำำ�ลังจะเป็็นเสืือตััวที่่� 5 คืือเศรษฐกิิจ
มัันขยายตััวมากน่่ะ เราก็็คิิดว่่าเราน่่าจะดีีพอ แล้้วก็
กระโดดข้้ามจากประเทศยากจน กำำ�ลังพััฒนากลายไป
เป็็นประเทศพััฒนาแล้้ว เราเป็็นเสืือตััวที่่� 5 หรืือต่่อมา 
ขยัับมาอีีกหน่อยก็็เป็็น NICs เป็็นประเทศอุุตสาหกรรม
ใหม่่อะไรอย่่างนี้้� ซ่ึ่�งก็็ไปไม่่สำำ�เร็จ็เพราะปััจจััยต้้านใน
ประเทศมัันเยอะ มัันมีีส่่วนที่่�เราเหลืืออัันนึึงก็็คืือ ระบบ
การศึึกษาเรามัันไม่่สนัับสนุุน คุุณภาพคนมัันไม่่ได้้

หลัังจากท่ี่� อาจารย์์เรีี ยนจบมา จนถึึงวัันนี้้ � น่่าจะ  

20-30 กว่่าปีีแล้้ว การเรีี ยนการสอนวิิทยาศาสตร์
ของเราก็็พััฒนาขึ้้ � นตามลำำ �ดัับ อาจารย์์มองว่่า 
ตรงนี้้ � เราพััฒนาไปถึึงจุุดไหนแล้้ว หรืือ ว่่าจริงๆ 
แล้้วมันพััฒนาขึ้้ � นไหม
ผมว่่าตอบยาก เพราะว่่าผมไม่่ได้้อยู่่�ในวงการศึึกษา
โดยตรง คืือคนที่่�จะตอบสิ่่�งนี้้�ได้้คืือ คนที่่�อยู่่�ในวงการ
การศึึกษา แต่่ว่่าผมดููจากผลสััมฤทธิ์์�ในแง่่มุุมต่่างๆ นะ 
ยกตััวอย่่าง อย่่างเช่่นเขามีีแบบทดสอบความรู้้ �ระดัับ

นานาชาติิที่่�เรียีกว่่า PISA (Programmed for Interna-
tional Student Assessment) ของไทยถ้้าไม่ล่ำำ�ดับคงที่่�
ก็็แย่่ลง นั่่�นแปลว่่าระบบเราล้้มเหลวนะ ทั้้�งๆ ที่่�กระทรวง
ศึึกษาธิิการของเราเป็็นกระทรวงที่่�ใหญ่่ ใหญ่่ในฐานะ
ที่่�ได้้เงิินมากที่่�สุุด เทีียบกัับกระทรวงอ่ื่�นแล้้วได้้เงิินมาก
ที่่�สุดุ แต่่ว่า่ผลสััมฤทธิ์์�ที่่�วัดัว่าเด็็กมีีความรู้้ � มีคีวามเข้้าใจ
ต่ำำ� แสดงว่่ากระบวนการในการสอนอะไรอย่่างนี้้� ยััง
มีีปััญหาอยู่่� ทีีนี้้�ก็็ต้้องไปหาคำำ�ตอบว่่าทำำ�ไมมัันถึึงเป็็น
ปััญหา ซึ่่�งปััญหานี้้�มัันแตะตรงไหนก็็เจอปััญหา 
	ผ มยกตััวอย่่างสมััยอาจารย์์ผมเนี่่�ย ไม่่ว่่าจะจบจาก
เตรียีมฯ หรืือจุุฬาฯ เนี่่�ย เราจะเข้้าไปเป็็นอาจารย์์สอน
นั้้�นยากมาก คััดแล้้วคัดอีก หััวกะทิิของหััวกะทิิอีีกทีีนะ
ครับั แล้้วก็เข้้ามาด้้วยความที่่�อยากเป็็นอาจารย์ อยาก
สอนนะครับั ก็็มีีความตั้้�งใจ มีีความทุ่่�มเท แต่่พอมายุุคนี้้� 
เนี่่�ย คณะครุุศาสตร์เ์ป็็นคณะที่่�เลืือกเป็็นอัันดัับท้้ายๆ ซึ่่�ง
ตรงนั้้�นก็็เป็็นปััญหามาก ซ่ึ่�งจากตััวชี้้�วััดอย่่างการสอบ 
PISA ก็็อาจจะชี้้�ว่่าคุุณภาพโดยเฉลี่่�ยก็็อาจจะยัังไม่่ดีี
เท่า่ไหร่ ่แน่่นอนที่่�พูดูเนี่่�ยอาจจะมีอีาจารย์ห์ลายท่่านเก่่ง
มาก สอนเก่่งมาก เพราะว่่าทุุกปีีมีีการประกาศรายชื่่�อ
ครููดีีเด่่น อาจารย์ดีีเด่่นทุุกปีีนะครับั ซ่ึ่�งพอไปเห็็นแต่่ละ
ท่่านพููดหรืือพรีเีซนต์์ให้้ดูู เก่่งมากนะครับั แต่่อาจจะมีี
สััดส่่วนน้้อย เมื่่�อเทีียบโดยเฉลี่่�ยแล้้ว จำำ�นวนมากเนี่่�ย
ครููอาจารย์์ที่่�สอนคนอ่ื่�น ตััวเองต้้องเข้้าใจ ถ้้าตััวเองไม่่
เข้้าใจแล้้วสอนลููกศิิษย์์ให้้เข้้าใจ ทำำ�ไม่่ได้้นะครับั ตััวเอง
ไม่่เข้้าใจ จะสอนให้้คนอ่ื่�นเข้้าใจ เป็น็เรื่่�องที่่�ทำำ�ไม่่ได้้ ฉะนั้้�น
ก็็น่่าเป็็นห่่วง อัันนี้้�ก็็ประเด็็นหนึ่่�ง 
	อี กประเด็็นก็็คืือ อัันนี้้�ผมได้้ยินจากอาจารย์เยอะมาก
นะครับั คืือว่่าแต่่ละท่่านเนี่่�ยเสีียเวลาไปกัับการทำำ�แบบ
ฟอร์ม์มาตรฐานของการเรียีนการสอนอะไรเยอะแยะไป
หมด ซ่ึ่�งมัันไม่่ได้้เพิ่่�มคุณุภาพการเรียีนการสอนจริงิๆ แต่่
ว่่ามัันดึึงเวลา ทำำ�ให้้เสีียเวลา ซึ่่�งข้้อนี้้�คนในวงการเขาก็็รู้้ �
นะ แต่่ข้้อที่่�น่่าประหลาดใจ amazing ของเมืืองไทยคืือ
รู้้ �แล้้วทำำ�ไมแก้้ไม่่ได้้ นี่่�เป็็นเรื่่�องที่่�น่่าประหลาดใจมาก ซึ่่�ง
ผมอยู่่�นอกวง ผมก็็ไม่่รู้้ �ว่่าทำำ�ไม

เราคงเคยได้้ยิินข่่าวบ่อยๆ เด็็กไทยไปชนะ
คณิิตศาสตร์โอลิมปิิก ฟิิสิิกส์์โอลิมปิิก บางช่่วงมีีถี่ � ๆ 
บางช่่วงมีี มากกว่่าหนึ่่ � งคนด้้วยซ้ำำ��ไป ถ้้าเรามองแค่่
ตรงนี้้ �  น่ี่� ก็็เป็็นภาพสะท้้อนว่่าเราประสบความสำำ�เร็็จ
ในเร่ื่�องการศึึกษาวิิทยาศาสตร์แล้้วหรืือ เปล่่า
ในรอบสิบิปีนีี่่�บอกได้้เลยว่า่เราได้้รางวััลทุกุปีี เพียีงแต่่ว่า่
ปีีไหนจะได้้ทอง จะได้้เหรียีญทองเยอะมากน้้อยแค่่ไหน 
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ไอ้้โอลิิมปิิกวิิชาการเนี่่�ยมัันมีีหลายสาขามากนะครับั ถ้้า
รวมของทุุกวิิชาการแล้้วเนี่่�ย ผมการันัตีีว่า่ทุุกปีีต้้องมีีคน
ได้้เหรียีญทอง ถ้้ารวมทุกุประเภทเข้้าด้้วยกััน แต่่ประเด็็น
มันัเป็น็อย่า่งนี้้�ครับั ระบบเราเนี่่�ยมัันมีคีวามเหลื่�อมล้ำำ�สูงู 
ก็็หมายความว่า่เด็็กที่่�เก่่งก็็เก่่งมาก เก่่งมากแล้้วก็ตััวเด็็ก
ก็็เก่่ง พ่อ่แม่ก็่็สนัับสนุุนได้้ มีเีงินิมีทีอง แล้้วยังัได้้โรงเรียีน
พิเิศษที่่�สนัับสนุุนมากเป็น็พิเิศษ เรามีโีรงเรียีนเฉพาะทาง
เพิ่่�มข้ึ้�น มีีมหิิดลวิิทยานุุสรณ์นะครับั มีีโรงเรียีนกำำ�เนิิด
วิิทย์ ที่่�เขาช่่วยตั้้�งตรงนั้้�นอีีกครับั ก็็นั่่�นแหละครับั ใน 
ปลายทางเด็็กที่่�เก่่งมาก แล้้วก็มีีระบบช่่วยส่่งเสริมิให้้
แข่่งขััน แต่่ว่่าสุุดท้้ายแล้้วเนี่่�ยเด็็กพวกนี้้�ส่่วนใหญ่่ก็็
ละลายหายไปกัับระบบ ไม่่ได้้กลัับมาเป็น็นัักวิิทยาศาสตร์ ์
ทำำ�วิิจััย  
	 เพราะว่่าตััวระบบเองไม่่พร้้อมสำำ�หรัับเด็็กที่่�จบ 
ม.ปลาย เราไม่่ได้้วางแผน เรามีี infrastructure ที่่�ไม่่ดีี
ครับั คืือเด็็กพวกนี้้�คืือคนที่่�ฉลาดมาก มันัจะต้้องมีหีน่วย
งาน มีีงานที่่�รองรับัในความฉลาดของเขาได้้อย่่างเต็็ม
ที่่� ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เขาทำำ�อย่า่งนั้้�นได้้ ผลตอบแทนก็็ต้้องดีีด้้วย 
เงินิเดืือนก็็ต้้องดีีเป็น็พิเิศษเพื่่�อจูงูใจ ทีนีี้้�ทุกุอย่า่งเนี่่�ยมันั
ตายตอนตั้้�งแต่่ ม.ปลายแล้้วล่ะ เพราะเด็็กพวกนี้้�พร้้อม
จะเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์ท์ี่่�ดีี พร้้อมจะเป็็นคนที่่�จะมาคิิด
นวัตักรรมใหม่่ๆ  แต่่ว่า่พอตอนสอบเข้้ามหาวิิทยาลััย พ่อ่
แม่่ผู้้�ปกครองก็็เร่ง่เร้้าอยากให้้ลููกเป็็นหมอ เป็็นวิิศวะ คืือ

ไม่่มีีใครอยากให้้ลูกูเรียีนวิิทยาศาสตร์ ์เด็็กเองก็็ยังัไม่่ได้้
อยู่่�ในวััยที่่�รู้้ �ว่่ามัันต่่างกัันยัังไง

มองแผนงานการศึึกษาวิิทยาศาสตร์ท่ี่� มีี ในตอนนี้้ �  
อาจารย์์คิิดว่่าเหมาะสมแล้้วหรืือยั ง แล้้วอนาคตมัน
ควรจะเป็็นอย่างไร
ยังัๆ พูดูแบบมีีความหวัังก็็คืือมัันยัังทำำ�ให้้ดีีข้ึ้�นได้้อีกเยอะ
เลยนะครับั เพีียงแต่่ว่่าพวกนี้้�ต้้องการคนที่่�มีีวิิสััยทััศน์์
มาร่ว่มกััน ปััญหาบ้้านเราคืือคนที่่�อยู่่�ในตำำ�แหน่ง คนที่่�
อยู่่�ในอำำ�นาจเนี่่�ยมัันหมุุนไม่่ทัันโลกแล้้ว หมุุนไม่่ทัันโลก 
ฉะนั้้�นโลกมัันหมุุนไปเร็ว็กว่่า การจััดองค์์กรอย่่างที่่�บอก  
infrastructrure เอย อะไรเอย วิิธีกีารหลายอย่่าง แล้้ว
จริงิๆ คนในโลกวิิชาการเองก็็งงๆ นะ รับัมืือไม่่ถููก ผมไม่่
ค่่อยเห็็นด้้วยกัับการที่่�อาจารย์์มหาวิิทยาลััยทุุกคนจะ
ต้้องไปทำำ�ผลิตภััณฑ์์แล้้วเอาไปแจมกัับเอกชนทั้้�งหมด 
ผมว่่าเป็็นอะไรที่่�ไม่่เข้้าท่่าเท่่าไหร่ ่
	คืื ออย่่างนี้้� มีีอาจารย์ส่่วนหนึ่่�งซึ่่�งเขาทำำ�ผลิตภััณฑ์์ที่่�
ประยุุกต์์ใช้้ได้้แล้้วก็เชื่่�อมกัับเอกชนได้้เลยทัันทีีซึ่่�งดีี ผม
ไม่่ได้้มองเห็็นข้้อเสีียตรงนี้้� แต่่ไม่่ใช่่ว่่าทุุกคนจะทำำ�อย่่าง
นี้้�ได้้ เรายังัต้้องการอาจารย์ส์่ว่นหนึ่่�งซ่ึ่�งเก่่งมาก เก่่งเรื่่�อง
สอน อาจจะตีีพิิมพ์์งานวิิจััยได้้มากน้้อยก็็แล้้วแต่่ แต่่
ว่่าเก่่งเรื่่�องสอน มีีเทคนิิคแพรวพราว แล้้วยิ่่�งสอนก็็ยิ่่�งมี ี
เทคนิิคใหม่ๆ เด็็กเรียีนแล้้วก็มีีความช่ื่�นชม มีีความสุุข



ในการเรียีน ผมว่่าพวกนี้้�ก็็ต้้องเก็็บไว้้ส่่วนหนึ่่�ง ไม่่ใช่่ว่่า
คุุณต้้องตีีพิิมพ์์เปเปอร์ท์ุุกคนทุุกปีี ถึึงจะอยู่่�รอดได้้อยู่่�
ในระบบอย่่างนี้้� 
	 ในขณะที่่�คนอีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง อาจจะตีีพิิมพ์์ความรู้้ �ซึ่่�งยััง
ไม่่รู้้ �ว่่าจะทำำ�อะไร ความรู้้ �พวกนี้้�คนที่่�เขาฉลาดน้้อยและ
ไม่่เข้้าใจวงการ เขาก็็จะบอกว่่าเป็็นความรู้้ �แบบขึ้้�นหิ้้�ง  
แต่่จริงิๆ แล้้วมัันไม่่มีีขึ้้�นหิ้้�ง ผมบอกว่่ามัันเป็็นความรู้้ �
ที่่�รอวัันเอามาใช้้ประโยชน์ เรายัังไม่่รู้้ �หรอกว่่ามัันจะมีี
ประโยชน์เมื่่�อไหร่ ่แต่่ว่่ามัันมีีวัันหนึ่่�งที่่�มัันจะมีีประโยชน์
นะครับั ผมยกตััวอย่า่งหนังสืือที่่�ได้้ร่ว่มทำำ�ในหลายๆ เล่่ม 
เขาก็็มีีตััวออย่่างให้้ดููเยอะแยะ คุุณรู้้ �ไหมกว่่าที่่�จะเป็็น 
Silicon Chip เอามาใช้้ประโยชน์ได้้ มัันคิิดก่อนหน้้านั้้�น
ตั้้�ง 40-50 ปีี แต่่ว่่ามัันเป็็นแค่่ความคิิด  เทคโนโลยีียัังไม่่
พอ ยัังไม่่มีีความพร้้อมอะไรอย่่างนี้้� แต่่เรื่่�องของความ
คิิด เรื่่�องของความรู้้ �มัันต้้องไปถึึงแล้้ว แล้้วมัันต้้องไปต่่อ 
พอวัันหนึ่่�งเมื่่�ออุุปกรณ์พร้้อม อุุปกรณ์ก็็เข้้ามาเสริมิแล้้ว
ทำำ�ให้้เป็็นจริงิได้้ 

อย่่างเราพููดวัันนี้้� พููดถึึงเครื่่�องคอมพิิวเตอร์ค์วอนตััมซึ่่�ง
คำำ�นวณอีีกแบบหนึ่่�ง ไม่่เหมืือนคอมพิิวเตอร์ท์ี่่�เราใช้้อยู่่�
ตอนนี้้� เร็ว็ข้ึ้�นเป็น็พัันเท่า่ล้้านเท่า่ ถามว่่ามัันจะมาถึึงตรง
นี้้�ได้้ยังไง ถ้้าไม่่มีีการทำำ�วิิจััยพื้้�นฐาน ศึึกษาเรื่่�องระดัับ 
ควอนตััมลงไปว่่ามัันทำำ�งานยัังไง จะเอามาใช้้ให้้ดีีกว่่า
ระบบที่่�ใช้้อิเล็็กตรอนวิ่่�งเป็น็กระแสไฟฟ้้าอยู่่�ได้้ยังัไง พวก
นี้้�ทำำ�วิิจััยกัันมาสามสิิบ สี่่�สิิบ ห้้าสิิบปีีแล้้ว 

หรืืออย่่างสมััยสงครามโลก อยู่่�ดีีๆ ไม่่ได้้แปลว่่าสหรัฐัฯ
นึึกอยากจะทำำ�ระเบิิดก็ทำำ�ได้้ การที่่�สหรัฐัฯ ทำำ�ระเบิิด
ปรมาณููได้้สำำ�เร็จ็เนี่่�ย มัันเป็็นเพราะหลายปััจจััยมาก 
ปััจจััยหนึ่่�งคืือการที่่�เขาสามารถดึึงเอานัักวิิทยาศาสตร์์
ซึ่่�งรู้้ �ในเรื่่�องต่่างๆ เกี่่�ยวกับอะตอม นัักฟิิสิิกส์์ซึ่่�งรู้้ � funda-
mental เรื่่�องพื้้�นฐานมากๆ คนอิิตาลีี คนยิิว คนเยอรมััน
เอง บางส่่วนที่่�เป็น็นัักวิทิยาศาสตร์แ์ล้้วไม่่มีคีวามสุุขที่่�จะ
อยู่่�ในประเทศ ซึ่่�งปกครองด้้วยระบบนาซีีเนี่่�ย หรืือบาง
คนก็็หนีตายอย่า่งไอน์์สไตน์์  แล้้วทุกุคนก็็มารวมกองกััน
อยู่่� เขาก็็ดึึง ใช้้เงิิน ใช้้เส้้นสายต่่างๆ นานา ดึึงคนเหล่านี้้�
มารวมกััน เมื่่�อความรู้้ �มัันพร้้อมอยู่่�แล้้ว แล้้วต้้องการจะ
สร้้างระเบิิด ก็็เลยสร้้างได้้ มัันไม่่ใช่่นึึกอยากจะสร้้างก็็
สร้้างได้้ มัันต้้องมีีความพร้้อม 
	 แต่่ของเราเนี่่�ย ของเราหลายอย่า่งที่่�ผ่า่นมาในปัจัจุบุันั
แล้้วระบบซััพพอร์ต์หลายๆ อย่่าง คืือตััวระบบสร้้างคน 
ก็็เป็็นปััญหาหนึ่่�งแล้้ว อย่่างที่่�พููดไป ตััวเศรษฐกิิจที่่�เรา
อยากปรับั ก็็ไม่่เคยก้้าวพ้้นเศรษฐกิิจเดิิมเลย เศรษฐกิิจ
ไทยถ้้ายกเว้้นเรื่่�องการท่่องเที่่�ยวไว้้เรื่่�องหนึ่่�ง เศรษฐกิิจ
ไทยในแง่่ของอุุตสาหกรรม เราทำำ�หน้้าที่่�แค่่สองอย่่าง 
เดิิมร้้อยเปอร์เ์ซ็็นต์์ ซื้้�อของมาแล้้วก็ขายไปในราคาหนึ่่�ง
แล้้วก็กิินส่่วนต่่าง นั่่�นคืือเศรษฐกิิจเดิิม ทีีนี้้�พอบอกว่่า
เราอยากผลิต สิ่่�งที่่�เราทำำ�ก็คืือว่่าเราก็็ไปให้้ญี่่�ปุ่่�น ให้้ใคร
ต่่อใครมาลงทุุน เขาเป็็นเจ้้าของความคิิด รู้้ �เทคโนโลยีี รู้้ �
วิิธีีสร้้างโรงงาน เราทำำ�อะไร เขาอยู่่�จนเขากลัับไป เลิิก
โรงงานเปลี่่�ยนไปตั้้�งที่่�เวีียดนาม เรายัังไม่่รู้้ �เลยเขาทำำ�
อะไร สิ่่�งที่่�เราทำำ�คืือเอาคนเข้้าไป เป็็นมืือ ซึ่่�งในระบบเดิิม
เนี่่�ย มัันเป็็นระบบที่่�ใช้้เครื่่�องจัักรสักครึ่่�งทาง เราก็็ยัังใช้้
คนเข้้าไปด้้วย แต่่ตอนนี้้�ระบบมััน automatic ไปหมด
แล้้ว ระบบยิ่่�งใหม่่ มัันยิ่่�งใช้้คนน้้อย ถ้้าเราไม่่อััปเกรดคน
ของเรา ไม่่อััปสกิิลให้้มากข้ึ้�นเนี่่�ยลำำ�บาก จะโดนทิ้้�งไว้้ข้้าง
หลัง สู้้�ใครก็ไม่่ได้้   

กว่่าที่่�จะเป็็น 
silicon-chip เอามา
ใช้้ประโยชน์ ได้้ มััน
คิิดก่่อนหน้้านั้้�นตั้้�ง 
40-50 ปีี

ที่่�มารููป: A Silicon Chip Shortage May Delay 
Headphones and Game Consoles, but 
Don’t Panic | Wirecutter (nytimes.com)

ที่่�มารููป: การพััฒนาหน่่วยเก็็บข้้อมููลของควอนตััม 
คอมพิิวเตอร์์ (Qubits) – The Principia
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โบราณท่่านว่่า “สิิบปากว่่าไม่่
เท่่าตาเห็็น สิิบตาเห็็นไม่่เท่่ามืือ
คลํํา” เป็็นสํํ านวนไทยที่่�มี มาแต่่
ช้้านาน ซึ่่�งทํําให้้เห็็นว่่า การเรีียน
รู้้�จ ากประสบการณ์์ตรง เป็็น
สิ่่� งที่่�มี ความสํํ าคััญมาก จากคํํา
กล่่าวนี้้�  ทํํ าให้้เราต้้องมาฉุุกคิิด
ว่่าการจััดการเรีียนรู้้� รายวิิชา
คณิิตศาสตร์์ซึ่่�งเป็็นรายวิิชาที่่�มี
ความเป็็นนามธรรมสูู งให้้กัับผู้้�
เรีียน เราควรจะทํําเช่่นไร จึึงจะทํํา
ให้้ผู้้� เรีียนเกิิดประสบการณ์์การ
เรีียนรู้้�และสามารถนํําไปต่่อยอด
เพื่่�อใช้้แก้้ปััญหาที่่�ซับซ้้อนได้้ การ
แบ่่งปัันประสบการณ์์เกี่่� ยวกัับ
แนวคิิดการจััดกิิจกรรมการเรีียน
รู้้� สื่่� อ หรือคํําถามระดัับสููงดีีๆ ที่่�มี
ความน่่าสนใจ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีความ
สํําคััญต่่อสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�นี้้�

ตอน

คิดอย่างชาญฉลาด 
เรียนรู้ผานส่ือคณิตศาสตร์
และคําถามชวนคิด

บวกกัันได้้ก่ี่� วิิธีี นะบวกกัันได้้ก่ี่� วิิธีี นะ
เป็็นอย่่างมาก ผู้้� เขีียนบทความนี้้�
จึึงขอเปิิดประเด็็นสํํ าหรับคอลััมน์์ 
“ตลาดนััดคณิิตศาสตร์์” ในฉบับ
ปฐมฤกษ์์ด้้วยการนํํ า ข้้อสอบ
คณิิตศาสตร์์ โอลิิมปิิกระดัับชาติิ 
ประเทศไทย ครั้้�งที่่�  2 คืือ “ต้้องการ
เขีียน 2548 ในรููปของผลบวกของ
จํํานวนเต็็มบวกตั้้�งแต่่สองจํํานวน 
ขึ้้� นไป โดยลํํ าดัับมีีความสํํ าคััญ
จะทํํ าได้้ทั้้� งหมดกี่่�วิ ธีี” มาแบ่่ง
ปัันแนวคิิดให้้กัับผู้้�อ่ านสํํ าหรับ
การออกแบบการจััดกิิจกรรมให้้ 
ผู้้� เรีียนที่่�มีระดัับความสามารถใน
การเรีียนรู้้�ที่่�มีความแตกต่่างกััน
อยู่่�อย่่างหลากหลาย เพื่่�อส่่งเสริม
ให้้ผู้้� เรีียนสามารถไต่่บัันไดแนวคิิด
จนทํําให้้ผู้้� เรีียนแต่่ละคนสามารถ
หาคํําตอบได้้ด้้วยตนเอง
	



มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
คณะวิิทยาศาสตร์์ ภาควิิชาคณิิตศาสตร์์

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ก่่อนที่่�จะเริ่่�มต้้นทํํากิิจกรรม ผู้้�เขีียนขอเกริ่่�นเกี่่�ยวกับสื่่�อ
ที่่�ผู้้�เขีียนจะใช้้ในครั้้�งนี้้�คืือ แท่่งไม้้คููซีีแนร์ ์ (Cuisenaire 
Rods) สัักเล็็กน้้อย ว่่าเป็็นส่ื่�อรููปธรรมที่่�มีีลัักษณะเป็็น
แท่่งไม้้ที่่�มีีขนาดแตกต่่างกัันจํํานวน 10 ขนาด เพื่่�อเป็็น
ตััวแทน (representation) ของจํํานวนตั้้�งแต่่ 1 ถึึง 10 
อีีกทั้้�งใช้้สีีที่่�แตกต่่างกััน 10 สีีเพื่่�อระบุุค่่าของจํํานวนที่่�
แตกต่่างกััน ดัังนี้้�

สีี

ขาว

แดง

เขีียวอ่่อน

ชมพูู

เหลืือง

เขีียวเข้้ม

ดำำ�

น้ำำ��ตาล

น้ำำ��เงิิน

ส้้ม

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

แทนจำำ�นวน ความยาว (cm)
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ในกระบวนการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้ �เพื่่�อสอนให้้ 
ผู้้�เรียีนแก้้ปััญหาที่่�ได้้กล่่าวไว้้ข้้างต้้นด้้วยตััวเอง การ 
ไต่่บัันไดความคิิดจากง่่ายไปยากจะทํําให้้ผู้้�เรียีนเกิิด
กรอบแนวคิดที่่�เติิบโต หรืือ Growth Mindset ดัังนั้้�น  
ผู้้�สอนควรมั่่�นใจก่อนว่่าผู้้�เรียีนเข้้าใจคํําถามอย่่างถููก
ต้้อง โดยการทดสอบความเข้้าใจให้้ผู้้�เรียีนใช้้สื่่�อแท่่งไม้้
คููซีีแนร์ ์เพื่่�อหาจํํานวนวิิธีทีี่่�จะเขีียน 3 และ 4 ในรููปของ 
ผลบวกของจํํานวนเต็็มบวกตั้้�งแต่่สองจํํานวนขึ้้�นไป ซ่ึ่�งจะ 
สามารถทํําได้้ทั้้�งสิ้้�น 3 วิิธีแีละ 7 วิิธีตีามลํําดัับ ดัังนี้้�
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นั่่�นคืือ กรณีที่่�พิิจารณารููปแบบของผลบวกของจํํานวน
เต็็มบวกอย่่างน้้อย 2 จํํานวนที่่�ทํําให้้ผลลััพธ์เ์ป็็น 3 คืือ 
1+1+1, 1+2 และ 2+1 โดยผู้้�เรียีนที่่�เรียีนรู้้ �ได้้ช้้า จะเริ่่�มเข้้าใจ
ความหมายของ “จํํานวนเต็็มบวกอย่่างน้้อย 2 จํํานวน”  
ส่่งผลให้้ผู้้�เรียีนสามารถทํําความเข้้าใจปััญหาได้้ชััดเจน
ยิ่่�งขึ้้�น และเกิิดความสงสััยใคร่รู่้้ � จนสามารถต่อยอด
ไปพิิจารณากรณีที่่�เป็็นจํํานวนที่่�ใหญ่่ขึ้้�น เช่่น 5 และ 6 
ซึ่่�งผู้้�เรียีนจะได้้คํําตอบหลังจากที่่�ใช้้เวลาทํํากิิจกรรม

ระยะหนึ่่�ง จนพบว่่าจะสามารถหาผลบวกได้้ทั้้�งสิ้้�น 15 
วิิธีี และ 31 วิิธีี ตามลํําดัับ และแน่่นอนว่่า เมื่่�อผู้้�เรียีน
พิิจารณากรณีที่่�ใหญ่่ขึ้้�นไปอีีก ก็็จะเห็็นข้้อจํํากััดของ
สื่่�อว่่ามีีปริมิาณไม่่มากพอที่่�จะหาจํํานวนวิิธีีที่่�เป็็นไปได้้
ทั้้�งหมด และนั่่�นก็็หมายความว่า่ เขากํําลัังจะตกหลุมุที่่�เรา
ต้้องการขุดไว้้เพื่่�อให้้เขาเรียีนรู้้ � ซ่ึ่�งผู้้�เขีียนจะขอนํําเสนอ 
“เชืือกช่่วยชีีวิิต” สํําหรับัผู้้�เรียีนที่่�กํําลัังตกหลุุมพรางแห่่ง
การเรียีนรู้้ � เพื่่�อนํําไปสู่่�การหาคํําตอบในรููปทั่่�วไป ดัังนี้้�

2

3

4

5

6

1

3

7

15

31

จำำ�นวนที่่�พิจารณา (n) จำำ�นวนวิิธีีทั้้�งหมด
ที่่�ผู้้� เรีียนสามารถหาได้้

ผู้้�สอนจะให้้ผู้้� เรีียน เขีียนผลลัพธ์์
ที่่� เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดที่่�ผู้้� เรีียนค้้นพบ 

จะได้้ดัังนี้้�
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หลังจากนั้้�น ผู้้�สอนสามารถใช้้เทคนิิคการตั้้�งคํําถามระดัับสููง เพื่่�อ
ล้้วงความคิิดผู้้�เรียีนว่่ามีีผู้้�เรียีนคนใดบ้้างที่่�มองเห็็นความสััมพัันธ์์
ของจํํานวนวิิธีีที่่�เกิิดขึ้้�นสํําหรับัแต่่ละจํํานวนเต็็มบวก n และเห็็น
เป็็นอย่่างไรบ้้าง ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่าหากไม่่มีีผู้้�เรียีนคนใดสามารถตอบ
ได้้ คํําใบ้้ที่่�ดีีก็็อาจจะทํําให้้ผู้้�เรียีนได้้รับักํําลัังใจในการคิดต่อ และ
คํําใบ้้นั้้�นก็็คืือการให้้ผู้้�เรียีนนํําจํํานวนวิิธีีต่่อแท่่งไม้้ทั้้�งหมด (ที่่�อยู่่�
ทางด้้านขวาของตารางข้้างต้้น) มาบวกด้้วย 1 แล้้วสร้้างข้้อสัังเกต 
ผู้้�เขียีนมีีความเชื่่�อว่า่ จะมีผีู้้�เรียีนส่่วนหนึ่่�งมองออกว่่า สามารถเขียีน
จํํานวนวิิธีเีหล่านั้้�นในรููป 2m และนั่่�นก็็หมายความว่่า คํําตอบในรููป
ทั่่�วไปของข้้อนี้้� คืือ 2m − 1 วิิธีเีมื่่�อ m = n – 1 นั่่�นเอง

	 เน่ื่�องจาก ในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์อ์าจสามารถทํําได้้
หลากหลายวิธิี ีปัญัหาข้้อนี้้�ก็็เช่น่กััน ผู้้�สอนสามารถใช้้การให้้เหตุผล
แบบอุุปนััย ด้้วยการพิิจารณากรณีเล็็ก ๆ เช่่น n = 4 โดยมองว่่า
เป็็นการวางลููกบอลจำำ�นวน 4 ลููกเป็็นแถวเดีียวกัน ดัังภาพ

จะพบว่่า แต่่ละวิิธีีในการเขีียน 4 ในรููปของผลบวกของจํํานวน 
เต็็มบวกตั้้�งแต่่สองจํํานวนขึ้้�นไปโดยลํําดัับมีีความสํําคััญ ก็็คืือ  
วิิธีวีางแท่่งไม้้ลงในช่่องว่่างระหว่่างลููกบอล เช่่น

เจียระไนเพชรคณิต

หรืือ

แทน 1+2+1

แทน 2+1+1  ซ่ึ่� งถืือว่่าเป็็นคนละกรณีีกัันกัับข้้างต้้น



ผู้้�อ่่านจะสัังเกตได้้ว่่า มีีช่่องว่่างระหว่่างลููกบอล 4 ลููกทั้้�งสิ้้�นจํํานวน 3 ช่่อง แต่่ละช่่อง
สามารถเลืือกวางแท่ง่ไม้้ได้้เพียีง 2 แบบ คืือ เลืือกที่่�จะวางหรืือไม่ว่างก็็ได้้ แต่่ผู้้�เรียีนควร
ได้้รับัการชี้้�แนะว่่าต้้องลบออกไป 1 วิิธี ีซึ่่�งเป็็นจํํานวนวิิธีทีี่่�ไม่่วางแท่่งไม้้เลย (ก็็คืือ การ
เขีียน 4 = 4) จึึงเหลืือ 23 − 1 = 7 วิิธี ีทั้้�งนี้้� ผู้้�อ่่านสามารถขยายปััญหานี้้�ให้้อยู่่�ในรููปทั่่�วไป
โดยใช้้แนวคิดเดีียวกัน จะพบว่่า ในกรณีที่่�มีีลููกบอลจํํานวน n ลููก จะมีีช่่องว่่างระหว่่าง
ลููกบอลทั้้�งสิ้้�นจํํานวน n −1 ช่่อง และจะได้้ว่่า จํํานวนวิิธีทีี่่�สามารถวางแท่่งไม้้ลงในช่่อง
ระหว่่างลููกบอลเพื่่�อแบ่่งลููกบอลออกเป็็นกองเล็็ก ๆ อย่่างน้้อย 2 กอง และแต่่ละกอง
มีีลููกบอลอย่่างน้้อย 1 ลููก คืือ 2n−1 − 1 วิิธีซีึ่่�งเราก็็จะได้้ทัันทีีว่่า เราสามารถเขีียนจํํานวน
เต็็มบวก n ในรููปของผลบวกของจํํานวนเต็็มบวกตั้้�งแต่่สองจํํานวนขึ้้�นไป โดยลํําดัับมีี
ความสํําคััญได้้เป็็นจํํานวน 2n−1 − 1 วิิธี ีนั่่�นเอง

	จ ากแนวทางการสอนทั้้�ง 2 รููปแบบ จะทํําให้้เห็็นว่่า ผู้้�สอนสามารถเลืือกใช้้สื่�อที่่� 
เหมาะสมในการจััดทํําเพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนเกิิดการเรียีนรู้้ �และสามารถถอดแนวคิดออกมาจน
สามารถแก้้ปััญหาในรููปแบบทั่่�วไปได้้ เป็็นการเสริมิสร้้างความมั่่�นใจให้้กับผู้้�เรียีนและ
แน่่นอนครับัว่่า คํําตอบของปััญหาที่่�ผู้้�เขีียนได้้ยกตััวอย่่างไว้้ข้้างต้้น คืือ 22547 − 1 วิิธีี
แต่่สิ่่�งที่่�สํําคััญไม่่ได้้อยู่่�ที่่�คํําตอบ แต่่ผู้้�เขีียนรู้้ �สึึกภููมิิใจที่่�ได้้นํําเสนอแนวทางการพััฒนา
ทัักษะการคิดของนัักเรียีนที่่�สามารถเรียีนรู้้ �ได้้แตกต่่างกััน ให้้สามารถแก้้ปััญหาที่่�มีี
ความซัับซ้้อนได้้ด้้วยตนเอง

	 ในโอกาสต่่อไป ผู้้�เขียีนจะนํําแนวทางการสอนโดยใช้้สื่่�อมานํําเสนอ ให้้เกิิดประโยชน์
ต่่อผู้้�อ่่านที่่�เป็็นครููหรืือผู้้�ปกครองของนัักเรียีน Home School ในบทความต่่อ ๆ ไป  
ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น คอลััมน์์ตลาดนัดคณิิตศาสตร์ม์ีีความยิินดีียิ่่�งที่่�จะเผยแพร่บ่ทความ หรืือ 
ประสบการณ์ของคุุณครููที่่�ต้้องการแบ่่งปัันสิ่่�งดีี ๆ ให้้กับสัังคมการเรียีนรู้้ �แห่่งนี้้�นะครับั 
ผู้้�เขีียนหวัังว่่า คอลััมน์์นี้้�จะสามารถส่งเสริมิให้้เกิิดสัังคมแห่่งการเรียีนรู้้ �คณิิตศาสตร์์
ในด้้านการจััดกิจกรรมการเรียีนรู้้ �ที่่�แข็ง็แกร่ง่ และเป็น็ประโยชน์กัับผู้้�อ่่านทุกุคนครับั   

41



MAGAZINE
ห้องทดลองทางความคิด
เขียน: ผศ.ดร. ป๋วย อุ่นใจ 

ตื๊๊�ดๆๆๆ ตื๊๊�ดๆๆๆ  เสีียงคอลใน
เมสเซนเจอร์์ดัังไม่่หยุุด ท่่ามกลาง
วิิกฤตโควิิดในปี 2563 สมัยที่่�เกืือบทุุก
สถานที่่�ยังปิิดล็็อกดาวน์์... ผมหยิิบ 
มืือถืือข้ึ้�นมาดูู เป็็นสายทางไกล 
ข้้ามทวีีปมาจากยููเอสเอ ... 

ห้องทดลอง
แบบดิสรัปช่ัน 
รันโดย

‘พีีพีี’ พััทน์ ภััทรนุธาพร เป็็นนัักวิิจััยและ
นัักออกแบบรุ่่� นใหม่่จากทีีมวิิจััยฟลููอิิด 
อิินเตอร์เ์ฟซ (Fluid Interfaces) ของ
เอ็็มไอทีีมีีเดีียแล็็บ (MIT Media Lab) ที่่� 
เต็็มเปี่่� ยมไปด้้วยแรงบัันดาลใจและไฟใน
การสร้้างสรรค์ พีพีีมีักัจะโทรข้้ามทวีปีมา
เล่่าเรื่่�องราวของชีีวิิตและความก้้าวหน้้า
ใหม่่ๆ ที่่�เขาได้้เจอให้้ผมฟัังอยู่่�เสมอ 

หุ่นยนต์ 
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“มัันเจ๋๋งมากเลยพี่่�ป๋๋วย” น้ำำ�เสีียงพีีพีีบ่่งบอกถึึงความ 
ต่ื่�นเต้้น ปีีนี้้� พีีพีีได้้เป็็นหนึ่่�งในทีีมผู้้�สอนในรายวิิชาของ
เอ็็มไอที ี(และฮาร์ว์าร์ด์) ชื่่�อวิชิา How to Grow (Almost) 
Anything ซ่ึ่�งวิิชานี้้�เป็น็หนึ่่�งในวิิชาที่่�ผมให้้ความสนใจมา
ตลอด ตั้้�งแต่่ที่่�ได้้ยินพีีพีเีล่่าให้้ฟังเมื่่�อหลายปีก่ี่อน เพราะ
เป็็นวิิชาที่่�ให้้นักศึึกษาได้้ลงมืือทำำ�งานวิิจััยของตััวเอง 
ตั้้�งแต่่ออกแบบวงจรทางพัันธุุกรรม  โคลนนิ่่�ง สร้้างสิ่่�งมีี
ชีีวิติแปลงพันัธุ์์� ทำำ�ชิปิไมโครฟลูอิูิดิิกส์แ์ละอีีกสารพััด “ปีี
นี้้�เราเปลี่่�ยนทุุกอย่่างเป็็นออนไลน์์ แล็็บทุุกอย่่างรันัผ่่าน
โรบอท นัักเรียีนไม่่ต้้องเข้้ามาที่่�แล็็บกัันแล้้วครับั” พีพีีเีล่่า
	นี่่ �เป็น็อีีกครั้้�งที่่�พีพีี ีทำำ�ให้้ผมรู้้ �สึึก “ว้้าว” กัับวิสิัยัทัศัน์์ใน
การแก้้ปััญหามาตรการปิดโควิิดของสถาบัันการศึึกษา
ชั้้�นนำำ�ระดัับเวิิลด์์คลาสตััวจริงิ ปิิดได้้ปิิดไป นวััตกรรม
ต้้องถููกนำำ�มาใช้้ให้้เป็็นประโยชน์ “แล้้วเขาจััดแล็็บกััน 
ยัังไงอ่่ะ” ผมถาม 
	 “ตอนนี้้� เราสามารถใช้้สคริปิต์์เขีียนโปรโตคอลของ
แต่่ละการทดลองเพื่่�อสั่่�งงานให้้โรบอททำำ�งานได้้จาก 
ที่่�บ้้าน” พีีพีีเล่่า 

ห้องทดลองทางความคิด

	นี่่ �คืือการดิสรัปัต์์ทางการศึึกษาขั้้�นสุุด ผมคิิด เมื่่�อ
ก่่อนเวลาออกแบบปฏิิบััติิการในรายวิิชาต่่างๆ เรา
ต้้องออกแบบให้้ผู้้�เรียีนได้้ฝึกสกิิลในการทำำ�แล็็บ หรืือ
ที่่�ในวงการการศึึกษาเรียีกว่่าการฝึึกทัักษะพิิสััย หรืือ  
Psychomotor Domain ซ่ึ่�งเรียีกให้้เข้้าใจง่า่ยๆ ก็็คืือการ
ฝึกึทักัษะท่ว่งท่า่ในการทำำ�งานหรืือฝึกึการขยับักล้้ามเนื้้�อ
นั่่�นแหละ  
	 ซึ่่�งก็็เข้้าใจได้้ว่่าทัักษะบางอย่่างเรียีนอย่่างเดีียวใน
ตำำ�รา แต่่ถ้้าไม่่ได้้ทำำ�งานจริงิๆ มัันไม่่สามารถที่่�จะรู้้ �เรื่่�อง
และทำำ�งานได้้จริงิ ต้้องได้้ลงมืือฝึึกปฏิิบััติิหน้้างาน ถึึง
จะรู้้ �ว่่ากระบวนการทำำ�งานเป็็นอย่่างไร และถ้้าอยากฝึึก
สกิิลนี้้� ผู้้�เรียีนจะต้้องเข้้ามาทำำ�ปฏิิบัติัิการออนไซต์ ฝึกึทำำ�
ทดลองจริงิๆ จัังๆ หรืือแม้้แต่่ฝึกึทำำ�งานจริงิๆ ในหน้้างาน
	คำ ำ�ถามที่่�น่่าสนใจก็คืือ “การทำำ�งานจริงิๆ ที่่�หน้้างาน” 
นั้้�นจะเปลี่่�ยนไปอย่่างไร?
	 แต่่ที่่�จริงิ เทรนด์์ของการเปลี่่�ยนแปลงการทำำ�งานนั้้�น
เริ่่�มเห็็นกัันมาได้้พักใหญ่่แล้้ว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ใน
สตาร์ท์อัปที่่�เน้้นเทคโนโลยีีจ๋๋าๆ อย่่างกิิงโกไบโอเวิิร์ก์ส์์ 

ภาพห้องทดลองของสตราทีีออส
แล็็บในซานดิิเอโก  
(Image courtesy:Strateos)



(Ginkgo Bioworks) ที่่�เน้้นการเอาระบบออโต
เมชั่่�น (automation) หรืือหุ่่�นยนต์์มาใช้้แทน
แรงงานคน
	ทว่ ่านวััตกรรมแห่่งสไตล์์ทำำ�งานแบบนี้้� ส่่วน
ใหญ่จ่ะยังัคงเห็็นได้้แค่่ในพวกบริษัิัทสตาร์ท์อัป
หััวใหม่ ่ซ่ึ่�งไม่่น่่าแปลกใจ เพราะในองค์์กรใหญ่ๆ 
ที่่�ดำำ�เนิินการกันมายาวนาน มัักจะมีีวััฒนธรรม
ดั้้�งเดิิมที่่�เหนียวแน่่น หนึึบทน แม้้ว่า่จะอยากเพิ่่�ม
สมรรถนะ เพิ่่�มศัักยภาพ หรืืออยากปรับัเปลี่่�ยน
ให้้ทันโลกมากแค่่ไหน ก็็ยัังไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายที่่�จู่่�ๆ 
วิิถีีการทำำ�งานที่่�สืืบทอดกันมายาวนาน (และ
ถ้้าว่่ากัันตามจริงิ ก็็ยัังเวิิร์ก์อยู่่�) จะมาถููกเปลี่่�ยน
ไปแบบหน้้ามืือเป็น็หลังมืือ มันัต้้องมีีแรงกระตุ้้�น
	 และแล้้ว แรงกระตุ้้�นก็็มาแบบกระแทก จน
แทบกระอััก การระบาดใหญ่ข่องไวรัสัโควิิดที่่�มา
ไว เคลมใหญ่่ทำำ�ให้้ทุุกภาคส่่วนต้้องช่่วยกัันหา
มาตรการในการควบคุุมโรคร้้าย ทั้้�งการรักัษา
ระยะห่่าง กัักตััว และล็็อกดาวน์ ซ่ึ่�งแม้้จะช่่วย
ให้้วิกิฤตทุเุลาเบาบางลงไปได้้ แต่่ก็็ทำำ�ให้้วิถีิีชีวีิติ
ของเราแปรเปลี่่�ยนไปอย่่างมโหฬารเช่่นกััน
	 แต่่ “ชีีวิิตก็็ต้้องดำำ�เนิินต่่อไป” เราต้้องหาวิิธีี
ใหม่่ๆ มาใช้้เพื่่�อก้้าวไปข้้างหน้้า แม้้ว่่าทุุกอย่่าง
จะดููเหมืือนชะงัักอยู่่�พักใหญ่่  วิิกฤตคืือโอกาส 
การระบาดได้้ช่่วยจุุดไฟแห่่งการริเิริ่่�ม เป็็นแรง
ขัับเคล่ื่�อนให้้เกิิดการพััฒนาของเทคโนโลยีีแบบ
ก้้าวกระโดด และหนึ่่�งในเทคโนโลยีีที่่�วิิวััฒน์์ไป
ได้้ไวและไกลที่่�สุุด นอกจากการทำำ�เทเลคอน
เฟอเรนซ์์ (teleconference) ก็็คืือเทคโนโลยีี 
ออโตเมชั่่�น
	 เม่ื่�อคนเข้้าไปทำำ�งานได้้ยาก เทคโนโลยีี 
ออโตเมชั่่�นจึึงถููกเอามาใช้้ให้้ทำำ�ทดลองแทน 
นัักวิิทยาศาสตร์์เพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อก่่อนนัักวิิทย์์คิิด  
นัักวิทิย์ท์ำำ� ตอนนี้้� กลายเป็น็นัักวิทิย์คิ์ิด โรบอททำำ�  
ผลที่่�ได้้คืือความก้้าวหน้้าที่่�ไปได้้ไวจนน่่าตกใจ 
เพราะถ้้ามองในความเที่่�ยงตรงและแม่่นยำำ�ของ
ผล โรบอทยัังไงก็็ทดลองซ้ำำ�ได้้ผลแม่่นกว่่าคน 
(เพราะไม่่มีี people error) 

ตอนนี้้�  เราสามารถ
ใช้้สคริิปต์์เขีียน
โปรโตคอลของ
แต่่ละการทดลอง
เพื่่�อสั่่�งงานให้้ โรบอท
ทำำ�งานได้้จากที่่�บ้้าน

ภาพห้องทดลองของสตราทีีออส
แลบในซานดิิเอโก  
(Image courtesy:Strateos)
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	หุ่่� นยนต์์ชั่่�ง ตวง วัดั ปิเิปตต์์สาร ถูกูพัฒันาขึ้้�นมาอย่า่งรวดเร็ว็ ด้้วย
ราคาที่่�ต่ำำ�จนน่่าตกใจ หุ่่�นแบบโอเพ่่นซอร์ส์บางรุ่่� นที่่�ในต่่างประเทศ 
เอามาช่่วยเร่ง่สปีีดในการตรวจโควิิด ราคาไม่่ถึึงสองแสนบาทด้้วย
ซ้ำำ� และนี่่�คืือตััวที่่�เอ็็มไอที ีอิิมพีีเรียีล และสถาบัันการศึึกษาอีีกหลาย
แห่่งใช้้
	 การเอาหุ่่�นยนต์์มาประยุุกต์์ใช้้ในการทำำ�การทดลอง และสอนให้้
นัักเรียีนเขีียนสคริปิต์์ในการควบคุุมจากทางบ้้าน โดยมีีกล้้องจัับ
ตลอดให้้ดููว่่าหุ่่�นยนต์์ทำำ�อะไรอยู่่� และผลที่่�ได้้เป็็นอย่่างไร (ห้้องแล็็บ
ระเบิิดไปหรืือยััง?) จึึงเป็็นไอเดีียที่่�น่่าสนใจ เพราะนอกจากจะช่่วย
ฝึึกวิิธีคิีิดแล้้ว ยัังพััฒนาไปในไลน์์เดีียวกับที่่�อุุตสาหกรรมกำำ�ลังก้้าว
ไปด้้วย 
	 และที่่�สำำ�คัญ ระบบออโตเมชั่่�น หรืือระบบอััตโนมััติิพวกนี้้� ไม่่ได้้
มาแบบประเดี๋๋�ยวประด๋๋าว แค่่พอแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้าในช่่วงโควิิด 
แต่่มาเพื่่�ออยู่่�ต่อ และ (อาจจะ) ดิิสรัปัต์์ (ทดแทน) การทำำ�งานแบบ
เก่่าๆ ที่่�เคยเป็็น
	 ซึ่่�งในเวลานี้้� ถ้้าแอบส่่องบริษัิัทเทคดาวรุ่่� งหลายที่่� เทคโนโลยีี 
พวกนี้้�ถููกเอามาใช้้กันแบบจริงิจัังแล้้ว อย่่างแล็็บของเอมเมรัลัด์์  
คลาวด์แล็็บ (Emerald Cloud Lab) และสตราทีอีอส (Strateos) ใน
แคลิิฟอร์เ์นีีย มีีหุ่่�นยนต์์อััตโนมััติิเป็็นร้้อยทำำ�งานหามรุ่่� งหามค่ำำ� รันั
ได้้ตลอดเวลา 24/7 โดยไม่่พััก ไม่่ต่่างกัับเซเว่่น-อีีเลฟเว่่น ในห้้อง
แล็็บจริงิๆ มีคีนไม่่กี่่�คน คอยช่ว่ยเติิมสาร แก้้ปัญหาเฉพาะหน้้า หรืือ
ตรวจสอบว่า่หุ่่�นยนต์์ทำำ�งานได้้เรียีบร้้อยหรืือเปล่่า  ที่่�เหลืือนั่่�งอยู่่�บ้้าน
ทำำ�งานเป็น็หััวสมองและไม่ใ่ช่แ่ค่่เอกชนเท่า่นั้้�นที่่�เริ่่�มปรับัการทำำ�งาน 
แม้้แต่่แล็็บของรัฐับาลอย่า่งเช่น่ ไดมอนด์์ (Diamond Light Source) 
ที่่�เป็น็ศูนูย์ซ์ินิโครตรอนเบอร์ห์นึ่่�งของสหราชอาณาจัักร ก็็เริ่่�มพัฒันา
ระบบที่่�ให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถสั่่�งการเครื่่�องมืือในศููนย์ไ์ด้้จากภายนอก 
เรียีกว่่าทำำ�งานได้้อย่่างสะดวกดายโดยไม่่ต้้องเดิินทางข้้ามเมืือง 
เอาตััวไปปรากฏที่่�ศููนย์์แต่่อย่่างใด
	นี่่ �ยังัไม่่นัับบริษัิัทเภสัชภัณฑ์ด์าวรุ่่� งอย่า่ง รีเีคอร์ช์ั่่�น ฟาร์ม์าซููติิคััลส์์  
(Recursion Pharmaceuticals) ที่่�เน้้นการใช้้ออโตเมชั่่�นและเอไอ
มาช่่วยสร้้างเทคโนโลยี ี โรบอทและเอไอของรีเีคอร์ช์ั่่�นสามารถผนึึก
กำำ�ลังกัันในการสกรีนีหายาและสารออกฤทธิ์์�ใหม่่ๆ ในการรักัษา 
โรคร้้ายให้้มนุุษย์ไ์ด้้อย่า่งรวดเร็ว็ ระดัับหลักหมื่่�น หลักแสนคอนดิิชั่่�น
ในเวลาไม่่กี่่�วััน การหาตััวยาใหม่่ๆ ที่่�น่่าสนใจได้้รวดเร็ว็ขนาดนี้้�ทำำ�
ให้้รีเีคอร์ช์ั่่�นที่่�เพิ่่�งเปิิดตัวมาไม่่ถึึงสิิบปีีกลายเป็็นแม่่เหล็กดึึงดููดเงิิน
นัักลงทุุนกระเป๋๋าหนักที่่�สนใจในวงการฟาร์ม์า และทำำ�ให้้มููลค่่าของ
บริษัิัทดีีดตัวขึ้้�นไปสููงกว่่าหมื่�นหกพัันล้้านบาทในตลาดหลักทรัพัย์์
แนสเเด็็ก (NASDAQ) ของสหรัฐัอเมริกิา
	 แน่่นอนว่่าก็็ยัังมีีจ้้างแรงงานคนแหละ แต่่ลองจิินตนาการบริษัิัท
ฟาร์ม์ามููลค่่าหลักหมื่่�นล้้านที่่�เติิบโตแบบพุ่่�งทะยาน แต่่มีีคนทำำ�งาน 

ห้องทดลองทางความคิด

ภาพหุ่่� นยนต์์ทำำ�แล็็บผมลองให้้ปััญญา
ประดิิษฐ์์ Midjourney มโนขึ้้�นมาตามสไตล์์
ศิิลปิินสไตล์์วิินเทจเอิิร์์นสต์์ แฮกเคล (Ernst 
Haeckel)



“ทั้้�งหมด” ไม่่ถึึงห้้าร้้อยคนดููสิิครับั นั่่�นแหละ หน้้าตา
ของบริษัิัทแห่่งอนาคต
 	จึึ งเกิิดเป็็นคำำ�ถามที่่�น่่าสนใจว่าสรุุปแล้้วทัักษะที่่�
สำำ�คัญจริงิๆ ที่่�หน้้างานคืืออะไรกันแน่่สำำ�หรับัระบบงาน
แห่่งอนาคต และระบบการศึึกษาของเราจะต้้องเผ่่นโผน
โจนทะยาน (ถ้้าแค่่เดิินคงจะช้้าไป) ไปอย่่างไรให้้ทัันกัับ
โลกในยุุคแห่่งการเปลี่่�ยนผ่่านนี้้� 
	 เพราะถ้้าเรายังัยืืนนิ่่�งอยู่่�กับที่่� ก็็คงไม่ม่ีใีครที่่�ถูกูทิ้้�งไว้้
ข้้างหลัง (นอกจากเรา)... ในเวทีีโลก

พีพีีกีระซิบิบอกผมว่า่เขากำำ�ลังสับัมิติเปเปอร์แ์พลตฟอร์ม์
ใหม่่ในเรื่่�องการศึึกษานี้้�ไปลงในวารสารระดัับท็็อปของ
โลกฉบัับหนึ่่�งอยู่่� ใครอยากอ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยว
กัับคอร์ส์ How to Grow (Almost) Anything และการ
ประยุุกต์์เอาโรบอทมาใช้้สอนแล็็บแบบล้ำำ�ๆ เตรียีมจััดได้้
เลย อีีกไม่่นานเกิินรอ ...   
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กว่่า 60 ปีีที่่�แล้้ว เทคโนโลยีีอิินเทอร์์เน็็ตเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทในชีวิิต จากตอนแรกที่่� ไม่่มีี
ใครเข้้าใจว่่ามัันคืออะไร ทำำ�งานอย่่างไร แล้้วจะกระทบกัับชีีวิิตเราอย่่างไร  ในปัจจุุบััน 
อิินเทอร์์เน็็ตเข้้ามามีีบทบาทจนแทบจะเรีียกได้้ว่่าเป็็นส่วนหนึ่่�งของชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็็น 
ในด้านการสื่่�อสาร ที่่� ในอดีีตต้้องเสีียค่่าโทรนัับเป็็นนาทีี เพื่่�อจะพูู ดคุุยกัันด้วยเสีียงเพีียง
อย่่างเดีียว แต่่ในปัจจุุบัันเราสามารถโทรหากัันด้วยแอปผ่่านอินเทอร์์เน็็ตโดยไม่่มีีค่่า
ใช้้จ่่าย และยัังสามารถเปิิดกล้้องเห็็นภาพจากอีีกฝ่่ายได้้อีีกด้้วย ในด้านการศึึกษา ที่่�
ทุุกคนสามารถเข้้าไปในอินเทอร์์เน็็ตและเรีียนจากมหาลััยระดัับโลกได้้ ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้อง
รอเรีียนที่่� โรงเรีียน หรืือผ่่านการศึึ กษาทางไกลด้้วยวิิทยุุหรืือโทรทััศน์์เพีียงไม่่กี่่�ช่อง 
ในเวลาจำำ�กัดอย่่างสมัยก่่อน หรืือในด้านความบัันเทิิง ที่่� เปลี่่�ยนจากร้้านเช่่าวิิดีีโอหรืือ
ซีีดีี การเป็็นไลฟ์์สตรีีมมิ่่�งที่่�จะสามารถดููเรื่่�องไหนตอนไหนก็ได้้ตามที่่�ต้องการ และยััง
มีีในด้านอื่่�นๆ อีีกมากมาย
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เทคโนโลยีีอิินเทอร์์เน็็ตเอง ก็็ผ่่าน
การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่เ่ม่ื่�อบริษัิัท
แอปเปิิล นำำ�โดยสตีีฟ จ็็อบส์์ ได้้เปิิด
ตััวไอโฟนรุ่่� นแรกในปีี 2550 หรืือ 
15 ปีีที่่�แล้้ว และบริษัิัทอื่�น ๆ ต่่างพา
กัันเปิิดตัวสมาร์์ทโฟนของตััวเอง 
ทำำ�ให้้ผู้้�คนเข้้าถึึงสมาร์ท์โฟนได้้ง่่าย
ขึ้้�น จากก่่อนหน้้า ที่่�อิินเทอร์เ์น็็ตต้้อง
เข้้าถึึงจากที่่�บ้้าน หรืือสถานที่่�ต่่าง ๆ 
ที่่�ให้้บริกิารอินเทอร์เ์น็็ต กลายเป็็น
ทำำ�ให้้เราสามารถเข้้าถึึงอิินเทอร์เ์น็็ต
ได้้จากทุุกที่่�และตลอดเวลา ผ่่าน 
สมาร์ท์โฟนที่่�ถืืออยู่่�ในมืือ
	 และเม่ื่�อกลางปีีที่่�แล้้ว มาร์์ก  
ซัักเกอร์เ์บิิร์ก์ นายใหญ่แห่่งเฟซบุ๊๊�ก 
เล็็งเห็็นอนาคตของเทคโนโลยีีใหม่่
ที่่�ชื่่�อว่่า เมตาเวิิร์์ส ถึึงขนาดทุ่่�ม
บริิษััทที่่�มีีมููลค่่ากว่่า 16 ล้้านล้้าน
บาท ไปรองรัับเทคโนโลยีีใหม่นี้้� 
ทุ่่�มเทถึึงขนาดเปลี่่�ยนช่ื่�อบริษัิัทเป็็น 
เมตา (Meta) เพื่่�อรองรัับความ
เปลี่่�ยนแปลง

	 ...ว่่าแต่่ว่่า เทคโนโลยีีเมตาเวิิร์ส์ 
นี่่�มัันคืืออะไร
	ที่่ �ผ่่านมา เราคงได้้ยินคำำ�ว่่า 
“ตััวตนดิิจิิทััล” กัันมาบ้้างแล้้ว ทุุก
ครั้้�งที่่�ข้้อมููลของเราถููกใส่่เข้้าไปใน
อิินเทอร์เ์น็็ต ไม่ว่่่าจะด้้วยความตั้้�งใจ
หรืือไม่่ตั้้�งใจ ข้้อมููลเหล่านี้้� ก่่อร่า่ง
เป็น็ตััวตนของเราในโลกอิินเทอร์เ์น็็ต 
และตััวตนเหล่านี้้� จะกลายเป็น็บุุคลิิก 
(persona) ของเรา เมื่่�อเราติิดต่อผู้้�อ่ื่�น 
ผ่่านโลกอิินเทอร์เ์น็็ตโดยไม่่เคยเจอ
กัันมาก่่อน
	 เทคโนโลยีีเมตาเวิิร์ส์ มุ่่�งเป้้าไป
ที่่�การสร้้างเวทีี (platform) ที่่�จะ
ทำำ�ให้้เราสร้้างร่า่งดิิจิิทัลัของเราให้้มี 
ตััวตนขึ้้�นมาจริงิ ๆ  และให้้เราสามารถ
ที่่�จะ “เข้้าไปอยู่่�” ในโลกดิิจิิทััลผ่่าน
ร่า่งที่่�เราสร้้างขึ้้�นมา ให้้เราสามารถ
ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในนั้้�นได้้ เปรีียบเสมืือน
อยู่่�อีกจัักรวาลหนึ่่�ง เป็็นจัักรวาลที่่� 
ร า ชบั  ณ ฑิิ ต บัั ญ ญัั ติิ ศัั พ ท์์ ให้้ว่ ่ า  
จัักรวาลนฤมิิตร

www.khaosod.co.th

ในสมััยก่่อน การจะได้้ดููภาพยนตร์์ 
จะต้้องนำำ�ภาพยนตร์์บัันทึึกลงตลัับ
วิิดีีโอ หรืือแผ่่นซีีดีี และรวบรวม
ไว้้ที่่� ร้้าน เพ่ื่�อให้้คนมาเช่่าหรืือซื้้�อ
ไปรัับชม

49



MAGAZINE
FEATURE

ให้้มีีการร้้องขอที่่�มากจนไม่่สามารถทำำ�งานได้้ทััน อีีก 5 
ปีีต่่อมา แนวคิดนี้้� ได้้ถูกพััฒนาจนกลายเป็็นการ “ขุุด
เหมืือง” เพื่่�อให้้ได้้เงินิสกุุลดิิจิิทัลั โดยเริ่่�มจากเงินิสกุุลแรก
ที่่�ชื่่�อ บีี-มัันนี่่� (B-Money) รวมไปถึึงบิิตคอย (Bitcoin) 
อีีเธอเรียีม และเงิินสกุุลดิิจิิทััลอ่ื่�นๆ อีีกมากมาย โดย
กรรมสิิทธิ์์�ในการถืือครองทรัพัย์์สิินดิิจิิทััล ไม่่ว่่าจะเป็็น
เงินิสกุุลต่่างๆ หรืืออาจจะเป็น็ภาพวาด วิดีิีโอ เกม และสิ่่�ง
อ่ื่�นๆ ในรููปแบบดิิจิิทัลั จะถููกควบคุุมด้้วยเทคโนโลยีีบล็็อก
เชน (Blockchain) และเอ็็นเอฟที (Non-Fungible Token 
– NFT) ซ่ึ่�งเป็น็เทคโนโลยีีที่่�สามารถใช้้ระบุุกรรมสิิทธิ์์�ของ
ทรัพัย์์สิินได้้โดยที่่�ไม่่ต้้องมีีตััวกลางในการควบคุุม
	 การขยับตััวของบริษัิัทยัักษ์์ใหญ่่ของโลก เริ่่�มจาก 
บริิษััทเฟซบุ๊๊�ก เข้้าซื้้�อบริิษััทผู้้�ผลิตแว่่นแสดงผลโลก
เสมืือนจริงิที่่�ชื่่�อว่่าโอคููลััส (Oculus) ในปีี 2557 และ
ประกาศไปเมื่่�อปีทีี่่�แล้้ว (2564) ว่า่จะตั้้�งเป้า้เป็น็ผู้้�นำำ�ด้้าน
เมตาเวิริ์ส์ และเปลี่่�ยนช่ื่�อบริษัิัทเป็น็เมตาเพื่่�อรองรับัการ
เปลี่่�ยนแปลงนี้้� และในปีีที่่�แล้้วนี่่�เอง ที่่� บริษัิัทไมโครซอฟท์ 
ร่่ว ม มืื อ กัั บ ผู้้� ส ร้้า ง เก ม โป เก ม อ น โก ไ ด้้ ป ร ะ ก า ศ
แพลตฟอร์ม์ไมโครซอฟท์์เมช (Microsoft Mesh) เพื่่�อ
ให้้เป็็นเวทีีในการทำำ�งานร่ว่มกัันผ่่านระบบความจริงิ
เสริมิ (Augmented Reality - AR)

  ประวััติิโดยย่่อของเมตาเวิิร์์ส

แนวคิดเมตาเวิิร์ส์ไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่ ในด้้านของเกมและ
นิิยาย เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี 2535 หรืือเมื่่�อ 30 ปีีที่่�แล้้ว หนังสืือ
นิิยายไซไฟ สโนว์์แครช (Snow Crash) ได้้สร้้างคำำ�ว่่าเม
ตาเวิริ์ส์ (metaverse) เพื่่�อใช้้เรียีกโลกเสมืือนจริงิสามมิติิิ
ที่่�ผู้้�คนสามารถเข้้าไปอาศััยอยู่่�ผ่านร่า่งดิิจิิทััล (avatar) 
ในปีี 2546 เกมเซคันด์์ไลฟ์์ (Second Life) ได้้เปิิดตัว
เป็็นเกมจำำ�ลองชีีวิิตในโลกที่่�สอง ให้้ผู้้�เล่่นสามารถเข้้าไป
ใช้้ชีีวิิตอยู่่� ทำำ�งาน เล่่น ชอปปิิง ซื้้�อขายแลกเปลี่่�ยนสิินค้้า
ระหว่่างกัันได้้ เกมโรบล็็อกซ์์ (Roblox) ที่่�เปิิดตัวในปีี 
2549 นัับได้้ว่า่เป็น็ก้้าวแรกสู่่�เมตาเวิริ์ส์เพราะมีลัีักษณะ
หลายประการที่่�เมตาเวิิร์ส์ควรมีี โดยเฉพาะการที่่�เรา
สามารถใช้้ตัวละครตัวเดิิมเข้้าไปเล่่นในทุกุเกม และมีกีาร
ใช้้ระบบเศรษฐกิิจดิจิิทัลั หนังสืือเรื่่�อง เรดดี้้� เพลเยอร์ ์วััน 
สงครามเกมคนอััจฉริยิะ (Ready Player One) ที่่�แต่่ง
ขึ้้�นในปีี 2554 และถููกสร้้างเป็็นภาพยนตร์เ์มื่่�อปีี 2561 
ได้้ถ่ายทอดมุมมองเกี่่�ยวกับโลกเสมืือนจริงิได้้อย่่างน่่า
สนใจ ในปีี 2559 เกมโปเกมอนโกได้้ผสานโลกเสมืือน
เข้้ากัับโลกจริงิ ทำำ�ให้้ผู้้�เล่่นทุุกคนเข้้าถึึงสิ่่�งก่่อสร้้างและ
ตััวละครดิจิิทััลในตำำ�แหน่งเดีียวกันบนโลกจริงิได้้ ปีีต่่อ
มา เกมฟอร์ต์ไนต์์ (Fortnite) ได้้สร้้างจัักรวาลที่่�ผู้้�เล่่น
เข้้าไปมีีปฏิิสััมพัันธ์์ (แบบฆ่่ากัันตาย) และดึึงตััวละคร
จากเกม การ์ต์ูนู หนังสืือ หรืือแม้้กระทั่่�งคนจริงิเข้้ามาอยู่่�
ในจัักรวาลเดีียวกัน และในปีี 2561 เกมแอ็็กซี่่� อิินฟิินิิตี้้� 
(Axie Infinity) ได้้สร้้างเวทีี (platform) สำำ�หรับัเกมแบบ
เล่่นเพื่่�อสร้้างรายได้้ (play to earn) โดยอาศัยัเทคโนโลยีี
บล็็อกเชน (Blockchain) 
	 ในด้้านเทคโนโลยีี ปฏิิเสธไม่่ได้้เลยว่่าเทคโนโลยีี
อิินเทอร์เ์น็็ตที่่�ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี 2526 หรืือเมื่่�อ 39 
ปีีที่่�แล้้วเป็็นต้้นตอของการปฏิิสััมพัันธ์ผ์่่านโลกออนไลน์์
ในปััจจุบััน เว็็บบราวเซอร์ ์ (web browser) ที่่�นัับได้้ว่า
เป็็นประตููบานแรกสู่่�อินเทอร์เ์น็็ต ได้้ถููกสร้้างขึ้้�น 10 ปีี
หลังจากนั้้�น และยัังเป็น็มาตรฐานอุุตสาหกรรมมาจนถึึง
ทุุกวัันนี้้� ในแง่่ของเศรษกิิจ เม่ื่�อ 29 ปีีที่่�แล้้ว ใน 2536 
แนวคิดอัลกอริทิึึมหรืือขั้้�นตอนวิิธีีในการแสดงหลักฐาน
การทำำ�งาน (Proof of Work - PoW) ได้้ถููกคิิดค้้นขึ้้�นมา
เพื่่�อลดการโจมตีีโดยปฏิิเสธการให้้บริกิาร (Denial of 
Service – DOS) หรืือการสแปม ที่่�ให้้ผู้้�ร้้องขอข้้อมูลูผ่า่น
อิินเทอร์เ์น็็ตต้้องแสดงหลักฐานการทำำ�งานก่่อน เพื่่�อไม่่

การขุุดเหมืือง เป็็นการนำำ�คอมพิิวเตอร์์มาใช้้พลังงาน
ในการคำำ�นวณเพ่ื่�อให้้ ได้้หลัักฐานการทำำ�งาน และนำำ�
ไปแลกเปลี่่�ยนเป็็นเงิินสกุุลดิิจิิทััลที่่� ต้้องการ ซึ่่�งการจะ
สร้้างหลัักฐานการทำำ�งานนั้้�น จะต้้องใช้้พลังงานในการ
คำำ�นวณจำำ�นวนมาก

zipmex.com
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  สรุปแล้้ว เมตาเวิิร์์สเป็็นอย่่างไร

	ถ้้ าจะให้้สรุุปสั้้�นๆ เมตาเวิิร์ส์คืือโลกเสมืือน 3 มิิติิ ที่่�มีี
ขนาดมหึึมา สามารถทำำ�งานร่ว่มกัันได้้ระหว่างเน็็ตเวิริ์ค์ 
แสดงผลได้้ทัันทีี มีีความสอดคล้้องกััน มีีความคงอยู่่� มีี
ความต่่อเน่ื่�องของข้้อมููล และรองรับัคนได้้ไม่จ่ำำ�กัดพร้้อม
กัับรู้้ �สึึกได้้ถึึงการมีีอยู่่�ของคนอ่ื่�นๆ 
	 ...เหมืือนจะสั้้�นไป เราลองมาดููแต่่ละส่่วนกััน
	 เมตาเวิิร์ส์จะเป็็นโลกเสมืือน (Virtual world) และ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญส่่วนใหญ่่คาดว่่าน่่าจะเป็็น 3 มิิติิ (3D) แต่่
ก็็มีีบางคนมองว่่าอาจจะเป็็นการผสมผสานระหว่าง 2 
และ 3 มิิติิ ระหว่่างโลกเสมืือนกัับโลกจริงิ ในลัักษณะ
ความจริงิเสริมิ (Augmented Reality - AR) โลกเสมืือน
ที่่�สร้้างมาจะมีีขนาดมหึึมา (massively-scaled) โดย
น่่าจะเป็็นการทำำ�งานร่ว่มกัันระหว่างโลกเสมืือนของ
บริษัิัทต่างๆ ดัังนั้้�นจึึงต้้องสามารถทำำ�งานร่ว่มกัันได้้
ระหว่่างเน็็ตเวิิร์ค์ (Interoperable network) เพื่่�อให้้ร่า่ง
ดิิจิิทััลของแต่่ละคนย้้ายไปมาระหว่างโลกเสมืือนต่่างๆ 
ได้้ ในโลกเสมืือนจะต้้องแสดงผลได้้ทันทีี (real-time 

rendering) เพื่่�อให้้ทุุกคนเห็็นตรงกััน ทุุกสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจะ
ต้้องมีีความสอดคล้้องกััน (synchronous) เช่่น ถ้้ามีี
ใครสร้้างบ้้านในโลกเสมืือน ทุุกคนที่่�เข้้าไปในโลกนั้้�นจะ
ต้้องเห็็นว่่ามีีบ้้านหลังนี้้�อยู่่� และจะต้้องมีีความคงอยู่่� 
(persistent) บ้้านที่่�สร้้างไว้้ จะต้้องไม่่หายไป นอกจาก
จะมีคีนมาทำำ�ลาย หรืือหมาป่่ามาเป่า่ถ้้าสร้้างไว้้ด้้วยฟาง 
ข้้อมููลจะต้้องมีีความต่่อเน่ื่�อง (continuity) ถ้้ามีีคนมา
ทำำ�ลายบ้้าน บ้้านจะต้้องค่่อยๆ พััง ถ้้ามีีหมาป่่ามาเป่่า
บ้้านฟาง บ้้านจะต้้องค่่อยๆ ลอยออกไป และไม่ส่ามารถ
ย้้อนกลัับไปเป็็นบ้้านหลังเดิิมได้้ ซ่ึ่�งต่่างกัับข้้อมููลดิิจิิทััล
ปััจจุุบััน ที่่�สามารถกู้้�คืืนข้้อมููลที่่�แก้้ไขหรืือลบไปแล้้วได้้ 
สุุดท้้าย เมตาเวิิร์ส์ต้้องรองรับัคนได้้ไม่่จำำ�กัด เพื่่�อให้้ 
ทุุกคนสามารถเข้้าสู่่�เมตาเวิิร์์สได้้ และเม่ื่�อมีีคนอยู่่�
ใกล้้ๆ เราควรที่่�จะสามารถรับัรู้้ �ถึึงการมีีอยู่่� (sense of  
presence) ของคนคนนั้้�นได้้ เช่่น อาจจะมีีเสีียงฝีีเท้้า 
เสีียงหายใจ คำำ�พููด หรืือเดิินชนกััน



1. 
โลกเสมือนสามมิติิ หรืืออาจเป็็นการผสมผสาน
ระหว่่างโลกเสมือนและโลกจริิงในลักษณะ 
ความจริิงเสริม ผู้้� ใช้้สามารถเข้้าสู่่� โลกเสมือนนี้้�
ได้้ โดยแว่่นสามมิติิหรืืออุุปกรณ์อื่่�นๆ ในอนาคต

3. 
เมตาเวิิร์์สจะต้้องมีีการแสดงผลแบบทัันทีและ 
มีีความสอดคล้้องกััน ทุุกคนที่่� เข้้าไปในเมตาเวิิร์์ส
จะต้้องเห็็นบ้านหลัังเดีียวกััน บ้้านหลัังนี้้�จะต้้อง
ไม่่หายไป หรืืออยู่่�ดี ๆ ก็็โผล่มา การสร้าง  
การทำำ�ลายสิ่่� งของในเมตาเวิิร์์สจะต้้องเกิิดขึ้้�น
เป็็นขั้้�นตอนต่อเนื่่�องและทุุกคนต้องเห็็นตรงกััน

2. 
เมตาเวิิร์์สจะมีีลัักษณะเป็็นจักรวาลที่่� มีีโลกต่่างๆ 
เชื่่�อมต่อกััน ลัักษณะเดีียวกัับสื่่� อสัังคม (social 
network) ต่่างๆ ที่่�สามารถเชื่่�อมโยงข้้อมููล
บุุคคลคนเดีียวกัันได้้ โดยในอนาคต จะต้้องมีี 
ข้้อตกลงในการกำำ�หนดรูปแบบและการแสดงผล
ข้้อมููลของแต่่ละโลกเสมือนให้้ตรงกััน

4. 
เมตาเวิิร์์สต้องรองรัับคนได้้ไม่่จำำ�กัด และต้้อง
รัับรู้้� ได้้ถึึงการมีอยู่่�ของคนอื่่�น เช่่น หากจััด
คอนเสิิร์์ตในเมตาเวิิร์์ส เราจะต้้องรู้้�สึึกว่่ามีีคน
ร่่วมดูอยู่่�กับเราด้้วย
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  ผลกระทบของเมตาเวิิร์์ส 

	ทำ ำ�ไมเราต้้องสนใจเมตาเวิิร์ส์ เพราะว่่าเมตาเวิิร์ส์คืือ
สิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นอย่่างหลีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ และจะเข้้ามาเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตเราในอนาคต การใช้้ชีีวิิตของเราจะ
เปลี่่�ยนไป ในด้้านความบัันเทิิง เราจะมีีประสบการณ์ที่่�
สมจริงิมากขึ้้�น เราจะสามารถมีส่่วนร่ว่มกัับคนได้้มาก
ขึ้้�น ตััวอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ทราวิิส สก็็อต (Travis Scott) 
แร็ป็เปอร์ช์าวอเมริกิา ได้้จััดคอนเสิิร์ต์ในเกมฟอร์ต์ไนต์์ 
รองรับัผู้้�เล่่น (ผู้้�เข้้าชม) ได้้ถึึง 12.3 ล้้านคน สร้้างรายได้้
กว่่า 750 ล้้านบาท ซึ่่�งทราวิิส สก็็อตเคยจััดคอนเสิิร์ต์ใน
โลกจริงิ ในเวทีทีี่่�รองรับัคนได้้ 5 หมื่่�นคน สร้้างรายได้้ 63 
ล้้านบาท นอกจากจะรองรับัคนได้้น้้อยกว่่า สร้้างรายได้้ 
ได้้น้้อยกว่่าแล้้ว ในคอนเสิิร์ต์ในโลกจริงิ ยังัมีีคนบาดเจ็็บ  
300 คน และมีีคนเสีียชีีวิิต 10 คน เน่ื่�องจากสภาวะที่่�
แออััดเกิินไป 

ในด้้านของการศึึกษา 

หากนัักเรีียนต้้องการศึึกษาปฏิิกิิริิยาเคมีีที่่�
อัันตราย คุุณครููจะต้้องควบคุุมการทดลอง
อย่่างใกล้้ชิิด หรืืออาจจะเป็็นผู้้�ที่่�ทดลองให้้ดูู  ซึ่่�ง
เป็็นการเสี่่� ยงที่่�จะได้้รัับบาดเจ็็บ หรืืออาจไม่่ได้้
ประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้�เท่่าที่่�ควร ในเมตาเวิิร์์ส  
นัักเรีียนสามารถหยิิบจัับสารต่่างๆ และทำำ�การ
ทดลองในโลกดิิจิิทััลได้้เอง นัักเรีียนจะได้้
ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มที่่�  และหากเกิิด
อัันตราย เราสามารถควบคุุมผลกระทบที่่� เกิิดกับ
ร่่างดิิจิิทััลของนัักเรีียนได้้

ในด้้านการทำำ�งาน 

การทำำ�งานจากที่่� บ้้าน (work from home) จะ
สามารถทำำ�ได้้ง่่ายขึ้้�น ในเมตาเวิิร์์ส เราจะสามารถ
เข้้าที่่�ทำำ�งานได้้ โดยการสวมแว่่นสามมิิติิ และมีี
ปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัับคนในที่่�ทำำ�งาน ได้้รัับรู้้�ว่ามีี
คนที่่�นั่่�งทำำ�งานไปพร้อมๆ กััน หากมีีปััญหาหรืือ
ต้้องการข้้อมููล สามารถหันไปถามคนที่่�นั่่�งทำำ�งาน
อยู่่� ข้้างๆ เราในเมตาเวิิร์์สได้้

ในด้้านเศรษฐกิิจ 

โดยเฉพาะเศรษฐกิิจดิิจิิทััล ไม่่ว่่าจะเร่ื่�องของ 
สกุุลเงิินดิิจิิทััล ในเร่ื่�องของสิินค้้าและบริิการ 
ในเมตาเวิิร์์ส เราจะสามารถเลี้้�ยงชีีพโดยการ
สร้้างทรัพย์สิินดิิจิิทััลเพ่ื่�อขายให้้กัับผู้้�คนใน 
เมตาเวิิร์์สได้้ การเงิินของโลกจะเปลี่่�ยนไป  
สกุุลเงิินดิิจิิทััลจะไม่่ถููกควบคุุมโดยหน่่วยงานใด
หน่่วยงานหนึ่่�ง หรืือประเทศใดประเทศหนึ่่�ง  
แต่่จะเป็็นการร่่วมกัันควบคุุมด้้วยทุุกคนที่่�อยู่่� ใน 
เมตาเวิิร์์สผ่่านเทคโนโลยีีบล็็อกเชน

ในด้้านการชอปปิิง 

เช่่น ซื้้�อเสื้้� อผ้้า เราจะสามารถหยิิบจัับ สััมผััส 
ทดลองสวมใส่่กัับตััวเราได้้ เราจะสามารถเลืือก
ซื้้�อสิินค้้าจากที่่� ใดก็ได้้ นอกจากนี้้�  การซื้้�อเสื้้� อผ้้า
ในโลกจริิง อาจจะผููกติิดกับร่่างดิิจิิทััลของเราได้้ 
เช่่นไนกี้้�  ได้้ซื้้�อบริิษััทอาร์์ทีีเอฟเคทีี (RTFKT) เพ่ื่�อ
พััฒนาเอ็็นเอฟทีีสำำ�หรัับรองเท้้า เพ่ื่�อให้้ลููกค้้าที่่�ซื้้�อ
รองเท้้าในโลกจริิง ได้้รัับรองเท้้าที่่� เป็็นทรัพย์สิิน
ดิิจิิทััลและสามารถนำำ�ไปใช้้ในเมตาเวิิร์์สได้้

ในด้้านการท่่องเที่่�ยว 

ลองจิินตนาการดููว่า เราถืือลิิขสิทธิ์์�ของภููกระดึึง
อยู่่�  เราสามารถสร้้างภููกระดึึงในเมตาเวิิร์์ส และ
เชิิญคนมาท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์
ในรููปแบบที่่�แต่่ละคนต้้องการได้้ หรืืออาจจะมีี
การสร้้างสถานที่่�ที่่� ไม่่สามารถไปเที่่�ยวได้้ตามปกติิ 
เช่่นบนพื้้�นผิิวดวงจัันทร์ อาจจะเป็็นประสบการณ์์
ที่่�ทำำ�ให้้คำำ�ว่า “ด่ื่�มน้ำำ��ผึ้้�งพระจัันทร์” เปลี่่�ยนไป 
ตลอดกาลก็็เป็็นได้้



  ข้อควรระวังของเมตาเวิร์ส

	ทุ กเทคโนโลยีีย่่อมต้้องมีีประโยชน์และข้้อควรระวััง ข้้อควร
ระวัังของเมตาเวิิร์ส์มีีอยู่่�หลายประการ ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของ
ความเป็็นส่่วนตััว ที่่�จะต้้องป้้องกัันทั้้�งจากมิิจฉาชีีพ และจากผู้้�
สร้้างโลกเสมืือนต่่างๆ ที่่�จะฉกฉวยข้้อมููลส่่วนตััวของเราไปใช้้
ประโยชน์ ในเรื่่�องของการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก ที่่�จะมีีโอกาส
ปฏิิสััมพัันธ์กั์ับผู้้�คนมากมาย รวมไปถึึงผู้้�ประสงค์์ร้้าย เรื่่�องของ
สุุขภาพ หากใส่่แว่่นสามมิิติิมากเกิินไปอยู่่�ในเมตาเวิิร์ส์มากเกิิน
ไป อาจมีีผลกระทบทั้้�งในด้้านร่า่งกายและจิิตใจ ในเรื่่�องของ
ความเท่่าเทีียม คนที่่�มีีโอกาส มีีฐานะ อาจจะมีีแว่่นสามมิิติิหรืือ
อุุปกรณ์ที่่�จะเข้้าถึึงเมตาเวิิร์ส์ที่่�ดีีกว่่า อาจได้้รับัโอกาสเข้้าถึึง 
เมตาเวิิร์ส์ที่่�ดีีกว่่า ยัังมีีเรื่่�องที่่�กฎหมายยัังไม่่ครอบคลุุม เช่่นการ
ถููกลวนลามในเมตาเวิิร์ส์ และยัังมีีโอกาสที่่�จะโดนขโมยตััวตน
ดิิจิิทััลได้้อีกด้้วย

	 เมตาเวิิร์์สเป็็นเทคโนโลยีที่่� ไม่่มีีทาง
หลีกเลี่่�ยงได้้ เป็็นเทคโนโลยีที่่� เริ่่�มต้้น
ขึ้้�นแล้้ว ไม่่ต่่างอะไรกัับอิินเทอร์์เน็็ตที่่�
เริ่่�มในยุุค 90 ในอนาคต เมตาเวิิร์์สจะ
เป็็นโลกที่่�สองที่่� เราจะเข้้าไปเรีียน ไป
เล่่น ไปทำำ�งาน ไปมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคน
อื่่�นๆ หรือสรุปสั้้�นๆ ว่่า เราจะเข้้าไปมีี
ชีีวิิตอยู่่� ในนั้้�น คำำ�ถามที่่� เราต้้องถาม
ตััวเองคืือ เราพร้้อมหรือยััง?   
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ต้้องยอมรัับว่่าสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ภาพยนตร์์แนวไซไฟเป็็น
ที่่�นิยมจากนัักดููหนัังทั่่�วโลกไม่่แพ้้หนัังแนวอื่่�น ๆ นั่่�นคือ
การนำำ�เสนอโลกและเรื่่�องราวเหนืือจิินตนาการที่่�พา 
ผู้้�ชมออกไปสำำ�รวจความเป็็นไปได้้ในอนาคต
	 ไม่่ว่่าจะเป็็นเทคโนโลยีีและการท้้าทายกฎทาง
วิิทยาศาสตร์์ ความเป็็นไปได้้ต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นเองที่่�  
หลายครั้้�งกลายมาเป็็นแรงบัันดาลใจให้้นัักวิิทยาศาสตร์์ 
หรืือนัักประดิิษฐ์์ทั้้�งหลายในโลกแห่่งความจริิงได้้พััฒนา
ให้้เกิิดเป็็นนวัตกรรมใหม่่ จนอาจกล่่าวได้้ว่่าความฝััน
แสนไกลของนัักทำำ�หนัังไซไฟที่่�มีวิิทยาศาสตร์์เป็็น 
แรงผลัักดัันก็ถููกไล่่ล่่าและทำำ�ให้้เป็็นจริิงได้้ด้้วย 
นัักวิิทยาศาสตร์์รุ่่�นถัดไปเช่่นกัน

จินตนาการจาก

สู่ความเป็นไปได้ในโลกแห่งความจริง!

ภาพยนตร์
ไซไฟ



ยกตััวอย่่างเช่่นในหนังไซไฟขึ้้�นหิ้้�งอย่่าง “2001: A Space 
Odyssey” ของสแตนลีีย์์ คููบริคิ ที่่�สร้้างจากนวนิยาย
วิิทยาศาสตร์ข์องอาร์เ์ธอร์ ์ซีี. คลาร์ก์ ในภาพยนตร์เ์รื่่�องนี้้� 
ตามท้้องเรื่่�องนั้้�นมีีซููเปอร์ค์อมพิิวเตอร์ท์ี่่�แสนชาญฉลาด
อย่่าง “Hal 9000” ที่่�คอยทำำ�หน้้าที่่�ดููแลยานและเป็็น 
ผู้้�ช่ว่ยนัักบินิหรืือบางครั้้�งก็็เป็น็นัักบินิเสียีเอง ซึ่่�งในปี ี1968 
ตอนที่่�หนังออกฉาย นี่่�นัับว่า่เป็น็สิ่่�งแปลกใหม่ท่ี่่�เครื่่�องจัักร
สามารถคิด วิิเคราะห์์ และโต้้ตอบต่่อปฏิิกิิริยิารอบด้้าน
ต่่างๆ ได้้ดีี
	 แต่่ก็็อย่่างที่่�รู้้ �กััน ว่่าในปััจจุุบัันคอมพิิวเตอร์ท์ี่่�มีีความ
คิิดและการสื่�อสารใกล้้เคีียงมนุุษย์์นั้้�นได้้เกิิดขึ้้�นจริงิแล้้ว
ในหลายระดัับ แต่่ถ้้าเอาใกล้้ตัวเราที่่�สุดุก็คงเป็น็โปรแกรม 
Siri ที่่�สามารถสนทนาโต้้ตอบกัับเราเมื่่�อได้้รับัการป้อน
คำำ�ถามปลายปิิด หรืืออย่่างระบบ Artificial intelligence 
หรืือเอไอที่่�หลายผู้้�พััฒนาได้้ปรัับปรุุงจนสามารถช่วย
มนุุษย์จั์ัดการสิ่่�งต่่างๆ ได้้ อาทิิ แพลตฟอร์ม์ Google Home 
ของกููเกิิล, Alexa ของอเมซอน, Smart Things ของซััมซุุง 
หรืือ Home kit ของแอปเปิลิ ที่่�สั่่�งการด้้วยเสียีงแค่่เพียีงเล็็ก
น้้อย ระบบจััดการก็แทบจััดการให้้หมดทุกอย่่าง ไม่่ว่่าเรื่่�อง
เล็็กอย่า่งการเปิดิ-ปิดิไฟ ไปจนถึึงเรื่่�องใหญ่ท่ี่่�ช่ว่ยประหยัดั
เวลาชีีวิิตอย่่างการให้้ระบบช่่วยค้้นคว้้าอะไรสัักอย่่าง 
ทำำ�ให้้จากที่่�ต้้องใช้้เวลาหลักหลายชั่่�วโมง คอมพิิวเตอร์์
สามารถจััดการให้้มนุุษย์์ได้้แค่่เพีียงไม่่กี่่�วิินาทีีเท่่านั้้�น

Warner Bros.

Warner Bros.
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หรืือถ้้าหัันไปมองงานไซไฟหลายเรื่่�องที่่�พาคนดููไปไกล
กว่่า เทคโนโลยีีโฮโลแกรมที่่�ถููกแสดงในหนังก็็เป็็นอีีก
หนึ่่�งตััวอย่่างที่่�น่่าสนใจอยู่่�เหมืือนกััน เพราะในปััจจุุบััน
เทคโนโลยีีการถ่ายทอดภาพแบบโฮโลแกรมก็็ถููก
พัฒันาและคืืบหน้้าไปมาก จนอาจพอพูดูได้้ว่า่ในตอนนี้้� 
โฮโลแกรมแทบจะเป็็นสามมิิติิสมบููรณ์แบบแล้้ว โดย
อาจดูตัูัวอย่า่งได้้จากการนำำ�เอาศิิลปินิผู้้�ล่่วงลัับกลัับมา
แสดงดนตรีสีดบนเวที ีเช่น่กรณีของ Freddie Mercury 
นัักร้้องในตำำ�นานของวง Queen ที่่�กลัับมาหลังจากเสีีย
ชีีวิิตไปหลายปีี ในครั้้�งนั้้�นก็็ทำำ�เอาแฟนเพลงน้ำำ�ตาแตก
ด้้วยความซาบซึ้้�งถึึงความทรงจำำ�เก่่าๆ กัันไปตามกััน  
ซึ่่�งด้้วยเทคโนโลยีีเดีียวกันนี้้�ปััจจุุบัันมัันก็็ถููกต่่อยอด
เอามาใช้้ในการสื่�อสารด้้วย เป็น็เหมืือนภาคต่่อของการ 
VDO Call ที่่�เราจะไม่ไ่ด้้เห็็นหน้้ากัันแบบสองมิติิิอีีกแล้้ว 
แต่่จะเป็็นสามมิิติิแทน
	 เหมืือนกัับหนัง “Star Wars: A New Hope” เมื่่�อปีี 
1977 ในฉากที่่�เบน เคโนบีี และลุุค สกายวอล์์คเกอร์ ์เปิดิ
สััญญาณขอความช่่วยเหลืือของเจ้้าหญิิงเลอาผ่่านข้้อ
ความโฮโลแกรมโดยบัังเอิิญนั่่�นเอง ที่่�ในตอนนั้้�นผู้้�ชม
คงไม่่มีีใครคิดเลยว่่ามัันจะเป็็นไปได้้ในอีีกไม่่กี่่�ปีีต่่อมา



หรืือถ้้ามองไปที่่�ทางอ่ื่�น นอกจากการสื่่�อสารแล้้ว การใช้้
เทคโนโลยีหีรืือนวัตักรรมเพื่่�อการดำำ�รงชีวีิติในภาพยนตร์ ์
ไซไฟนั้้�นก็็ถูกูนำำ�มาต่่อยอดในโลกแห่่งความจริงิเช่น่กััน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นแท็็กซี่่�ที่่�ไม่่ต้้องใช้้คนขัับใน “Total Recall” 
หนังไซไฟสุดุมันัในปี ี1990 ของผู้้�กำำ�กับ พอล เวอร์โ์ฮเวน  
ตอนนั้้�นฉากนี้้� ถืือเป็็นสิ่่� งที่่� น่่าต่ื่�นตะลึึงมากด้้วย
จิินตนาการของนิิยายต้้นฉบัับ แต่่ก็็อีีกเช่่นกัันที่่�ใน
ปัจัจุบุันั แนวคิดเรื่่�องพาหนะไร้้คนขัับใกล้้เป็น็ความจริงิ
มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  แล้้ว จากการพัฒันาระบบเชื่่�อมโยงทาง
อิินเทอร์เ์น็็ตที่่�รวดเร็ว็แม่่นยำำ�จนบริษัิัทด้้านเทคโนโลยีี
หลายเจ้้า หัันมาพััฒนายวดยานไร้้คนขัับที่่�เราไม่่ต้้อง
ทำำ�อะไรเลยนอกจากขึ้้�นไปนั่่�งอย่่างเดีียว
	 โดยตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชัดและใกล้้ตัวที่่�สุุดคงเป็็น
รถยนต์์จากแบรนด์์ Tesla ในตอนนี้้�เอง ที่่�เราแทบจะไม่่
ต้้องจัับพวงมาลััยแล้้ว รถสามารถพาเราไปถึึงที่่�หมาย
ได้้อย่่างปลอดภัยโดยเราไม่่ต้้องเหนื่�อยเลย

20th Century Fox

Tri Star Pictures
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หรืือถ้้าหัันไปมองนอกรถ ภาพยนตร์์เรื่่�อง Blade 
Runner ในปีี 1982 ผู้้�กำำ�กับ ริดิลีย์์ สก็็อตต์์ เองก็็ได้้นำำ�
เสนอโลกเหนืือจิินตนาการในอนาคตผ่่านฉากที่่� ริคิ  
เดคคาร์ด์ (แฮร์ร์ิสิันั ฟอร์ด์) ผู้้�ได้้รับัฉายาว่า่เป็น็ “Blade 
Runner” ขัับยานพาหนะเข้้าไปกลางเมืือง เราจะเห็็น
ป้้ายโฆษณาบิิลบอร์ด์สามมิิติิขนาดใหญ่่สว่่างกลาง
เมืืองแห่่งแสงไฟนีออน ซ่ึ่�งในปัจัจุบุันั เมืืองใหญ่่ๆ  อย่่าง
นิิวยอร์ก์ ปัักกิ่่�ง หรืือลอนดอนก็็มีีป้้ายดิิจิิทััลบิิลบอร์ด์
สามมิิติิที่่�แทบจะเหมืือนในหนังแล้้วเช่่นกััน

SCOOP

Warner Bros.

tradewheel.com



	 แต่่ถ้้าเอาสุดุทางของการนำำ�โลกในภาพยนตร์อ์อกมา
สู่่�ความเป็็นจริงิ เราคิิดว่่าคงไม่่มีีอะไรมากไปกว่่าการ
เอา “โลกทั้้�งใบในจิินตนาการ” ออกมาสร้้างให้้เป็็นจริงิ
แล้้ว ซึ่่�งนั่่�นก็็ตรงกัับรููปแบบของ “Metaverse” ที่่�กำำ�ลัง
เกิิดขึ้้�นในวัันนี้้�นั่่�นเอง
	 โดยถ้้าจะเอาภาพยนตร์ไ์ซไฟที่่�จำำ�ลองภาพนี้้�ได้้ชัด
ที่่�สุุด เราคงนึึกถึึง “The Matrix” ภาพยนตร์อั์ันลืือลั่่�น
ที่่�ผสานปรัชัญาว่่าด้้วยการมีตััวตนในภาวะและระดัับ
ต่่าง ๆ  เข้้ากัับเทคโนโลยีทีี่่�ผสมผสานทั้้�งโลกเสมืือนและ

Warner Bros.

techsauce.co

ปัญัญาประดิิษฐ์ ์ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่า่ปััจจุบุันัสิ่่�งที่่�น่่าต่ื่�นเต้้น
และใกล้้เคีียงกัับโลก The Matrix นั้้�นกำำ�ลังเกิิดขึ้้�นผ่่าน
หลายช่อ่งทาง เช่น่ การสร้้างตััวตนใหม่ข่องตััวเองขึ้้�นมา
ในเกม GTA V ที่่�ตััวเกมเอื้้�อให้้ผู้้�เล่่นสามารถสร้้างโลก
ขึ้้�นมาพร้้อมกฎของตััวเองได้้ หลังจากนั้้�นก็็รับัสมัคัรให้้
เข้้ามาใช้้ชีวีิติผ่า่นตััวตน “อะไรก็ได้้” ในโลกใบนี้้� จนเกิิด
เป็็นโลกอีีกใบในหน้้าจอที่่�ประกอบไปด้้วยปรัชัญาและ 
เรื่่�องราวไม่่ต่่างจากโลกแห่่งความเป็็นจริงิเลย
	 เอาเข้้าจริงิแล้้วเหล่านี้้�เป็น็ตััวอย่า่งแค่่เพียีงไม่ก่ี่่�เรื่่�อง
เท่่านั้้�น มีีนวััตกรรมและเทคโนโลยีีอีีกหลายอย่่างมาก
ในหนังที่่�ถููกสร้้างและต่่อยอดจนสำำ�เร็จ็แล้้ว ซ่ึ่�งรอย
ทางตลอดเวลาที่่�ผ่่านมาก็็ทำำ�เอาเราคิิดนะ ว่่าแล้้วสิ่่�งที่่�
เราเห็็นในหนังไซไฟ “ในตอนนี้้�” ที่่�ดููช่่างล้ำำ�ยุคเสีียเหลืือ
เกิิน อย่่างเครื่่�องย้้ายมวลสารไปจนถึึงเครื่่�องลบความ
ทรงจำำ� ไม่่แน่่ว่่าในอนาคตมัันอาจเกิิดขึ้้�นจริงิก็็ได้้
	ดั งนั้้�นคงมีีทางเดีียวที่่�จะรู้้ � นั่่�นคืือการอยู่่�รอดูู เพราะ
ในอีีกแง่่นี่่�ก็็เป็็นความเพลิิดเพลิินของชีีวิิตเหมืือนกัันที่่�
จะเฝ้้าดููว่่าความสามารถและสติิปััญญาของคนว่่าจะ
สรรค์สร้้างและเปลี่่�ยนโลกได้้อีกกี่่�ครั้้�ง และอย่า่งไรบ้้าง
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Artist
ในบรรดาอาชีีพที่่� เสี่่� ยงต่่อการถููก disrupt 
โดย AI นั้้�นอาชีีพศิิลปิินมักถููกตััดออกจาก
รายการ เพราะเราเชื่่�อว่่า AI สามารถทำำ�ได้้
เพีียงงานซ้ำำ�� ๆ งานที่่� ไม่่ต้้องการความคิิด
สร้างสรรค์์ แต่่ในปลายเดืือนสิงหาคมที่่�
ผ่่านมาในงานประกวดศิิลปะที่่�จั ดข้ึ้�น โดย
รััฐโคโลราโด ภาพชื่่�อ “Théâtre D’opéra 
Spatial” หรืือ “โรงละครโอเปร่่าอวกาศ” 
ที่่�สร้างโดย AI นั้้�นได้้รางวััลชนะเลิิศในหมวด
ของ Digital Art มัันเกิิดอะไรข้ึ้�น? ผมจะมา
เล่่าให้้ฟััง

AI 

ภาพน้ี้�ถููกส่่งเข้้าประกวดโดยคุุณเจสััน อััลเลน 
ประธานบริษัิัทเกมที่่�โคโลราโด คุุณเจสัันเล่่าว่่าเขาใช้้ 
AI ของ Midjourney ในการสร้า้งภาพตามคำำ�บรรยาย
ที่่�เราส่่งเข้้าไป รููปแบบการใช้้งานของ Midjourney 
นั้้�นอาจจะดููแปลกหน่่อย เพราะไม่่ได้้อยู่่�ในรูปแบบ
ของโปรแกรมหรือืเว็็บแต่่เป็็น bot บน Discord ซึ่่�ง
เป็็นระบบในการสื่่�อสารกัันผ่่านข้้อความหรืือเสีียง 
ก็็ได้้ คล้าย ๆ กัับ LINE ที่่�เราคุ้้�นเคย Midjourney 
bot จะรอฟัังคำำ�ขอจากผู้้�ใช้้ โดยหากผู้้�ใช้้พิิมพ์์คำำ�ว่่า 
prompt ตามด้้วยคำำ�บรรยายภาษาอัังกฤษ ในไม่่กี่่�
วิินาทีี bot ก็็จะสร้า้งภาพที่่�ตรงกัับคำำ�บรรยายนั้้�นให้้เรา

เขียน: ดร.สรรพฤทธ์ิ มฤคทัต



Théâtre D’opéra Spatial
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ตััวอย่่างผลงานของ 
ศิิลปิน Midjourney

หลายคนมองว่่าภาพที่่�ได้้นี้้�ไม่่ใช่่ศิิลปะเพราะมัันสร้้างโดย AI แต่่
ตามกฎการแข่่งขัันในหมวด Digital Art นั้้�นรับังานที่่�ศิิลปิินสร้้าง
โดยใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลช่่วยในกระบวนการสร้้างสรรค์ ในกรณีนี้้�
แทนที่่�คุุณเจสัันจะวาดภาพด้้วยปากกาดิิจิิทััลบนแท็็บเล็็ต เขาวาด
ภาพโดยใช้้ AI 

กระบวนการวาดภาพแบบใหม่น่ี้้�ทำำ�ได้้โดยการส่ง่คำำ�บรรยายภาพ
ที่่�เราต้้องการให้้กับ AI แล้้วมันัก็็จะสร้้างภาพที่่�ตรงกัับคำำ�บรรยายนั้้�น
ให้้เรา การเลืือกคำำ�บรรยายนั้้�นเปรียีบเทียีบได้้กับการเลืือกพู่่�กันหรืือ
ปากกาในการวาด คำำ�บรรยายนี้้�นอกจากเป็น็การอธิบิายเนื้้�อหาของ
ภาพแล้้ว ยัังสามารถเป็็นสไตล์์ของศิิลปิินหรืือคำำ�วิิเศษณ์์ที่่�อธิิบาย
ลัักษณะของภาพอีีกด้้วย คำำ�บรรยายเหล่านี้้�อาจเป็็นแนวแฟนตาซีี
แปลก ๆ ตััวระบบก็็ยัังสามารถสร้้างสรรค์ภาพที่่�ตรงกัับคำำ�บรรยาย
เหล่านี้้�ได้้ 

กระบวนการนี้้�ฟัังดููแล้้วง่่าย แต่่ถ้้าใครเคยลองเล่่นจะพบว่่าการ
เลืือกคำำ�บรรยายนั้้�นยากกว่่าการเลืือกพู่่�กันเยอะ คำำ�บรรยายที่่�ต่่าง
กัันเล็็กน้้อยอาจนำำ�ไปสู่่�ภาพที่่�แตกต่่างกัันอย่่างมากก็็ได้้ คุุณเจสััน
เล่่าว่่าเขาใช้้เวลาหลายสััปดาห์์เพื่่�อทดสอบการสร้้างภาพนัับร้้อย
ภาพโดยการปรับัแต่่งคำำ�บรรยายและเลืือกภาพที่่�ชอบมากสุุด 3 
ภาพส่่งเข้้าประกวด  เทคนิิคนี้้�อาจกลายเป็็นทางเลืือกใหม่ในการ
สร้้างภาพในอนาคต

ตััวอย่่างภาพที่่�ผมสร้างขึ้้�นเอง
ด้้วย Midjourney



เบื้้�องหลัังการสร้างภาพด้้วย AI

ก่่อนที่่�จะลงรายละเอีียดเรื่่�อง GAN เราต้้องปููพื้้�น
ในเรื่่�องการสอนโครงข่่ายประสาทเทีียม (Neural 
Network หรืือ NN) ก่่อน โดยทั่่�วไปแล้้วการสอน 
NN นั้้�นจะใช้้ค่าอนุุพันัธ์ย์่อ่ย (Partial Derivatives) 
ของความคลาดเคล่ื่�อนระหว่างค่่าที่่� NN ทำำ�นาย
และเฉลย ในการปรับัตััวแปรต่าง ๆ ของ NN เพื่่�อ
ลดความคลาดเคล่ื่�อนนี้้�     นั่่�นแปลว่่าก่่อนที่่�จะเริ่่�ม
สอน NN ได้้ เราต้้องเตรียีมเฉลยไว้้ก่อน เช่่น หาก
เราต้้องการจำำ�แนกภาพสุนัุัขเราก็็ต้้องระบุุว่า่ภาพที่่�
ใช้้สอนภาพใดบ้้างคืือสุุนััขและภาพใดที่่�ไม่่ใช่่    

ในกรณีของการสร้้างภาพนั้้�นเราไม่่มีีเฉลย ดัังนั้้�น 
จึึงไม่่สามารถสอน NN ให้้สร้้างภาพได้้ตรง ๆ   

เพื่่�อแก้้ปัญหานี้้�ทีีมของคุุณเอีียน เสนอให้้นำำ� 
NN ตััวที่่�สองที่่�เรียีกว่่า Discriminator ไปรับัภาพ
ที่่�สร้้างจาก NN ตััวแรกที่่�เราจะเรียีกว่า่ Generator    
โดย NN ตััวที่่�สองนี้้�ใช้้ทำำ�นายว่่าภาพที่่�มัันเห็็นเป็็น
ภาพจริิงหรืือภาพที่่�สร้้างขึ้้�น หาก Generator 
หลอก Discriminator สำำ�เร็จ็ ค่่าอนุุพัันธ์์ย่่อยที่่�
คำำ�นวณย้้อนกลัับมาจาก Discriminator นั้้�น
สามารถนำำ�ไปปรับัตััวแปรต่าง ๆ ใน Generator 
ให้้สร้้างภาพที่่�สมจริงิมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ได้้

ในกรอบการเรียีนนี้้�เฉลยสามารถสร้้างขึ้้�นได้้เอง 
โดยไม่่ต้้องอาศััยคนกำำ�หนด สำำ�หรับั Discriminator  
เรารู้้ �ว่่าแต่่ละภาพที่่� เราส่่งไปสอนมัันนั้้�นเป็็น
ภาพจริงิหรืือภาพที่่�สร้้างโดย Generator ในขณะ
ที่่�การสอน Generator นั้้�นจะกำำ�หนดให้้เฉลยคืือ
เป็็นภาพจริงิเสมอเพื่่�อหลอก Discriminator จะ

DALL-E mini

ระบบ AI เพื่่�อสร้้างภาพนั้้�นได้้รับัการพััฒนาขึ้้�น
อย่่างช้้า ๆ แต่่ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา งานกลุ่่�มนี้้�
เริ่่�มได้้รับัความสนใจมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จากหััวข้้อใน
อดีีตที่่�ไม่่มีีคนสนใจปััจจุบัันทีีมวิิจััยหลายทีีมต่่าง
ทยอยกัันปล่่อยระบบการสร้้างภาพอััตโนมััติิจาก
คำำ�บรรยาย ให้้คนทั่่�วไปที่่�ไม่่รู้้ �เรื่่�อง AI เลยได้้เล่่น 
นอกจาก Midjourney ยังัมี ีStable Diffusion จาก 
Stable AI และ DALL-E จาก OpenAI (แต่่ต้้อง
ขอรับัสิิทธิกิารใช้้งานก่่อน) หรืือ DALL-E mini ที่่�
ปัจัจุบุันัเปลี่่�ยนชื่่�อเป็น็ Craiyon บางระบบก็็ยังัมิไิด้้
เปิิดให้้คนทั่่�วไปทดลอง เช่่น Imagen จาก Google 
จากความสนใจที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็นี้้�ในอนาคต
อัันใกล้้เราคงมีีตััวเลืือกที่่�หลากหลายกว่่านี้้�อีีก

การสร้้างภาพถืือเป็็นงานที่่�ยากทั้้�งทางทฤษฎีี
และปฏิิบััติิ งานวิิจััยส่่วนใหญ่่ด้้าน AI เน้้นที่่�การ
ประมวลผลข้้อมููล ไม่่ว่า่จะเป็น็ภาพ เสีียง ข้้อความ 
หรืือสััญญาณจากเซนเซอร์ต่์่าง ๆ เพื่่�อตอบโจทย์ 
เช่่น การจำำ�แนกประเภท หรืือการทำำ�นายค่่า 
ในอนาคต เป็็นต้้น โจทย์์เหล่านี้้�มีีความต้้องการที่่�
ชััดเจน แต่่สำำ�หรับัโจทย์์การสร้้างภาพนั้้�นมัันไม่่มีี
ความชััดเจนเลยว่่าภาพที่่�สร้้างแบบใดจึึงเรีียก
ว่่าดีี? คนที่่�ให้้คำำ�ตอบที่่�สวยงามกัับคำำ�ถามนี้้�คืือ 
คุุณเอีียน กู๊๊�ดเฟลโลว์์ และคณะ จากมหาวิิทยาลััย
มอนทรีอีอล แคนาดา ในบทความ “Generative 
Adversarial Networks” ปีี 2014 คุุณเอีียนและ
คณะได้้วางรากฐานของเทคนิิคชื่่�อ GAN ที่่�ต่่อมา 
กลายเป็น็หนึ่่�งในกระบวนการหลักในการสร้้างภาพ 
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เห็็นว่่าเฉลยของ NN ทั้้�งสองตััวนี้้�ขััดกันอยู่่� Discriminator ต้้องการ
ตรวจสอบว่่าภาพที่่�เห็็นมาจาก Generator หรืือไม่่ ในขณะที่่�  
Generator ต้้องการหลอก Discriminator ให้้สำำ�เร็จ็ เป้้าหมายที่่� 
ขัดักันนี้้�ทำำ�ให้้การสอน NN ทั้้�งสองพร้้อม ๆ  กัันนั้้�นทำำ�ได้้ยาก แต่่หาก
ทำำ�ได้้สำำ�เร็จ็ผลที่่�ได้้นั้้�นถืือได้้ว่าดีีมาก ในปีี 2019 ทีีมนัักวิิจััยจาก 
NVIDIA (ซึ่่�งเป็็นผู้้�ผลิต GPU หลักที่่�ใช้้ในการสอน NN ในปััจจุุบััน) 
ได้้ปล่่อยแบบจำำ�ลองชื่่�อ StyleGAN ให้้คนทั่่�วไปได้้ทดลองสร้้างภาพ
ใบหน้้าจำำ�ลอง หรืือหากเราไม่ม่ีคีอมพิิวเตอร์ท์ี่่�เหมาะสมในการสร้้าง
ภาพเราก็็สามารถเข้้าไปดููภาพใบหน้้าที่่�ถููกสร้้างโดย StyleGAN ได้้
ทางเว็็บไซต์ https://thispersondoesnotexist.com/ ตััวผมเอง
ใช้้ภาพใบหน้้าจากเว็บ็นี้้�เสมอเพื่่�อเป็น็ตััวอย่า่งในการสอน ปัจัจุบุันัมีี
เว็บ็ไซต์มากมายที่่�นำำ�แบบจำำ�ลองนี้้�ไปใช้้สร้้างภาพประเภทต่าง ๆ  เช่น่ 
แมว (https://thiscatdoesnotexist.com/)  รองเท้้า (https://
thissneakerdoesnotexist.com/)  ม้้า (https://thishorsedoes-
notexist.com/), โมเลกุุล (https://thischemicaldoesnotexist.
com/)  รถยนต์์ (https://www.thisautomobiledoesnotexist.
com/) เป็็นต้้น

ผลลััพธ์ท์ี่่�สมจริงิของ GAN นั้้�นจุดุประกายความสนใจในงานด้้าน 
Generative AI ขึ้้�นเพราะหลายทีีมเล็็งเห็็นความเป็็นไปได้้ใหม่่ ๆ ใน
การประยุุกต์์ใช้้ เช่่น การแปลงภาพสเก็็ตช์์ให้้เป็็นภาพสมจริงิ หรืือ
แปลงภาพถ่่ายดาวเทียีมให้้เป็น็แผนที่่� การแปลงภาพตามสไตล์์การ
วาดของศิิลปิินต่่าง ๆ หรืือการแต่่งภาพให้้สมจริงิ เช่่น แปลงม้้าเป็็น
ม้้าลาย เป็็นต้้น

ในปััจจุุบัันการสร้้าง Generative AI ที่่�ให้้ผลลััพธ์ส์มจริงินั้้�นยัังมีี
งานในกลุ่่�ม Diffusion Model ที่่�อิิงแนวคิดง่่ายกว่่า GAN นั่่�นคืือถ้้า

เรานำำ�ภาพที่่�มีมีาทำำ�ให้้เบลอต่่อเน่ื่�อง
หลาย ๆ ครั้้�งภาพที่่�ได้้จะค่่อย ๆ เสีีย
โครงสร้้างของวััตถุุหรืือฉากในภาพ
เดิิม และหากเราทำำ�ต่อเน่ื่�องนานพอ
ภาพที่่�ได้้ตอนสุุดท้้ายจะดููเหมืือน
ภาพที่่�สุ่่�มขึ้้�นมาแบบมั่่�ว ๆ  Diffusion 
Model เน้้นที่่�กระบวนการย้้อนกลัับ 
นั่่�นคืือการทายภาพเดิิมจากภาพที่่�
ถููกเบลอ แบบจำำ�ลองเดีียวกันนี้้�ไม่่
เพียีงลดสัญญาณรบกวน (denoise) 
แต่่ยัังช่่วยปรับัภาพที่่�ดููแล้้วเหมืือน
เป็็นการสุ่่�มมั่่�ว ๆ ให้้มีีโครงสร้้างใกล้้
เคีียงกัับภาพจริงิมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ด้้วย 

กรอบการทำำ�งานนี้้�ง่า่ยกว่่า GAN 
ที่่�มีี NN ย่่อยสองอัันแข่่งกััน เมื่่�อ
เทีียบกัันแล้้วการสอน Diffusion 
Model ทำำ�ได้้สะดวกกว่่า ในปััจจุุบััน
กรอบการทำำ�งานนี้้�ได้้มีีการพััฒนา
อย่่างต่่อเน่ื่�องจนสามารถสร้้างภาพ
สมจริงิได้้สูสีูีกัับ GAN โดยอาจจะยังั
ด้้อยกว่่าบ้้างในเชิิงความคมชััดและ
รายละเอีียดของภาพ แต่่จากความ
สะดวกในขั้้�นตอนการสอน ทำำ�ให้้ 
Diffusion Model กลายเป็น็ตััวเลืือก
หลักในหลายงาน

ตััวอย่่างการใช้้ GAN ในการแปลงภาพ จากบทความ 
“Unpaired Image-to-Image Translation

using Cycle-Consistent Adversarial Networks” 
ของทีีมนัักวิิจััยจาก UC Berkeley

ภาพตัวอย่่าง
ใบหน้้าคนที่่�สมจริิง 
ที่่�สร้้างโดย  
StyleGAN 
(ซึ่่�งในปััจจุุบัันคืือ 
version 2)
สามารถทดลอง
เองได้้ที่่�  https://
thispersondoes-
notexist.com/



ส่งท้าย

กระบวนการสร้้างภาพจากคำำ�
บรรยายที่่�ผมเล่่าให้้ฟังัในบทความนี้้�
ฟัังดููแล้้วง่่าย จริงิ ๆ แล้้วในปััจจุุบััน
หลายทีีมก็็แบ่่งปัันซอร์ส์โค้้ดให้้คน
ทั่่�วไปนำำ�ไปทดลองสร้้างเองได้้ บาง
ทีีมก็็แบ่่งปัันชุุดข้้อมููลขนาดใหญ่
สำำ�หรัับสอน AI ด้้วย คอขวดใน
ปััจจุุบัันสำำ�หรับัทีีมที่่�เพิ่่�งเริ่่�มทำำ�ด้้าน
นี้้�คืือเรื่่�องทรัพัยากรในการคำำ�นวณ  
แบบจำำ�ลองเช่่น CLIP นั้้�นใช้้จำำ�นวน
การ์ด์ GPU สูงูถึึง 592 ใบ ในการสอน
ที่่�ใช้้เวลา 18 วันั ทีมีที่่�สนใจพัฒันา AI 
แนวนี้้�จึึงต้้องมีงีบประมาณสนัับสนุุน
ที่่�เพีียงพอ มิิฉะนั้้�นต่่อให้้เห็็นช้้างขี้้� 
ก็็คงยากที่่�เราจะขี้้�ตามช้้าง   

การสร้้างคำำ�บรรยายในภาษามนุุษย์์

การสร้้างภาพสมจริงินั้้�นถืือเป็น็เพียีงครึ่่�งเดีียวของงานทั้้�งหมด งานอีีก
ครึ่่�งหนึ่่�งคืือการเข้้าใจคำำ�บรรยายที่่�เขีียนในภาษามนุุษย์์ หรืือที่่�เราเรียีกว่่า
ภาษาธรรมชาติิ เพื่่�อแยกจากภาษาในการเขีียนโปรแกรมที่่�มีีไวยากรณ์
ตายตััว

การประมวลผลภาษาธรรมชาติิ (Natural Language Processing 
หรืือ NLP) นั้้�นมีีความหลากหลายมาก ตั้้�งแต่่การตัดคำำ�ในภาษาไทยที่่�ไม่่มีี
การเว้้นวรรค การกรองอีีเมลขยะ การวัดัความรู้้ �สึึกจากโพสต์์ในเครืือข่า่ย
สัังคมออนไลน์์ หรืือการแปลภาษา เป็็นต้้น ในอดีีตการตอบโจทย์์เหล่านี้้� 
ทำำ�โดยการสร้้างแบบจำำ�ลองเฉพาะทางสำำ�หรับัโจทย์์นั้้�น ๆ แต่่ในปััจจุุบััน
นั้้�นเราสามารถสร้้างแบบจำำ�ลองกลางไว้้ล่วงหน้้า ที่่�เราเรียีกรวม ๆ ว่่า  
Pretrained Model จากนั้้�นจึึงนำำ� Pretrained Model นี้้�มาปรับัให้้เหมาะสม 
กัับแต่่ละงานภายหลัง วิิธีีนี้้�ทำำ�ให้้การสอนแบบจำำ�ลองสำำ�หรับังานต่่าง ๆ 
นั้้�นทำำ�ได้้เร็ว็ขึ้้�น สำำ�หรับัแบบจำำ�ลอง NLP นั้้�น เราสามารถใช้้การทายคำำ�
จากบริบิทรอบข้้าง ไม่ว่่า่จะเป็น็การทายคำำ�ถััดไปหลังจากอ่่านประโยคไป
ส่่วนหนึ่่�งแล้้ว หรืือการเติิมคำำ�ในช่่องว่่าง เป็็นต้้น  เป็็นเกณฑ์์ในการสอนได้้   
เราสามารถใช้้เอกสารที่่�ดึึงจากอิินเทอร์เ์น็็ตซ่ึ่�งมีีปริมิาณมหาศาลในการ
สอน ทำำ�ให้้ AI ที่่�สร้้างขึ้้�นนี้้�เข้้าใจภาษาธรรมชาติิได้้

ในอดีีตนั้้�นการประมวลผลภาษาธรรมชาติิ และการประมวลผลภาพ นั้้�น
ทำำ�แยกกััน ทั้้�ง ๆ ที่่�ใช้้แนวคิดเหมืือน ๆ กััน นั่่�นคืือการเข้้ารหัสข้้อมููลนำำ�เข้้า 
(ภาพหรืือข้้อความ) ให้้เป็็นความหมาย จากนั้้�นจึึงนำำ�ความหมายที่่�ได้้ไป
ประมวลผลเพื่่�อตอบคำำ�ถามของโจทย์์ที่่�เราสนใจ หากเรามีีคู่่�ตัวอย่่างภาพ 
พร้้อมคำำ�บรรยายภาพนี้้�  ความหมายที่่�สกััดจากภาพก็็ควรจะตรงกัับ 
ความหมายที่่�สกััดจากคำำ�บรรยายด้้วย   นั่่�นคืือเราสามารถใช้้ความต่่างของ
ความหมายที่่�สกััดจากแบบจำำ�ลองทั้้�งสองฝั่่� งเป็น็ค่่าความคลาดเคล่ื่�อน และ
ใช้้ปรับัแบบจำำ�ลองทั้้�งสองได้้ แบบจำำ�ลองเช่่น CLIP จาก OpenAI นั้้�นถููก
สอนบนคู่่�ตัวอย่่างภาพและคำำ�บรรยายกว่่า 400 ล้้านคู่่� ทำำ�ให้้มัันสามารถ
เข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างภาพและคำำ�บรรยายได้้ดีีมาก ดัังนั้้�นในการ
พััฒนา DALL-E ทีีม OpenAI จึึงเลืือกใช้้ CLIP ในการสกััดความหมาย
จากภาพหรืือข้้อความ เพื่่�อใช้้เป็น็ค่่าตั้้�งต้้นในการสร้้างภาพจาก Diffusion 
Model ต่่อไป 

ตััวอย่่างผลงานของ 
ศิิลปิน Midjourney
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จากการประกวด Matichon Award 2016 
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1.	 	
วัันหนึ่่�งเมื่่�อ 5 ปีีก่่อน ผมจ้้องมองโฆษณาบนหน้้าเว็็บไซต์บริษัิัท ดิิออจ้ี้�ส์์ (The 

Orgies) แล้้วก็ต้้องทึ่่�งในความรู้้ �ด้้านภาษาของผู้้�ที่่�คิิดชื่่�อบริษัิัทนี้้� เพราะในฐานะ 
นัักเขีียนที่่�สนใจศึึกษาเทพปกรณัมและประวััติิศาสตร์เ์ป็็นงานอดิิเรก ผมรู้้ �ประวััติิคำำ�
นี้้�ว่่ามาจาก “พิิธีีกรรมลัับ” การดื่�มกิินและเฉลิิมฉลองของเหล่าเทพเทวีกรีกีที่่�มีีเทพ  
“แบคคััส” หรืือในอีีกชื่่�อหนึ่่�งคืือ ไดโอนิิซุุส บุุตรแห่่ง “ซููส” เทพราชาเป็็นตััวตั้้�งตััวตี 

แม้้ในยุุคหลังแบคคััสจะโด่่งดัังในฐานะเทพแห่่งไวน์ ความคิิดสร้้างสรรค์ และแรงดล
บัันดาลใจทางดนตรีแีละบทกวีี แต่่เดิิมนั้้�นแบคคััสเคยเป็็นเทพแห่่งความอุุดมสมบููรณ์
แห่่งเพศพันัธุ์์� ฉะนั้้�นจึึงออกจะน่่าจิินตนาการว่า่ งานเลี้้�ยงของแบคคััสจะสนุุกสุุดขั้้�วและ
น่่าเข้้าร่ว่มมากเพีียงใด เรื่่�องนี้้�ก็็ยิ่่�งเข้้ากัันได้้กับนวััตกรรมของบริษัิัทที่่�เขานั่่�งมองอยู่่�
ตอนนี้้�นั่่�นเอง มัันคืือ ออแกสทรอน (Orgastron) ซึ่่�งพููดให้้เข้้าใจง่่ายๆ ก็็คืือ อุุปกรณ์
ที่่�ทำำ�ให้้คุณุถึึงความสุุขสุดยอดแบบเดีียวกับจุดุสุดยอดทางเพศ ได้้อย่า่งไม่่หยุดหย่อ่น
ตามแต่่ปรารถนา !  

ไม่่น่่าเชื่่�อจริงิๆ ว่่าจะมีีคนสร้้างอุุปกรณ์แบบนี้้�ขึ้้�นในโลกได้้ และที่่�ยิ่่�งกว่่านั้้�นก็็คืือ 
ไม่่น่่าเชื่่�อว่่า  นัักเขีียนโนเนมอย่่างเขาจะต้้องมาเกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องที่่�ว่่าด้้วย

2.
ออแกสทรอนมีีหน้้าตาคล้้ายกัับที่่�คาดผมสองอัันที่่�วางตั้้�งฉากกัันอยู่่�  เมื่่�อผู้้�ใช้้สวม

ใส่่มัันเข้้ากัับศีีรษะก็็จะมีีสิ่่�งที่่�คล้้ายกัับซี่่�ล้้อจัักรยานอีีกราว 10 เส้้นยื่่�นออกมาเชื่่�อม
กัับแกนหลักของอุุปกรณ์ทั้้�ง 2 แกน  จนดููคล้้ายกัับเป็็นหมวกกัันน็็อกทรงตาข่่ายแบบ
หลวมๆ  บริษัิัทผู้้�ผลิตเครื่่�องนี้้�อธิบิายหลักการทำำ�งานไว้้ว่า่  แรกสุดุเจ้้าเครื่่�องนี้้�จะสำำ�รวจ
ตำำ�แหน่งของสมองโดยอาศััยสััญญาณเสีียงก่่อน  ขั้้�นตอนนี้้�ใช้้เวลาไม่่กี่่�วินิาทีี  จากนั้้�น
มันัจะสร้้างสนามแม่่เหล็กไฟฟ้า้ขนาดอ่อนๆ เป็น็โครงข่่ายที่่�เรียีกว่่า “กริดิ” (grid) ที่่�ตา 
มองไม่เ่ห็็นซึ่่�งละเอีียดขนาดเศษเสี้้�ยวของมิลิลิิเมตร ก่่อนไปกระตุ้้�นสมองส่ว่นศูนูย์ก์ลาง
ความสุขุ และสมองส่ว่นอ่ื่�นๆ อีีกราว 50 จุดุให้้ทำำ�งานพร้้อมกัันจนเกิิดการหลั่่�งกระแส
ประสาทที่่�รุุนแรงคล้้ายการถึึง “ไคลแม็็กซ์์” ระหว่่างการมีีเพศสััมพัันธ์ ์    

บรษัิทโฆษณาวา่หมดยุคแล้วกับการเหน็ดเหนื่อย เพราะคุณสามารถถึงจดุสุดยอด
ได้ซ้ำ�ำๆ ด้วยเครื่องมือน้ี  โดยไม่ต้องเหนื่อยแม้สักน้อย !

สรรพคุณที่ว่านี้จึงไม่น่าแปลกใจที่ “คุณตู้” ประมุทธ ์ทิวาโอชะ เจ้านายคนปัจจุบัน
ของผม ซอีีโอบรษัิท “สขุสนัต์” จะสนใจมนัอย่างจรงิจังต้ังแต่เมื่อ 5 ปท่ีีแล้ว ซึ่งก็เป็นชว่ง
เดียวกับทีค่วามฝดืเคืองของเศรษฐกิจออกฤทธิอ์ยา่งหนัก จนผมต้องพับอาชพีนักเขยีน
ฟรแีลนซ ์และโดนดึงตัวมาเปน็มอืขวาของพีตู้่ เนื่องจากผมเปน็รุน่น้องมหาวทิยาลัยที่
เคยทำ�ำกิจกรรมด้วยกันมาก่อน      
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3. 
ตอนที่่�บริษัิัทยุโรปเปิิดขายเครื่่�องออแกสทรอนเป็็นครั้้�งแรกเมื่่�อ 5 ปีีก่่อนนั้้�น มีี

ปฏิิกิิริยิาแตกต่่างกัันไปแต่่ละประเทศ ส่ว่นใหญ่ผู่้้�นำำ�ศาสนาและลััทธิจิะออกมาต่่อต้้าน
ว่า่ ผลิตภััณฑ์แ์บบนี้้�ไม่่ต่่างอะไรกับผลงานของซาตาน ที่่�จะทำำ�ให้้มนุุษย์์หมกมุ่่�นอยู่่�กับ
เรื่่�องความสุุขผิิวเผิิน จนห่่างไกลจากพระเจ้้าหรืือหลักธรรมของตน เสีียงต่่อต้้านจาก
กลุ่่�มหััวอนุุรักัษ์์และคนเคร่ง่ศาสนาประสานเสีียงกัันหนักแน่่นกว่่าที่่�เคย นัักการเมืือง
และคนดัังหลายคนก็็ออกมาแสดงความคิิดเห็็นกัันอย่่างเผ็ด็ร้้อน สรุุปสั้้�นๆ คืือส่่วนใหญ่่ 
จะเห็็นว่า่มันัเป็น็อุุปกรณ์ลามกจกเปรตแบบเดีียวกับดีีวีดีีีโป๊ห๊รืือหนังสืือโป๊น๊ั่่�นเอง  แต่่
สัังเกตได้้ว่าส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้อ่านสเปกมัันด้้วยซ้ำำ�ว่่า  ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องอะไรกับกิิจกรรม
ทางเพศหรืืออวััยวะเพศเลย   

กระนั้้�นในยุุโรปบางประเทศ ผลิตภััณฑ์์นี้้�ก็็วางขายอยู่่�ในร้้านเฉพาะทางที่่�ขายของ
อย่่างว่่า  ส่่วนประเทศที่่�เปิิดกว้้างขึ้้�นไปอีีก ถึึงกัับวางขายในร้้านขายเครื่่�องไฟฟ้้าด้้วย
ซ้ำำ�ไป มีีคดีีแปลกๆ จำำ�พวก “คดีีเด็็ด” ที่่�โจรจี้้�เอาอุุปกรณ์นี้้�จากคนซื้้�อตรงหน้้าร้้านกััน
ตอนกลางวัันแสกๆ เรียีกว่่า ความอยากถึึงสุุขสุุดยอดนี่่� ไม่่ปรานีีใครจริงิๆ 

ในประเทศไทย ความคิิดเห็็นต่่างๆ นานาประเดประดัังขึ้้�นในโซเชีียลมีีเดีีย  มีีตั้้�งแต่่
เรียีกร้้องให้้รัฐับาลบัังคัับใช้้กฎหมายเกี่่�ยวกับสิ่่�งของลามกจััดการกับมััน ในอีีกปีีกหนึ่่�ง
พวกคนหนุ่่�มสาวจำำ�นวนหนึ่่�งก็็เขีียนเสีียดสีีคนกลุ่่�มแรก และสนัับสนุุนให้้รัฐัจััดมัันเป็็น
แค่่ “อุุปกรณ์อิิเล็็กทรอนิิกส์์” ทั่่�วไปชิ้้�นหนึ่่�งเท่่านั้้�น และยัังมีีคนกลุ่่�มที่่� 3 ที่่�เฉยๆ เพราะ
ถึึงไม่ห่้้ามก็็ใช่ว่่า่ทุกุคนจะซื้้�อไหว จากราคาเปิดิตัวเท่า่กัับรถยนต์์ญี่่�ปุ่่�นครึ่่�งคััน แต่่ตอน
นี้้�ราคาพุ่่�งไปที่่�เกืือบเท่า่กัับราคารถยุโรปแล้้ว แต่่จนแล้้วจนรอดออแกสทรอนก็็ยังัเป็น็
สิินค้้าผิิดกฎหมายของประเทศอยู่่�ต่อไป   

ช่ว่งนั้้�นผมจำำ�ได้้ว่า ต้้องติิดตามเจ้้านายวิ่่�งเข้้าวิ่่�งออกบ้้านผู้้�มีอีำำ�นาจเพื่่�อขออนุุญาต
นำำ�เข้้าเป็็นเรื่่�องเป็็นราว  สุุดท้้ายหลังจากคุุยกัับผู้้�มีีอำำ�นาจจนครบหมดแล้้ว (ซึ่่�งก็็เสีีย
เวลาไปหลายเดืือนเต็็มทีี) เราก็็ได้้รับัคำำ�แนะนำำ�ให้้นำำ�เข้้าแบบ “เนีียนๆ” และใช้้กับ 
“สถานที่่�จำำ�เพาะ” บางแห่่ง เช่่น คลัับชั้้�นสููง เท่่านั้้�น ซ่ึ่�งแม้้ว่่าสมาชิิกมีีเงิินพอซื้้�อของ
พวกนี้้� แต่่สมาชิิกแต่่ละรายก็็ไม่่อยากจะมีีปากเสีียงกัับคู่่�ครองเรื่่�องมีีอุุปกรณ์แบบนี้้�
ในครอบครอง ! หลังจากนั้้�นอีีกเพีียง 2 ปีีต่่อมา หลังจากที่่�ผมและ “กองทััพมด” วิ่่�ง
เข้้าหาผู้้�เกี่่�ยวข้้องและหน่วยงานต่่างๆ อย่่างแข็็งขัันอยู่่�ตลอด แน่่นอนว่่าพร้้อมกัับมีี 
“อะไรเล็็กๆ น้้อยๆ (ไปจนถึึงมากๆ)” ติิดมืือไปด้้วยตลอด อธิบิดีีบางคนที่่�ฝีีปากดีีคุุย
กัับภรรยารู้้ �เรื่่�อง ก็็ได้้รับับรรณาการเครื่่�องรุ่่� นใหม่่ล่่าสุุดจากเราไปใช้้งานที่่�บ้้านเลย 
ทีีเดีียว  ในที่่�สุุด อุุปกรณ์นี้้�ก็็ได้้ตลาดใหม่่ที่่�ใหญ่่กว่่าเดิิมคืือ โรงพยาบาล !  

เรื่่�องนี้้�ต้้องชมลููกพี่่� เอ๊๊ย เจ้้านายของผมจริงิๆ  เพราะเราแค่่เปลี่่�ยนชื่่�อจาก “ออแกส 
ทรอน” เป็็น “รีแีลกเซอร์”์ (relaxer) ก็็ได้้รับัอนุุญาตให้้แพทย์ใช้้ประกอบการรักัษา 
ผู้้�ป่ว่ยที่่�มีคีวามเครียีด ความกดดัน หรืือบาดแผลจากเหตุร้้ายแรงในชีวีิติที่่�เรียีกว่่า พีทีีี
เอสดีี (PTSD) ได้้แล้้ว  แม้้บริษัิัทของเราจะเติิบโตเร็ว็มาก  เริ่่�มจากทุุนจดทะเบีียน 50 

เร่ืองส้ันวิทยาศาสตร์



ล้้านบาท แต่่ก็็ก้้าวกระโดดจนมีีสิินทรัพัย์์กว่่า 500 ล้้านบาทในเวลาเพีียง 2 ปีี เรียีก
ว่่าคุ้้�มค่่ากัับมููลค่่าของกำำ�นัลที่่�ต้้องจ่่ายไปแบบสุุดๆ แต่่ถึึงจุุดนี้้�ก็็ยัังไม่่ใช่่เป้้าหมายที่่� 
พี่่�ตู้้�คิิดว่่าน่่าจะเป็็นหรอกครับั  

แผนการของแกยิ่งใหญ่กว่าน้ันมากครบั   

4. 
3 ปีหีลังจากเปิดิโฉมเครื่่�องออแกสทรอนเป็น็ครั้้�งแรก  เราก็็ก้้าวข้้ามไปถึึงจุดุสำำ�คัญ

อีีกจุุดหนึ่่�ง 
ถึึงตอนนั้้�นกระแสต่่อต้้านเบาบางลงไปตามเวลา เพราะไม่่พบข้้อเสีียหรืือผลข้้าง

เคีียงจริงิจััง ออแกสทรอนก็็หลุุดจากการเป็็นสิินค้้าต้้องห้้ามในประเทศต่่างๆ มาก
ขึ้้�นๆ แต่่ก็็ยัังต้้องห้้ามในประเทศไทยอยู่่� มีี “คดีีเด็็ด” อีีกกรณีเกิิดขึ้้�นคืือ มีีคนสั่่�ง 
เครื่่�องเทีียมที่่�ผลิตเลีียนแบบโดยประเทศจอมก๊๊อปในเอเชีีย แล้้วเครื่่�องเกิิดลัดวงจร
จนทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้งานเอ๋๋อไปหลายวััน ก็็ยัังดีีที่่�เป็็นแค่่อาการชั่่�วคราว ไม่่งั้้�นคงกระทบกัับ
ผลิตภััณฑ์์นี้้� ซึ่่�งแน่่นอนว่่าเราอาจจะซวยไปด้้วย 

ช่่วงนี้้�มีีคนลัักลอบถืือเข้้าประเทศอยู่่�ตลอด คนที่่�ไม่่อยากเสี่่�ยงหิ้้�วเองก็็อาจสั่่�งซื้้�อ
ออนไลน์์เอา แต่่ก็็ไม่่ง่่ายเพราะการตรวจเอกซเรย์์ กล่่องสิินค้้าจากต่่างประเทศทำำ�
กัันอย่่างเข้้มงวด บริษัิัทของเรากลายเป็็นผู้้�จััดจำำ�หน่ายที่่�ผููกขาดอยู่่�รายเดีียว แม้้จะมีี 
ค่่าใช้้จ่าย “ข้้างหลัง” สูงูขึ้้�นเรื่่�อยๆ แต่่คำำ�นวณดูก็ู็ยังัคุ้้�มครับั เพราะเอาไปโขกราคาเพิ่่�ม
เข้้าไปในราคาบริกิาร ซึ่่�งไม่่มีีทั้้�งบริษัิัทคู่่�แข่่งและผลิตภััณฑ์์เปรียีบเทีียบ

การผูกขาดสินค้าและบรกิารได้น่ีมันสวรรค์ชัดๆ สำ�ำหรบัเราเลยครบั !

5.
เมื่่�อเข้้าสู่่�ปีทีี่่� 4 ผมจำำ�ได้้ว่า่เป็น็ช่่วงหััวเลี้้�ยวหัวต่อของเรา  มีกีารถกกัันกว้้างขวางใน

เมืืองไทยอีีกครั้้�งว่า่  ควรจะปล่่อยให้้เป็น็สิินค้้าที่่�ถููกกฎหมายได้้แล้้วหรืือไม่่  วัันนั้้�นผมยังั 
จำำ�ได้้ดีีเม่ื่�อพี่่�ตู้้�พบกัับท่า่นรัฐัมนตรีคีนใหม่ ่ การพูดคุยในคืืนวันันั้้�นเกิิดขึ้้�นในคลัับลัับเฉพาะ 
ที่่�ไฮโซสุดๆ กลางใจเมืือง (คงไม่ต่้้องบอกว่า่ใครจ่ายนะครับั) เมื่่�อจบการเจรจาที่่�ราบรื่่�น
มาก ผมก็็แปลกใจจนต้้องถามกัับพี่่�ตู้้�  “พี่่�ตู้้� ผมไม่เ่ข้้าใจ ทำำ�ไมแทนที่่�จะผลักให้้กระทรวง
เค้้าดัันให้้ออแกสทรอนขายได้้ตามกฎหมาย พี่่�ถึึงได้้ขอให้้ท่่านรัฐัมนตรียีืืนยัันให้้เป็็น
สิินค้้าต้้องห้้ามอยู่่�อีกล่่ะครับั ถ้้าเปิิดกว้้างเมื่่�อไหร่ ่เราคงทำำ�ตลาดได้้อีกมหาศาล” 

พี่ตู้ ยิ้มๆ ก่อนตอบ “เออ ไม่อยากเชื่อเลยว่ะว่าที่ 1 ของรุน่อย่างเอ็ง จะมองเรื่องน้ี
ไม่ออก” 

ผมทำำ�หน้้าปููเลี่่�ยนๆ ไม่่ได้้พููดตอบอะไรออกไป 
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พี่ตู้ “คิดดูสิ ตอนน้ีนอกจากเรา ใครเอาของพวกน้ีเข้าประเทศแล้วไม่โดนจับ แล้ว
ถ้าในอีก 1 ปี เรายังทำ�ำตลาดแบบน้ีได้อยู่อีก นึกดูสิ ปีหน้าพอเปิดตลาดให้สินค้าตัวน้ี  
เราก็เป็นเจ้าตลาดที่โค่นไม่ลงไปแล้ว–หรือไม่จรงิ ?”  

“จรงิเว้ย !” ผมตะโกนอยู่ในใจ ทำ�ำไมผมไม่เคยมองมุมน้ีมาก่อนเลยนะ  
ช่วงน้ันเราเน้น “ขายบรกิาร” ให้กับร้านสปาระดับหรๆ ที่ว่าขายบรกิารก็เพราะ เรา

ไม่ได้ขายตัวเครื่องออแกสทรอนโดยตรง  แต่เราเปิดให้ร้านสปาพวกน้ี “ยืม” และกิน
เปอรเ์ซ็นต์จากการให้บรกิารลูกค้า และแน่นอนว่าเพื่อให้แนบเนียน  เราก็ผลักให้มีกฎ
กระทรวงว่าต้องมแีพทยเ์ปน็ผู้ดแูลการใช้งานด้วย เพราะมันเปน็ “อุปกรณ์การแพทย”์ 
ทีใ่ช้ผอ่นคลายและบรหิารกล้ามเนื้อประสาท แน่นอนเงนิค่าจ้างแพทยเ์วร (หรือบางที
ก็แค่พยาบาล) ที่จะส่งไปประจำ�ำก็คำ�ำนวณรว่มไว้ในค่าบรกิารเรยีบร้อยแล้วครบั  วิธน้ีี
ป้องกันการโกงเวลาของร้านได้อีกทางด้วย  

6. 
ในที่่�สุุดวัันนี้้�ออแกสทรอนก็็กลายเป็็นสิินค้้าถููกกฎหมายในเมืืองไทยในที่่�สุุด และ

บริษัิัท “สุุขสันต์์” ก็็กลายเป็็นบริษัิัทระดัับหลายพัันล้้าน ร่ำ��ๆ จะข้้ามไปเป็็นบริษัิัท 
หมื่่�นล้้านเต็็มทีี เรื่่�องวิิสััยทััศน์์นี่่�ผมยกให้้พี่่�ตู้้�จริงิๆ นะครับั ผมเคยคิิดเล่่นๆ ว่่าถ้้าบุุญ
หล่นทัับให้้ได้้เป็็นซีีอีีโอบริษัิัทวัันนี้้�พรุ่่� งนี้้� ผมจะทำำ�ตลาดอย่่างไรต่อ แต่่ที่่�ผมคิิดออก
กลัับเทียีบไม่ไ่ด้้เลยกัับกลยุุทธ์ข์องพี่่�ตู้้� แกทำำ�ตลาดออแกสทรอน แบบเดีียวกับกลยุุทธ์์
มืือถืือรวมกัับร้้านสะดวกซื้้�อ 

ถ้้าใครยัังจำำ�ได้้ ระยะแรกที่่�มืือถืือเริ่่�มแพร่ห่ลาย แม้้ว่่าเครื่่�องจะถููกลง แต่่ราคาค่่า
โทรก็ยัังแพงมหาโหดทั้้�งที่่�มีีต้้นทุุนเพีียงไม่่กี่่�สตางค์์ ยุุคนั้้�นมีีคนตั้้�งโต๊๊ะตามถนนให้้
บริกิารโทรศัพัท์ผ์่า่นมืือถืือ ทำำ�นองเดีียวกัน เราไม่ไ่ด้้ขายตััวเครื่่�อง แต่่เรา “ขายบริกิาร
การใช้้เครื่่�อง” ครับั ซ่ึ่�งจะทำำ�แบบนั้้�นได้้ ต้้องพยายามจููงใจร้้านสปาทั่่�วไปให้้มาร่ว่มกัับ
เรา นอกจากนี้้� เรายัังเปิิดร่ว่มทุุนให้้คนที่่�มีีทำำ�เลดีีๆ มาเปิิดร้้าน “สวรรค์ชั้้�น 7” ที่่�เรามีี
แบบแปลนร้้านและทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างแบบสำำ�เร็จ็รูป

ครบั โมเดลของร้านสะดวกซื้อน่ันแหละครบั ! 
ถึึงตอนนี้้�ร้้าน “สวรรค์ชั้้�น 7” ของเราก็็มีอียู่่�แทบจะทุกุถนนหลักๆ  เรียีกว่า่รวมแล้้วจะ

น้้อยกว่า่ก็็แต่่ร้้านสะดวกซื้้�อกัับร้้านกาแฟเท่า่นั้้�นแหละครับั  พี่่�ตู้้�กลายเป็น็นัักธุุรกิจผู้้�มีี
วิสิัยัทััศน์์เยี่่�ยมยอดที่่�สุดุคนหนึ่่�ง คนที่่�เคยใช้้เครื่่�องออแกสทรอนต่่างก็็ติิดใจและกลัับมา
ใช้้กันอีีกทุุกคน  บางคนถึึงขนาดแทบจะเรียีกว่่า “ติิด” กัันเลยทีีเดีียว  แต่่คงติิดมากไม่่
ได้้หรอกครับั เพราะค่่าบริกิารที่่�เราตั้้�งไว้้สูงูพอสมควร  อัันที่่�จริงิก็็ไม่่น่่าแปลกใจหรอก
ครับั กว่่าบริษัิัทจะรอดมาได้้ 5 ปีี มีีค่่าใช้้จ่าย “หลังบ้้าน” อยู่่�ไม่่น้้อยเลย      

เร่ืองส้ันวิทยาศาสตร์



7.
แต่่เรื่่�องยังัไม่ห่มดครับั เริ่่�มมีเีสียีงค่่อนแคะว่า่ออแกสทรอนนี่่�ไม่่ต่่างอะไรจาก “ฝิ่่�น” 

ในสมััยก่่อนเลยทีีเดีียว คอลััมนิิสต์์หนังสืือพิิมพ์์บางคนถึึงขั้้�นตั้้�งทฤษฎีีสมคบคิิดว่่า 
ฝรั่่�งเค้้าคิิดเทคโนโลยีีพวกนี้้�มามอมเมาคนเอเชีียแบบเดีียวกับที่่�สมััยก่่อนเอา “ฝิ่่� น”  
มามอมเมานั่่�นเอง ก็็ว่่ากัันไป แต่่ไม่่กระทบกระเทืือนอะไรกับเราหรอกครับั เพราะ
อำำ�นาจในการตัดสิินใจไม่่ได้้อยู่่�ที่่�คนพวกนี้้�สัักหน่อย อัันที่่�จริงิช่่วงนี้้�ก็็เป็็นตอนที่่�ผม
ได้้ใช้้ความสามารถในฐานะนัักเขีียน เขีียนตอบโต้้และเผยแพร่ส่รรพคุุณสิินค้้าผ่่าน 
สื่่�อหลักและโซเชีียลมีีเดีีย

เรื่่�องที่่�ไม่น่่่าเชื่่�อก็็คืือหลังจากเปิดิเสรีเีครื่่�องออแกสทรอน  สถิิติิอาชญากรรมก็็พุ่่�งขึ้้�น
ใน 2-3 เดืือนแรกถึึง 300-400%  บ้้างก็็ว่า่อาจจะมาจากการปล้้นชิงิหาเงินิมาซื้้�อหรืือ
ใช้้บริกิารเครื่่�องนี้้�  แม้้ว่า่จะไม่ม่ีใีครหาหลักฐานมายืืนยันัให้้ได้้ชัดัเจนก็็ตาม (แต่่เรารู้้ �ว่า่
จริงิ เพราะจากยอดการใช้้งาน และประวัติัิผู้้�ใช้้งานแล้้ว ส่ว่นใหญ่ลู่กูค้้าของเราจะเป็น็
พวกคนชั้้�นกลางและล่่าง ซึ่่�งไม่่น่่าจะใช้้ได้้บ่่อย แต่่ก็็ใช้้บ่่อยมาก) แต่่หลังจากนั้้�นสถิิติิ
อาชญากรรมก็็ค่่อยๆ ลดกลัับมาเกืือบเป็็นปกติิอีีกครั้้�งนะครับั

วันน้ี ผมตามพี่ตู้มายังสถานที่ซึ่งไม่น่าเชื่อว่าพี่ตู้จะชวนมา – วัด ครบั ! 
วััดที่่�เรามาก็็คืือ “วััดธรรมะไกล” วััดใหญ่่ที่่�ทำำ�กิจกรรมใหญ่่โต มีีพุุทธศาสนิิกชน

จำำ�นวนมากมายทั้้�งในและนอกประเทศเป็็นลููกศิิษย์์ลููกหา บางกระทรวงถึึงกัับขนเอา
คนในกระทรวงและลููกหลานมาที่่�นี่่�เพื่่�อเข้้าคอร์ส์อบรมธรรมะ ทั้้�งที่่�มีีค่่าใช้้จ่ายมิิใช่่
น้้อย  ไม่่น่่าเชื่่�อว่่าแม้้จะแจ้้งว่่าพี่่�ตู้้�ขอพบ แต่่เราก็็ต้้องรอคิิวนัดท่่านเจ้้าอาวาสนานถึึง 
3 สััปดาห์์ ผมกัับทีีมงานคนอ่ื่�นๆ ไม่่มีีโอกาสเข้้าไปฟัังการพููดคุุยด้้วย มีีแค่่เจ้้าอาวาส 
“ธรรมชยัันโต” กัับผู้้�ใกล้้ชิิดอีก 2-3 คน กัับพี่่�ตู้้�เท่่านั้้�นที่่�ได้้ “ประชุุมลัับ” นี้้� 

หลังการประชุมุที่่�กิินเวลาไม่ถ่ึึง 1 ชั่่�วโมงดีี  พี่่�ตู้้�ก็็เดิินยิ้้�มร่า่ออกมา  หลังจากข้ึ้�นรถเก๋๋ง
ยุุโรปคัันหรู พี่่�ตู้้�ก็็พููดกับพวกเราว่่า นี่่�จะเป็็นก้้าวกระโดดอีกครั้้�งของบริษัิัทเรา  คราวนี้้�
บริษัิัทเราอาจจะกลายเป็็นบริษัิัทระดัับหลาย ๆ หมื่่�นล้้านหรืือแม้้แต่่แสนล้้านก็็เป็็นได้้  
เพราะงานวิิจััยในต่่างประเทศและที่่�บริษัิัทของเราทำำ�เองชี้้�ให้้เราเห็็นว่่า แค่่ปรับัแต่่ง
เครื่่�องออแกสทรอนนิิดเดีียวมันก็็ให้้ผลแบบเดีียวกับความสุุขที่่�ได้้จากการนั่่�งสมาธิ ิ
หรืือทำำ�วิิปััสสนากรรมฐานได้้  

นี่่�จะเป็็นครั้้�งแรกที่่�พุุทธศาสนิิกชนชาวไทยสามารถเข้้าใกล้้เป้้าหมายสุุงสุุดทาง
ศาสนาคืือ “พระนิิพนาน” ได้้ (โฆษณาเว่่อร์ไ์ปนิิดนึึง แต่่ก็็ทำำ�กันทั้้�งนั้้�นไม่่ใช่่หรืือครับั) 
ผ่่าน “เครื่่�องมืือ” ที่่�อาศััย “เทคโนโลยีี” จำำ�เพาะของเรา 

 
อุุปกรณ์์ที่่�อาจเรีียกอีีกอย่่างหน่ึ่�งว่่าเป็็น...นิิพพานจักร...ดีีๆ น่ี่�เอง !    
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สนุกกับกลและของเล่นวิทยาศาสตร์ท่ีบ้าน
เขียน: ดร.พงศกร สายเพ็ชร์

กลน้ําไม่หก
สวัสดีครัับ คอลััมน์์นี้้� เป็็นตอนแรกที่่�ผมพงศกร 
สายเพ็็ชร์์ ได้้มีี โอกาสมาแบ่่งปัันการเล่่นกล 
และของเล่่นวิทยาศาสตร์์ที่่�ส ามารถทำำ�เล่่น
กัันเองได้้ที่่�บ้าน หวัังว่่าท่่านผู้้�อ่านจะไปทดลอง
เล่่นกันและได้้คิิดถึึงหลัักการของธรรมชาติิที่่�
เกี่่�ยวข้้องนะครัับ

กลแรกคือ

น้ําไม่หกจากแก้ว 

อุุปกรณ์์: น้ำำ�, แก้้วน้ำำ� หรืือภาชนะ
ใส่่น้ำำ�อื่�นๆ เช่่นขวดน้ำำ� ถ้้วยน้ำำ� 
กระติิกน้ำำ�, แผ่่นพลาสติิกเรียีบ ๆ 
หรืือแผ่่นอะไรเรียีบ ๆ ที่่�กัันน้ำำ�ก็ได้้
เช่่นแผ่่นโฟมบาง ๆ หรืือ 
กระดาษแข็็งเคลืือบกัันน้ำำ�

บางท่่านอาจจะเคยเห็็นกลน้ำำ��ไม่่หกแบบต่่างๆ 
ใน TikTok หรืือ YouTube กัันมาบ้้างแล้้ว วัันนี้้�  
เรามาหััดเล่่นกันสัักสองกล และพยายาม
ทำำ�ความเข้้าใจว่่ากลทำำ�งานได้้อย่่างไรกัันครัับ



เมื่่�อทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วท่่านผู้้�อ่่านอาจทดลองลดหรืือเพิ่่�ม
ปริมิาณน้ำำ�ดููว่่าใส่่ได้้มากหรืือน้้อยแค่่ไหน ถ้้าสามารถ
หาแผ่่นพลาสติิกใสขนาดเท่่าปากแก้้วพอดีีมาใช้้ในกลนี้้� 
จะดูเูหมืือนเราสามารถคว่ำำ�แก้้วได้้โดยน้ำำ�ไม่ไ่หลออกมา
โดยไม่่มีีอะไรปิิดเน่ื่�องจากคนดููไม่่เห็็นแผ่่นใส 

ถ้้าใช้้ขวดน้ำำ�ขนาดเล็็กแทนแก้้วน้ำำ� ปากขวดก็จะเล็็ก 
สามารถหาแผ่่นพลาสติิกใสขนาดเท่่าปากขวดมาปิิด 
เมื่่�อเล่่นกลสามารถซ่่อนแผ่่นพลาสติิกนั้้�นได้้ง่่ายทำำ�ให้้
คนดููงงมากขึ้้�น

ถ้้าต้้องการให้้เลอะเทอะเป็็นพิิเศษ (ซึ่่�งไม่่แนะนำำ�!) ให้้
ใช้้แผ่่นพลาสติิกบาง ๆ ปิิดปากแก้้ว ให้้วางแก้้วและ
พลาสติิกลงบนโต๊๊ะเรียีบ แล้้วเล่ื่�อนแผ่่นพลาสติิกออก 
ถ้้าใครมายกแก้้วน้ำำ�ก็จะไหลออกมาเต็็มโต๊๊ะ ถ้้าจะแก้้
ต้้องเอาแผ่น่พลาสติิกมาสอดเข้้าไประหว่างแก้้วและโต๊๊ะ
แล้้วยกแก้้วขึ้้�น

วิิธีีเล่่น: 

เทน้ำำ�ใส่แ่ก้้วประมาณครึ่่�งแก้้ว นำำ�แผ่น่พลาสติิกเรียีบมา
ปิิดปากแก้้ว มืือหนึ่่�งจัับแก้้วไว้้ อีีกมืือดัันแผ่่นพลาสติิก
ให้้ติดกับปากแก้้ว แล้้วคว่ำำ�แก้้วโดยประคองให้้แผ่่น
พลาสติิกปิดิอยู่่� เม่ื่�อคว่ำำ�เสร็จ็แล้้วก็เอามืือที่่�ประคองแผ่่น
พลาสติิกออก แผ่น่พลาสติิกจะติิดอยู่่�ที่่�ปากแก้้ว และน้ำำ�
จะอยู่่�เหนืือแผ่่นพลาสติิกไม่่ไหลออกมา

หลัักการธรรมชาติิที่่�เกี่่�ยวข้้องในกลที่่�หนึ่่�ง:

หลักการธรรมชาติิที่่�เกี่่�ยวข้้องคืือ คุุณสมบััติิของ
น้ำำ�ที่่�เป็น็ตััวกลางเชื่่�อมปากแก้้วและแผ่น่พลาสติิก
ป้้องกัันไม่่ให้้อากาศไหลผ่่าน และแรงดัันอากาศ
ภายนอกที่่�มากพอที่่�จะรับัน้ำำ�หนักของน้ำำ�ในแก้้วได้้ 

เวลาเราเห็็นน้ำำ�เปียีกบนวััสดุุต่่างๆ นั่่�นหมายความ
ว่า่มีีแรงดึึงดูดูระหว่างโมเลกุลุของน้ำำ�และโมเลกุลุ
ของวััสดุุนั้้�นทำำ�ให้้น้ำำ�ติดกับพื้้�นผิิววััสดุุ ในกรณีนี้้�
โมเลกุลุน้ำำ�ดึึงดูดูกับโมเลกุุลแก้้ว โมเลกุุลน้ำำ�ดึึงดูดู
กัับโมเลกุลุน้ำำ�ด้้วยกัันเอง และโมเลกุลุน้ำำ�ดึึงดูดูกับ
โมเลกุุลแผ่่นพลาสติิก ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นการเชื่่�อมต่่อ
กัันระหว่่างแก้้วและน้ำำ�และพลาสติิก กลายเป็็น
ผนังชั่่�วคราวกันไม่่ให้้อากาศผ่่านได้้

ส่่วนแรงดัันอากาศนั้้�น ตามบริเิวณพื้้�นราบใกล้้ๆ
ระดัับน้ำำ�ทะเล จะมีีแรงดัันจากอากาศเท่่ากัับ 
น้ำำ�หนักประมาณ 1 กิิโลกรัมัต่่อตารางเซนติิเมตร 
ถ้้าเราใส่่น้ำำ�ให้้เต็็มแก้้วโดยไม่่มีีอากาศเหลืืออยู่่�
ภายในเลย แล้้วเอาพลาสติิกมาปิดิที่่�ปากแก้้ว เมื่่�อ
คว่ำำ�ลงแรงดัันอากาศจากภายนอกจะสามารถ
รับัน้ำำ�หนักได้้เป็็นกิิโลกรัมัเน่ื่�องจากพื้้�นที่่�หน้้าตััด
ของปากแก้้วมีีพื้้�นที่่�หลายตารางเซนติิเมตรและ
ภายในแก้้วไม่มี่ีแรงดัันจากอากาศมาดัันสู้้�  แรงดััน
อากาศภายนอกสามารถรับัน้ำำ�หนักของน้ำำ�ในแก้้ว 
ตราบใดที่่�อากาศไม่่สามารถไหลเข้้าไปในแก้้วได้้ 

ในกรณีที่่�เราใส่่น้ำำ�ไม่่เต็็มแก้้ว มีีอากาศเหลืืออยู่่�
บ้้าง เมื่่�อเอาพลาสติิกปิิดปากแก้้ว ตอนแรกความ
ดัันอากาศภายในและภายนอกแก้้วยัังเท่่ากัันอยู่่� 
เมื่่�อเราคว่ำำ�แก้้วอาจมีน้ำำ�ไหลออกมาบ้้างหรืือแผ่น่
พลาสติิกที่่�ปิิดอยู่่�เปลี่่�ยนรููปทรงเล็็กน้้อย ทำำ�ให้้
ปริมิาตรอากาศภายในเพิ่่�มขึ้้�น ความดัันอากาศ
ภายในลดลงต่ำำ�กว่่าความดัันอากาศภายนอกจน
ทำำ�ให้้อากาศภายนอกสามารถรับัน้ำำ�หนักของน้ำำ�
ในแก้้วได้้ ถ้้าเราปล่่อยอากาศเข้้าไปในแก้้วเช่่น
เจาะรููส่ว่นบน อากาศจะไหลเข้้าไปทำำ�ให้้ความดััน 
ภายในแก้้วเท่่า ๆ กัับความดัันข้้างนอกและ 
แผ่่นพลาสติิกจะหลุุดออกทำำ�ให้้น้ำำ�หกออกมา

ขั้้�นตอนที่่� 1 นำำ�แผ่่นพลาสติิกเรีียบ
มาปิิดปากแก้้ว

ขั้้�นตอนที่่�  2 ดัันแผ่่นพลาสติิกให้้
ติิดกับปากแก้้ว

ขั้้�นตอนที่่�  3 คว่ำำ��แก้้วโดย
ประคองให้้แผ่่นพลาสติิกปิิดอยู่่�

ขั้้�นตอนที่่�  4 แผ่่นพลาสติิกจะติิด
อยู่่�ที่่�ปากแก้้ว และน้ำำ��จะอยู่่� เหนืือ
แผ่่นพลาสติิกไม่่ไหลออกมา
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สนุกกับกลและของเล่นวิทยาศาสตร์ท่ีบ้าน

อุุปกรณ์์: อุุปกรณ์เหมืือนกลแรก 
เพิ่่�มเติิมคืือกระชอนหรืือตะแกรง 
ที่่�มีีรููเล็็กๆ

วิิธีีเล่่น: 

เล่่นเหมืือนกลแรก แต่่แทนที่่�จะใช้้แผ่่นพลาสติิกปิิดแก้้ว
ก็็ใช้้กระชอนปิิดแทน จากนั้้�นก็็ใช้้แผ่่นพลาสติิกไปปิิด
กระชอนอีีกทีี ใช้้มืือดัันแผ่่นพลาสติิกให้้ดันกระชอนติิด
กัับปากแก้้วเอาไว้้ แล้้วคว่ำำ�แก้้วโดยใช้้มืือหนึ่่�งประคอง 
ไม่่ให้้กระชอนและแผ่่นพลาสติิกหลุดออกมาจากปาก
แก้้ว ย้้ายมืือที่่� จัับแก้้วมาจัับกระชอนแทน จากนั้้�น 
ค่่อย ๆ เล่ื่�อนแผ่่นพลาสติิกออก ถ้้าไม่่มีีอะไรผิิดพลาด
จะสามารถถืือกระชอนที่่�มีีแก้้วน้ำำ�คว่ำำ�อยู่่�ข้้างบนโดย 
น้ำำ�ด้้านในไม่่ไหลผ่่านรููกระชอนได้้สำำ�เร็จ็ 

ถ้้าปากแก้้วเล็็กกว่่าฝ่า่มืือเรา เราก็็สามารถใช้้ฝ่า่มืือแทน
แผ่่นพลาสติิกปิิดแทนก็็ได้้แต่่จะมีีโอกาสพลาดมากขึ้้�น

ถ้้าเราไปมองใต้้แก้้ว เราจะเห็็นน้ำำ�อยู่่�เหนืือกระชอน ถ้้า
เป่่าให้้ลมเข้้าไปน้ำำ�ก็จะไหลออกมาตามปริมิาณอากาศ
ที่่�เข้้าไป 

กลท่ีสองคือ

น้ําไม่ไหลผ่านรูกระชอนหรือตะแกรง



กลแรกมีีวิิดีีโอให้้ดููที่่�   
https://youtu.
be/4fJyrfQdEr0    
หรืือ QR Code นี้้� : 

กลที่่�สองมีีวิิดีีโอให้้ดูู
ที่่�  https://youtu.be/
rg2J5iGp4P4  
หรืือ QR Code นี้้� : 

ขั้้�นตอนที่่� 1 นำำ�แผ่่นพลาสติิกเรีียบ 
มาปิิดปากแก้้ว

ขั้้�นตอนที่่�  2 นำำ�แผ่่นพลาสติิกไป
ปิิดซ้อนบนกระชอน และดััน 
แผ่่นพลาสติิกให้้ดัันกระชอน 
ติิดกับปากแก้้วเอาไว้้

ขั้้�นตอนที่่� 3 คว่ำำ��แก้้วโดยใช้้มืือหนึ่่�ง
ประคองไม่่ให้้กระชอนและ 
แผ่่นพลาสติิกหลุุดออกมาจาก
ปากแก้้ว

ขั้้�นตอนที่่�  4 จากนั้้�นค่่อย ๆ เล่ื่�อน
แผ่่นพลาสติิกออก จะพบว่่าน้ำำ��
ข้้างในแก้้วไม่่ไหลผ่่านรููกระชอน

กลทั้้�งสองนี้้� เป็็นกลง่าย ๆ  ที่่�อาศััยหลักการธรรมชาติิใกล้้ ๆ  ตััว ใช้้อุุปกรณ์์
หาง่่ายๆ และสามารถทำำ�ได้้ในหนึ่่�งนาทีี ใช้้หลักการเรื่่�องแรงดึึงดููดระหว่าง
โมเลกุล แรงตึึงผิิว และแรงดัันอากาศ สามารถนำำ�ไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ โดย
ใช้้วััสดุและของเหลวต่่าง ๆ แทนอุุปกรณ์์ที่่� เราใช้้กัันคราวนี้้�  เพื่่�อดููความ 
แตกต่่างของแรงดึึงดููดระหว่างวััสดุและของเหลว ความแตกต่่างของ 
แรงตึึงผิิวของเหลวเทีียบกัับน้ำำ�� หรือแม้้แต่่เจาะรููในภาชนะใส่่น้ำำ��เพื่่�อควบคุุม
อากาศเข้้าออก หวังว่่าท่่านผู้้�อ่านจะไปทดลองทำำ�เล่่นกัันนะครัับ ผมจะนำำ�
กิิจกรรมอื่่�น ๆ มาเสนอในโอกาสต่อไป

หลัักการธรรมชาติิที่่�เกี่่�ยวข้้องในกลที่่�สอง:

เป็็นหลักการทำำ�นองเดีียวกับกลที่่�หนึ่่�ง แต่่แทนที่่�จะใช้้
แผ่น่พลาสติิกปิิดปากแก้้ว น้ำำ�และแรงตึึงผิวิของมัันทำำ�
หน้้าที่่�ยึึดจัับกัันกัับกระชอน กลายเป็น็พื้้�นผิวิที่่�กั้้�นไม่ใ่ห้้
อากาศไหลผ่่านได้้ 

แรงตึึงผิิวของน้ำำ�เกิิดจากแรงดึึงดููดระหว่างโมเลกุุล
ของน้ำำ�ด้้วยกัันเองแถว ๆ  บริเิวณผิิวน้ำำ� เราเห็็นผิิวของ
หยดน้ำำ�โค้้งนููนก็็เพราะว่า่แรงดึึงดูดูระหว่า่งโมเลกุลุน้ำำ�
ด้้วยกัันเองขนาดมากกว่่าแรงดึึงดููดระหว่่างโมเลกุุล
น้ำำ�และโมเลกุุลก๊๊าซในอากาศ หยดน้ำำ�จึึงหดตัวเข้้าหา
ศููนย์์กลางทำำ�ให้้ผิิวโค้้งนููน 

ในกรณีกลที่่�สองนี้้� โมเลกุุลน้ำำ�ดึึงดููดกับโมเลกุุลใน
เส้้นลวดกระชอน ส่่วนน้ำำ�ในบริเิวณรููของกระชอนก็็

จัับตััวกันเองด้้วยแรงตึึงผิิวของมััน ความร่ว่มมืือของ
กระชอนและน้ำำ�จึึงกลายเป็น็พื้้�นผิิวที่่�รับัน้ำำ�หนักได้้บ้้าง 
ถ้้าเราทำำ�การทดลองนี้้�ด้้วยกระชอนที่่�มีีรููขนาดต่างๆ
กัันจะพบว่่าสามารถใช้้กระชอนรููเล็็กๆเล่่นกลนี้้�ได้้ง่าย 
แต่่ถ้้าเราใช้้กระชอนที่่�มีรูีูใหญ่ข่ึ้้�นเราก็็จะเล่่นได้้ยากขึ้้�น
เรื่่�อย ๆ เพราะน้ำำ�จะรั่่�วผ่่านรููกระชอนได้้ง่่ายขึ้้�น ขนาด
รููที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุที่่�ผู้้�เขียีนเคยทดลองทำำ�สำำ�เร็จ็คืือประมาณ 
2-3 มิิลลิิเมตร

เราสามารถใช้้หลอดเป่่าอากาศผ่่านกระชอนเข้้าไป
ในแก้้ว จะพบว่่าอากาศที่่�เป่่าจะไปแทนที่่�น้ำำ�ทำำ�ให้้น้ำำ�
ไหลออกมาตามปริมิาณอากาศที่่�เข้้าไป ถ้้าขนาดรูของ
กระชอนใหญ่พ่อเราสามารถใส่่ไม้้จิ้้�มฟันัผ่า่นกระชอน
ให้้มัันลอยขึ้้�นไปในแก้้วได้้

77



MAGAZINE
Food for the Future
เขียน: ผศ. ดร.สุวลักษณ์ อัศวสันติ

Food for 
the Future

: นวัตกรรมอาหารเพ่ืออนาคต

อาหารเป็็นหนึ่่�งในสี่่�ปัจจััยพื้้�นฐานของมนุุษย์์ ซึ่่�งมีีการพััฒนารููปแบบ
ไปตามวิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่�  วััฒนธรรม และค่่านิิยมของมนุุษย์์ เมื่่�อ
มนุุษย์์มีีวิิวััฒนาการจากยุุคหิิน มายุุคเกษตรกรรม ยุุคอุุตสาหกรรม 
และกำำ�ลังจะก้้าวเข้้าสู่่�ยุคเมตาเวิิร์์ส (Metaverse) บทความนี้้�จะ
ชวนทุกท่่านมาเปิิดโลกแห่่งความคิิดสร้างสรรค์์และเทคโนโลยีีที่่�จะ
มาเปลี่่�ยนรููปแบบของอาหารในอนาคต ตลอดจนมาทำำ�ความรู้้�จัก
กัับบทบาทของวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีีและนวัตกรรมที่่�เป็็นหนึ่่�งใน
กลไกสำำ�คัญให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในครั้้�งนี้้�



จุุดเริ่่�มต้้นของเทคโนโลยีีการถนอมอาหารมาจาก 
จำำ�นวนประชากรมนุุษย์์ที่่�มีีมากขึ้้�นและข้้อจำำ�กัด
ทางการผลิตในภาคการเกษตรที่่�ไม่่สามารถให้้
ผลผลิตได้้ตลอดทั้้�งปีี ทำำ�ให้้ต้้องมีีการคิดค้้นวิิธีกีาร
ในการยืืดอายุุการเก็็บของอาหารให้้ได้้จนกว่า่จะถึึง
ฤดููการเก็็บเกี่่�ยวถััดไป ในสมััยโบราณมนุุษย์์มีีการ
ถนอมอาหารด้้วยวิิธีีการพื้้�นฐาน เช่่น การแปรรูป
อย่่างง่่าย ตากแห้้ง หมัักดอง หรืือเก็็บในที่่�อุุณหภููมิิ
ต่ำำ� อาหารแปรรูปในยุุคแรก ได้้แก่่ ขนมปััง ไวน์  
เนื้้�อแห้้ง เป็็นต้้น 
	 เม่ื่�อมีีการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งใหญ่่ ในช่่วงปีี 
ค.ศ. 1760 ถึึง ค.ศ. 1850 ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนจากความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี
การผลิต มีีการคิดค้้นเครื่่�องจัักรไอน้ำำ� การผลิต
เหล็กกล้้า และเกิิดอุตสาหกรรมสิ่่�งทอ รููปแบบการ
ทำำ�เกษตรกรรมของผู้้�คนก็็เริ่่�มเปลี่่�ยนไปจากการ
ผลิตเพื่่�อการบริโิภคในครัวัเรืือน เป็็น “อุุตสาหกรรม
เกษตร” (Agro-Industry) ที่่�เน้้นการผลิตเพื่่�อการค้้า 
และพััฒนาเศรษฐกิิจ มีีการพััฒนาเทคโนโลยีี
ทางการเกษตรไปอย่่างก้้าวกระโดดจนเป็็นที่่�มา
ของการดัดแปลงพัันธุ์์�พืืชและการพัฒันาเทคโนโลยีี
ชีีวภาพ การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีและยาฆ่่าแมลง การทำำ�การ
เกษตรแปลงใหญ่่ และการแปรรูปผลิตผลทางการ
เกษตรเพื่่�อเป็็นการยืืดอายุุการเก็็บรักัษาและเพิ่่�ม
มููลค่่า ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ อุุตสาหกรรมอาหาร 
(Food Industry) และการพัฒนาองค์์ความรู้้ �ด้้าน

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีอาหาร ซึ่่�งเป็็นการ
ประยุุกต์์ความเข้้าใจด้้านวิิทยาศาสตร์์พื้้�นฐาน
และวิิศวกรรมเพื่่�อการศึึกษาทางกายภาพเคมีีและ
ลัักษณะทางชีีวเคมีีของอาหาร ตลอดจนหลักการ
แปรรูปของอาหาร เพื่่�อแปรรูปให้้ผลิตผลจากภาค
การเกษตร ได้้แก่่ ผลิตผลจากพืืช ปศุุสััตว์์ และ
ประมง กลายเป็น็ผลิตภััณฑ์อ์าหารในปริมิาณมาก มีี
คุณุภาพสม่ำำ�เสมอ ปลอดภัย เก็็บได้้นาน และสะดวก
ต่่อการบริโิภค หรืือการนำำ�ไปใช้้งานขั้้�นต่่อไป 
	จุ ดเปลี่่�ยนครั้้�งสำำ�คัญในด้้านเทคโนโลยีีการ
ถนอมอาหารเกิิดขึ้้�นในสมััยจัักรพรรดินโปเลีียนที่่� 1  
(Napoléon Bonaparte) ที่่�ประกาศให้้รางวััลแก่่ 
ผู้้�ที่่�สามารถคิดค้้นวิิธีกีารถนอมอาหารเพื่่�อใช้้สำำ�หรับั
กองทััพได้้ ในปีี ค.ศ. 1809 และผู้้�ที่่�คิิดค้้นวิิธีีการ
ผลิตอาหารกระป๋๋อง (Canning) ก็็คืือ นิิโกลาส์์  
แอปแปร์์ (Nicolas Appert) ซึ่่�งเป็็นพ่่อครััว 
ชาวฝรั่่�งเศส โดยที่่�เขาได้้ทำำ�การบรรจุุอาหารในขวด
แก้้วปากกว้้าง (jar) และปิิดให้้แน่่น ด้้วยจุุกคอร์ก์  
ก่่อนเคลืือบด้้วยไข (wax) แล้้วนำำ�ไปต้้มในน้ำำ�เดืือด 
ซึ่่�งพบว่่าสามารถเก็็บอาหารได้้ในอุุณหภูมิิห้้อง
เป็็นระยะเวลานาน เขาจึึงได้้รับัการยกย่่องว่่าเป็็น
บิิดาแห่่งการผลิตอาหารกระป๋๋อง ในเวลาต่่อมา
เทคโนโลยีีดัังกล่่าวทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาอาหาร
กระป๋๋องและเครื่่�องด่ื่�มอีีกมากมาย เช่น่ ปลากระป๋๋อง 
ซุุป น้ำำ�ผลไม้้ นมสเตอริไิลซ์์ เป็็นต้้น
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	 การพััฒนาเทคโนโลยีีในการผลิตและถนอมอาหาร
เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ในยุุคแรกเป็็นเทคโนโลยีีเพื่่�อยืืด
อายุุในการเก็็บรักัษาอาหาร (Shelf-life Extension) 
และเพิ่่�มความปลอดภัยอาหาร (Food Safety) เมื่่�อ
สามารถผลิตอาหารที่่�เก็็บได้้นานและปลอดภัยได้้แล้้ว 
การพััฒนาเทคโนโลยีีในการผลิตและถนอมอาหารก็
ยัังคงดำำ�เนิินต่่อไปเพื่่�อ 1) ตอบสนองความต้้องการของ 
ผู้้�บริโิภค ซึ่่�งมีคีวามแตกต่่างหลากหลายและเปลี่่�ยนแปลง
ไปตามบริบิทของสัังคม 2) เพิ่่�มขีีดความสามารถในการ
แข่่งขัันทางธุุรกิจของผู้้�ผลิตอาหารแปรรูป และ 3) ตอบ
โจทย์ค์วามท้้าทายของสังัคม ไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่�องของความ
มั่่�นคงทางอาหาร (Food Security) ที่่�มีีผลมาจากภาวะ
โลกร้้อนและการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรโลก การก้้าวเข้้าสู่่�
ยุุคสัังคมผู้้�สููงอายุุ และภาวะโรคระบาด  
	ปั จจุุบัันอาหารทำำ�หน้้าที่่�มากกว่่าการทำำ�ให้้อิ่่�มท้้อง
และเป็็นแหล่งของสารอาหารที่่�จำำ�เป็็นต่่อร่า่งกาย แต่่
ยัังเป็็นการสะท้้อนถึึงคุุณค่่าและค่่านิิยมของผู้้�บริโิภค
อีีกด้้วย ดัังมีีคำำ�กล่่าวว่่าอาหารในอนาคตนั้้�นต้้อง ดีีต่่อ
สุุขภาพ ดีีต่่อใจ และดีีต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�ผ่่านมาผู้้�บริโิภค
ให้้ความสำำ�คัญต่่อสุุขภาพมากขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดแรงขัับ
เคล่ื่�อนในการพัฒนาเทคโนโลยีีการผลิตแบบดั้้�งเดิิมที่่�
ใช้้ความร้้อนที่่�อาจส่งผลให้้คุุณภาพทางประสาทสัมผััส
และคุุณค่่าทางอาหารลดลง มาเป็็นเทคโนโลยีีแบบใหม่่
โดยไม่่ใช้้ความร้้อน (Non-thermal Processing) อาทิิ
การฉายรังัสีี (Irradiation) การใช้้ความดัันสููง (High 
Pressure Processing) การใช้้สนามไฟฟ้้าแบบเป็็น
จัังหวะ (Pulsed Electric Field) ซึ่่�งสามารถยืืดอายุุ
การเก็็บรักัษาผลิตภััณฑ์์ได้้นาน โดยยัังคงรักัษาสีี กลิ่่�น
รส และคุุณค่่าทางอาหารได้้ใกล้้เคีียงกัับอาหารสด 
	 นอกจากการพัฒนาในด้้านเทคโนโลยีีการผลิต
แล้้ว ยัังมีีงานวิิจััยและพััฒนาอีีกมากมายที่่�มุ่่�งเน้้นการ
พััฒนารููปแบบของผลิตภััณฑ์์สุุดท้้าย แหล่งที่่�มาของ
วััตถุุดิิบอาหาร เทคโนโลยีีการบรรจุและการออกแบบ
บรรจุภััณฑ์ ์ให้้ตอบโจทย์ค์วามต้้องการของผู้้�บริโิภคและ
ความท้้าทายของสังัคม จากงานประชุมุวิชิาการและการ
จััดแสดงสิินค้้าอาหารประจำำ�ปีีของ Institute of Food 
Technologists (IFT FIRST 2022) ซ่ึ่�งจััดขึ้้�นที่่�เมืือง 
ชิิคาโก้้ ประเทศสหรััฐอเมริิกา ระหว่างวัันที่่� 10–13 
กรกฎาคม 2565 แสดงให้้เห็็นถึึงแนวโน้้มการวิจััยและ
พัฒันาที่่�สำำ�คัญ 3 ด้้านที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอุุตสาหกรรมอาหาร 
ได้้แก่่ 

1. ผลิิตภััณฑ์์จากโปรตีีนพืช
 (Plant-based Products) 
จากปััญหาภาวะโลกร้้อน (Global Warming) ทำำ�ให้้เกิิด
กระแสการรณรงค์์ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมทั่่�วโลก ประกอบกัับ
เป้้าหมายการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Devel-
opment Goals, SDGs) ที่่�ประกาศโดยสหประชาชาติิ
ในปีี 2015 ทำำ�ให้้อุตสาหกรรมอาหารเกิิดการพัฒนา
ผลิตภััณฑ์์อาหารในกลุ่่�มโปรตีนที่่�ไม่่ได้้มาจากการทำำ�
ปศุสุัตัว์์ ซ่ึ่�งเป็น็แหล่งผลิตก๊๊าซเรืือนกระจกและเป็น็สาเหตุ
หนึ่่�งของภาวะโลกร้้อน โดยแหล่งโปรตีนทางเลืือกที่่�ได้้
รับัความสนใจ ได้้แก่่ แมลง พืืช และเทคโนโลยีีการเพาะ
เลี้้�ยงเนื้้�อเย่ื่�อ อย่่างไรก็ดีี ในบรรดาแหล่งโปรตีนทางเลืือก
ทั้้�งหมด โปรตีนจากพืืช ดููจะได้้รับัความสนใจมากที่่�สุุด 
เน่ื่�องจากผู้้�บริโิภคส่่วนใหญ่่ให้้การยอมรับัและรู้้ �สึึกว่่า
เป็็นอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ แต่่การจะทำำ�ให้้อาหารที่่�ผลิต
จากโปรตีนพืืชมีีสีี กลิ่่�น รส และเนื้้�อสััมผััสใกล้้เคีียงกัับ
ผลิตภััณฑ์เ์นื้้�อสััตว์์นั้้�นก็็ไม่่ใช่เ่รื่่�องง่่าย ทำำ�ให้้มีผ้ีู้�ผลิตส่่วน
ประกอบอาหาร (Food Ingredient) มากมายให้้ความ
สนใจในการทำำ�งานวิิจััยและพััฒนาสารปรับัปรุุงสีี กลิ่่�น
รส และเนื้้�อสััมผััสของอาหารจากโปรตีนพืืช ดัังจะเห็็น
ได้้จากจำำ�นวนผู้้�ประกอบการมากมายที่่�จััดแสดงสิินค้้า
ในกลุ่่�ม Plant-based ในงานนี้้�
	จ ากการศึึกษาของบริิษััท Spoonshot พบว่่า
ประมาณร้้อยละ 10 ของผู้้�บริโิภคในกลุ่่�มนี้้�รู้้ �สึึกว่่าอาหาร
จากโปรตีนพืืชไม่่ตอบโจทย์์เรื่่�องอาหารสุุขภาพ และ
ต้้องการเห็็นฉลากอาหารที่่�มีกีารเติิมสารปรุุงแต่่งอาหาร
ลดลง หรืือ “Clean Label” ซ่ึ่�งจะเป็็นโจทย์์สำำ�คัญใน
อนาคตสำำ�หรับัผู้้�ประกอบการอาหารในกลุ่่�มโปรตีนพืืช
ว่่าจะตอบโจทย์์ความต้้องการนี้้�อย่่างไร  



และไม่่ว่่าทิิศทางของงานวิิจััยและพััฒนาผลิตภััณฑ์์
อาหารจะเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างไร สิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�สุดุก็คืือ ใน
วัันพรุ่่� งนี้้�ตััวคุุณเองจะเลืือกรับัประทานอาหารแบบไหน 
ให้้เหมาะกัับวิิถีีชีีวิิต เป็็นมิิตรต่อสิ่่�งแวดล้้อม และดีีต่่อ
สุุขภาพ   

 2. ตััวเลืือกทดแทนอาหารทะเล 
 (Seafood Alternatives) 
อีีกหนึ่่�งแนวคิดของการเสาะหาแหล่งโปรตีนทางเลืือก
คืือ “Blue Food” หรืือ อาหารทะเล นั่่�นเอง แต่่ผลกระทบ 
จากภาวะโลกร้้อน มลพิิษจากอุุตสาหกรรม และการ
ทำำ�ประมงอย่่างผิิดกฎหมาย ทำำ�ให้้ประชากรสัตว์์ทะเล
มีีจำำ�นวนลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง มีีการคาดการณ์ว่่าในปีี 
2050 ปริมิาณการบริโิภคผลิตภััณฑ์์ประมงจะเพิ่่�มขึ้้�น
เป็็น 2 เท่่า ในขณะที่่�การบริโิภคในปััจจุุบัันครอบคลุุม 
ร้้อยละ 70 ของประชากรสััตว์์ทะเลที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบััน 
ทำำ�ให้้เกิิดการศึึกษาเพื่่�อหาผลิตภััณฑ์์ทดแทนอาหาร
ทะเล เช่่น สาหร่า่ย ปลีีกล้้วย เห็็ด เยื่่�อไผ่่ และขนุนอ่่อน

 3. การใช้้ส่่วนประกอบทางอาหาร
 ที่่�มีผลทางจิิตวิิทยา 
 (Incorporating Psychoactive 
 Substances) 
ในปััจจุุบัันที่่� ผู้้� คนมีีภาวะเครีียดจากการทำำ�งาน 
สถานการณ์ของโรคโควิิด-19 และสภาพเศรษฐกิิจที่่�
ถดถอย ทำำ�ให้้เกิิดแนวคิดในการพัฒันาผลิตภััณฑ์อ์าหาร
ที่่�ช่่วยทำำ�ให้้อารมณ์์และสุุขภาพจิิตดีีขึ้้�น สารปรุุงแต่่ง
อาหารที่่�มีีหน้้าที่่�เฉพาะ (Functional Ingredients) เช่่น 
สารสกััด Cannabidiol (CBD) จากกััญชาและกััญชงซึ่่�ง
มีีฤทธิ์์�ในการช่วยให้้ผ่่อนคลายและลดความเศร้้า สาร
สกััด Psilocybin จากเห็็ดขี้้�ควายซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ทางประสาท
ทำำ�ให้้เกิิดอาการเคลิ้้�มสุุขและประสาทหลอน นอกจากนี้้�
ยัังมีีสารสกััดสมุุนไพรต่างๆ ที่่�มีีฤทธิ์์�ช่่วยให้้ผ่อนคลาย 
ซึ่่�งก็็เริ่่�มได้้รับัความสนใจในการนำำ�มาผสมในผลิตภััณฑ์์
อาหารสำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ แต่่ก็็ยัังมีี
ประเด็็นทางด้้านกฎหมายที่่�แต่่ละประเทศมีีเกณฑ์์การ
อนุุญาตที่่�แตกต่่างกััน 
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ถ้้าลองไล่่เลีียงรายชื่่�อข้้อมููล  
“นัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�สำำ�คั ญของโลก” จาก
หลากหลายที่่�  เราเชื่่�อว่่า Nikola Tesla 
จะเป็็นหนึ่่�งในคนที่่�ปรากฏข้ึ้�นมาแน่่ๆ

หรืือต่่อให้้ไม่เ่คยได้้ยินิ อย่า่งน้้อยทุุกวันันี้้�คนก็็น่่าจะเคย
ได้้ยิินนามสกุุลของเขาอย่่าง “Tesla” อยู่่�บ้้างในฐานะ
ยี่่�ห้้อรถยนต์์ ซึ่่�งที่่�มาของช่ื่�อบริษัิัทก็มาจากตััวเขานั่่�นแหละ
	 แต่่รู้้ �หรืือไม่่ภายใต้้ความยิ่่�งใหญ่่ที่่�เรามองเห็็นได้้
อย่่างผิิวเผิินนี้้� ในแง่่รายละเอีียด ชีีวิิตของเทสลาก็็เต็็ม
ไปด้้วยความน่่าสนใจเช่่นกััน 

พููดก็พููดเถอะ ถ้้าจะหาชีีวิิตนัักวิิทยาศาสตร์์สัักคนที่่� 
ขึ้้�น-ลงราวกับรถไฟเหาะตีีลัังกา เทสลานี่่�แหละคืือ
ตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชััดเจนมาก
	 เริ่่�มจากในวััยเด็็ก เด็็กชายนิิโคลานั้้�นเติิบโตมาในบ้้าน
ที่่�ทั้้�งพ่่อและแม่่ต่่างให้้ความสำำ�คัญกัับการศึึกษา ส่่งผล
ให้้เขาไม่่ได้้รู้้ �สึึกแปลกแยกกัับการเรียีนเท่่าไหร่ ่ ในทาง
ตรงกัันข้้าม เทสลาหมกมุ่่�นที่่�จะแก้้ไขปริศินาในบทเรียีน
เสีียด้้วยซ้ำำ� มีีการบัันทึึกไว้้ด้้วยว่่าเขาสามารถจดจำำ�
หนังสืือได้้ทั้้�งเล่่ม เรียีนรู้้ �ภาษาใหม่่ได้้ในเวลาอัันสั้้�น และ
เรียีนหรืือทำำ�งานได้้ทั้้�งวัันทั้้�งคืืนโดยนอนแค่่ไม่่กี่่�ชั่่�วโมง
	หรืื อพูดูให้้ง่า่ยกว่่านั้้�น เด็็กชายนิิโคลาคืือเด็็กอััจฉริยิะ
	ทำ ำ�ให้้เมื่่�อโตขึ้้�น เขาจึึงเลืือกศึึกษาในสิ่่�งที่่�ตนสนใจ

NIKOLA
TESLA
ผู้้� ให้้กำำ�เนิิดไฟฟ้ากระแสสลับ 

ที่่�ชีวิิตสลับไปมาจนรับไม่่ไหว



อย่่างการเป็็น “วิิศวกรไฟฟ้้า” ได้้อย่่างไร้้รอยต่่อ  อย่่าง
ตอนที่่�อายุุได้้ 19 ปีี เทสลาก็็สร้้างชื่่�อเสีียงตััวเองได้้อย่่าง
รวดเร็ว็ในฐานะนัักศึึกษาดาวเด่่น แต่่เหตุุการณ์สำำ�คัญ
คืือการอภิิปรายกัับศาสตราจารย์ท่่านหนึ่่�งว่่าด้้วยเรื่่�อง
ข้้อบกพร่อ่งของไฟฟ้้ากระแสตรง ซึ่่�งนั่่�นเป็็นประเด็็นที่่�
ค้้างอยู่่�ในใจของเขาจนกลายเป็็นจุุดเปลี่่�ยนในชีีวิิต
	 เพราะด้้วยความที่่� ในเวลานั้้� น  โลกรู้้ � จัักเพีียง
ไฟฟ้้ากระแสตรง หลายคนจึึงไม่่อาจจินตนาการถึึง
อะไรที่่� “แตกต่่างไปจากนั้้�น” ได้้ ทำำ�ให้้ความคิิดในการ
มองหาสิ่่�งที่่�ดีีกว่่าจึึงไม่่เกิิดขึ้้�นเท่่าไหร่ ่แต่่นั่่�นเองที่่�ทำำ�ให้้
เทสลาแตกต่่าง เพราะนอกจากเขาจะตั้้�งคำำ�ถามแล้้ว  
เทสลายัังหาคำำ�ตอบและลู่่�ทางเพื่่�อไปสู่่�สิ่่�งที่่�เหมาะกัับ
ผู้้�คนมากกว่่าไฟฟ้้ากระแสตรงด้้วย
	 และหลังจากครุ่่� นคิิดถึึงประเด็็นดัังกล่่าวอยู่่�ถึึง 6 ปีี 
มีีการบัันทึึกไว้้ว่่าระหว่่างเดิินเล่่นในสวนสาธารณะ อยู่่�
ดีีๆ เทสลาก็็แก้้ไขปััญหาของปริศินาทุุกอย่่างออก เขา
รีบีกลัับบ้้านมาออกแบบมอเตอร์ช์นิดหนึ่่�งด้้วยดิินสอ ซ่ึ่�ง
ภาพวาดมอเตอร์น์ั้้�นเองที่่�เป็็นต้้นแบบสำำ�หรับัการส่งไฟ
ใช้้งานไฟฟ้้ากระแสสลัับในอีีกไม่่กี่่�ปีีต่่อมา
	 แล้้วทำำ�ไมมอเตอร์น์ี้้�ถึึงสำำ�คัญ? ต้้องเท้้าความก่่อนว่่า
ถึึงแม้้โทมัสั อััลวา เอดิิสันั จะประดิิษฐ์ห์ลอดไฟฟ้า้ขึ้้�นมา
ได้้ แต่่การจะนำำ�หลอดไฟมาใช้้ในบ้้านทั่่�วไปนั้้�นจำำ�เป็็นที่่�
บ้้านแต่่ละหลังต้้องมีีไฟฟ้้าส่่งไปถึึงด้้วย ซ่ึ่�งในยุุคก่่อน
หน้้าที่่�มีีแต่่ไอเดีียของไฟฟ้้ากระแสตรง การส่่งไฟฟ้้าไป
ตามครัวัเรืือนต่่างๆ นั้้�นแทบเป็็นไปไม่่ได้้เลยด้้วยต้้นทุุน
และกำำ�ลังไฟที่่�ต้้องสููงมากๆ มัันจึึงทั้้�งแพงและอัันตราย 
แต่่การมาถึึงของมอเตอร์ท์ี่่�ทำำ�ให้้เกิิดไฟฟ้้ากระแสสลัับ 
ปััญหาทุุกอย่่างจะคลี่่�คลาย ทำำ�ให้้ทุุกบ้้านในโลกนี้้�
สามารถเข้้าถึึงไฟฟ้้าได้้และพลิิกโฉมความเป็็นอยู่่�ชีีวิิต
มนุุษย์์ไปตลอดกาล
	ดั งนั้้�นด้้วยความยิ่่�งใหญ่่นี้้� จึึงไม่่แปลกที่่�เทสลาจะ
ได้้รับัรางวััลจากสิ่่�งที่่�เขาทำำ�ทัันทีี แม้้จะมีีการฟ้้องร้้อง
หรืือข้้อพิิพาทระหว่่างทางอยู่่�บ้้าง แต่่สุุดท้้ายมอเตอร์์
ไฟฟ้้ากระแสสลัับของเขาก็็ได้้รับัการจดสิิทธิิบััตร และ
ส่่งผลให้้เทสลากลายเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์ท์ี่่�ทั่่�วโลกต่่าง
ยอมรับั
	 แต่่ก็็อย่่างที่่�บอกว่่าชีีวิิตของเขานั้้�นข้ึ้�นลงราวรถไฟ
เหาะตีีลัังกา เพราะหลังจากเปลี่่�ยนโลกได้้ จุุดสะดุุดใน
ชีีวิิตเขาก็็เริ่่�มทยอยเข้้ามาเรื่่�อยๆ
	 เริ่่�มจากโปรเจกต์์ที่่�เกิิดจากความสนใจในการส่ง

สััญญาณไร้้สาย เทสลาได้้ขอเงิินทุุนจำำ�นวนมากเพื่่�อ
สร้้างหอส่่งสััญญาณขนาดยัักษ์์ ด้้วยความตั้้�งใจว่่าจะ
สร้้างสิ่่�งที่่�ภายในต่่อมาถููกเรียีกว่่าโทรศัพท์์และสััญญาณ
อิินเทอร์เ์น็็ต ซึ่่�งแน่่นอนว่่าด้้วยความสำำ�เร็จ็ครั้้�งก่่อน 
นายทุุนใหญ่่ยิินดีีสนัับสนุุนนัักวิิทยาศาสตร์อั์ัจฉริยิะผู้้�นี้้�
อยู่่�แล้้ว 
	 แต่่กลายเป็น็ว่่ายิ่่�งคิิด งบก็็ยิ่่�งบาน เม่ื่�อบวกกัับโปรเจกต์์ 
ที่่�เดิินหน้้าน้้อยกว่่าที่่�คาด ภายในเวลารวดเร็ว็เทสลาก็็
ถัังแตก ยิ่่�งเม่ื่�อหลังจากนั้้�นไม่น่าน Guglielmo Marconi 
คิิดค้้นโทรศัพท์์ขึ้้�นมาได้้ก่อนเขา ผลกระทบจากความ 
ล้้มเหลวทั้้�งหมดก็ทำำ�ให้้ชีีวิิตของเทสลาพัังไม่่เป็็นท่่า
	 เริ่่�มจากการไม่่ยอมรับัความพ่่ายแพ้้ที่่�เขาให้้สัมัภาษณ์์
แบบข้้างๆ คููๆ ไปว่่าสิ่่�งที่่�มาร์โ์คนีีทำำ�เป็็นเพีียงวิิศวกรรม
ราคาแพงที่่�ไร้้ประโยชน์ ไปจนถึึงการเริ่่�มหายออกไป
จากวงการเงีียบๆ ความล้้มเหลวเริ่่�มฆ่่าเทสลาอย่่างช้้าๆ 
อย่่างเช่่นรายงานที่่�ว่่าในช่่วงนั้้�นเองที่่�เขาเริ่่�มเป็็นโรคย้ำำ�
คิิดย้ำำ�ทำำ�อย่่างชััดเจน เริ่่�มหมกมุ่่�นในนกพิิราบ ไปจนถึึง
ความพยายามในการสร้้าง “Death Beam” อาวุุธที่่�เขา
อ้้างว่่าสามารถทำำ�ลายเครื่่�องบินิรบ 10,000 ลำำ�ได้้ในการ
ยิิงครั้้�งเดีียว ซึ่่�งแน่่นอนว่่าการทดลองดัังกล่่าวไม่่สำำ�เร็จ็
และทำำ�ให้้เขาหนีหายไปอีีกครั้้�ง
	สุ ดท้้ายในวัยั 86 ปี ีเทสลาถูกูพบว่า่เสียีชีวีิติในห้้องพััก 
โรงแรมเก่่าๆ พร้้อมกัับการรายงานว่่าตััวเขาเองมีี 
หนี้้�สิินอยู่่�มากมายจนตามใช้้กันแทบไม่่หมด ทิ้้�งไว้้เพีียง
ผลงานที่่�เปลี่่�ยนโลก และเปลี่่�ยนตััวเขาจนลงเหวอย่่าง
ไม่่มีีวัันหวนกลัับ
	ดั งนั้้�นถึึงแม้้ในปััจจุบัันเขาจะได้้รับัการยกย่่องจาก
ผลงานอัันยอดเยี่่�ยม แต่่พอได้้ทราบชีีวิิตของเขาทั้้�งหมด
แบบนี้้�แล้้ว นี่่�เป็น็อีีกหนึ่่�งชีวิีิตที่่�ให้้ข้้อคิิดกับเราอยู่่�เหมืือน
กััน ว่่าต่่อให้้ชีีวิิตจะยิ่่�งใหญ่่ถึึงขนาดเป็็นผู้้�เปลี่่�ยนโลกแค่่
ไหน แต่่การล้้มเพีียงหนึ่่�งครั้้�งก็็สามารถทำำ�ลายชีีวิิตคน
หนึ่่�งคนได้้ ถ้้าไม่รู่้้ �เท่า่ทันัการสลัับไปมาของชีวีิติที่่�วันัหนึ่่�ง
จะต้้องเกิิดขึ้้�นอยู่่�แล้้ว   
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