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 หนังสือคู ่มือกิจกรรมนักวิทยำศำสตร์รุ ่นเยำว์ เป็นหนังสือที่สมาคม

วิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ร่วมกับองค์การพิพิธภัณฑ์

วทิยาศาสตร์แห่งชาต ิ(อพวช.) ร่วมกนัจดัท�าขึน้ โดยปรบัปรงุจากหนงัสอื “คูม่อืกิจกรรม

ชุมนุมนักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์ ฉบับปรับปรุง ปี พ.ศ.2554” ของสมาคมวิทยาศาสตร์

แห่งประเทศไทยฯ 

 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คุณครูที่ปรึกษากิจกรรมได้ใช้เป็นแนวทางในการท�า

กิจกรรมเก่ียวกับวิทยาศาสตร์นอกเวลาเรียนให้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ต้น (ม.1-ม.3) หนังสอื “คูม่อืกจิกรรมนกัวทิยาศาสตร์รุน่เยาว์” ตามรูปแบบของสมาคม

วิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยฯ มีทั้งหมด 11 เล่ม  ได้แก่ กิจกรรมนักกีฏวิทยารุ่นเยาว์ 

กจิกรรมนกัปักษวีทิยารุน่เยาว์ กจิกรรมนักพฤกษศาสตร์รุ่นเยาว์ กจิกรรมนกัสัตววทิยา

รุ่นเยาว์ กิจกรรมนักนิเวศวิทยารุ่นเยาว์ กิจกรรมนักสิ่งแวดล้อมรุ่นเยาว์ กิจกรรมนัก

เคมีรุ่นเยาว์ กิจกรรมนักฟิสิกส์รุ่นเยาว์ กิจกรรมนักดาราศาสตร์รุ่นเยาว์ กิจกรรม

นักธรณีวิทยารุ่นเยาว์ และกิจกรรมนักอุตุนิยมวิทยารุ่นเยาว์ 

 สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยฯหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือกิจกรรมนัก

วิทยาศาสตร์รุน่เยาว์น้ีจะเป็นประโยชน์ทัง้คุณครแูละนกัเรยีนในการเรยีนรูก้ระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ตั้งแต่การสังเกต การตั้งค�าถาม การค้นหาค�าตอบ การคิดวิเคราะห์ 

และการสรุปผล รวมถงึการใช้ภาษาและศลิปะ อนัจะน�าไปสูก่ารปลูกจติส�านกึและความ

คิดที่เป็นวิทยาศาสตร์ต่อไปในอนาคต

รศ.นฤมล จียโชค

ประธานกิจกรรมชุมนุมนักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์

สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

คํานํา



 กจิกรรมนกัดาราศาสตร์รุ่นเยาว์ พัฒนาและปรับปรุงขึน้เพ่ือให้นักเรียนเห็น

คุณค่าของวิทยาศาสตร์ เห็นว่าวิทยาศาสตร์มีความสนุกสนานและน่าสนใจ ผ่าน

กจิกรรมด้านดาราศาสตรท์ีน่ักเรยีนสามารถศกึษา เรียนรู ้และคน้คว้าได้ดว้ยตนเอง 

 กิจกรรมในคู่มือ ประกอบด้วยกิจกรรมด้านดาราศาสตร์ที่มีระดับความยาก 

ง่ายแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ กิจกรรมระดับง่าย (1 ดาว) ระดับปานกลาง (2 ดาว) 

และระดับยาก (3 ดาว) โดยกิจกรรมจะมีทั้งการค้นคว้าข้อมูล การสังเกต หรือการ

ประดิษฐ์อุปกรณ์ ที่นักเรียนจะได้ท�ากิจกรรมด้วยตนเองและในการท�ากิจกรรมทุก

กิจกรรม นักเรียนควรจะปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาอย่างละเอียด ทั้งก่อนท�าและ

ในขณะท�ากิจกรรม พร้อมทั้งจดวัน เวลา และสถานที่ให้ละเอียดทุกกิจกรรม และ

วาดรูปการทดลองไว้ทันทีที่เสร็จงาน อย่าทิ้งไว้นาน เพราะความจ�าของเราคลาด

เคลื่อนได้ภายหลัง

 รูปภาพและใบบันทึกกิจกรรมถูกออกแบบมาให้เป็นข้อแนะน�า เพื่อการ

หาความรู้ที่จ�าเป็นเบ้ืองต้น แต่มิได้ก�าหนดขอบเขตของการปฏิบัติไว้เพียงแค่นั้น 

นกัเรยีนสามารถขยายตารางบันทกึ ปรบัเปลีย่นตามความเหมาะสมได้ ตามศกัยภาพ

ของการปฏิบัติกิจกรรมที่รอบรู้กว้างขวางยิ่งขึ้น และท�าให้ผู้อ่านใบบันทึกกิจกรรม

นึกเห็นภาพได้ชัดเจนมากขึ้น 

คําแนะนํา

คู่มือกิจกรรมนักดำรำศำสตร์รุ่นเยำว์
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2

คําอธิบายของกิจกรรม

กิจกรรมเสริม

เหตกุารณ์สําคญัทาง
ดาราศาสตร์ในอดีต

เป้าหมายของกิจกรรม
ท�าความรู้จักกับเหตุการณ์ส�าคัญทางดาราศาสตร์ในอดีต

• ค้นคว้าข้อมูลจากห้องสมุด ทางอินเทอร์เน็ต หรือ ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา

เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติกับเหตุการณ์ทาง

ดาราศาสตร์ในสมัยรัชการที่ 4

• อธิบายและร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

• สรุปพระราชกรณียกิจทางด้านดาราศาสตร์ของพระบาทสมเด็จ

พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 4) 

1
กิจกรรมที่
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คําอธิบายของกิจกรรม

งานในอาชีพของนักดาราศาสตร์

เป้าหมายของกิจกรรม
ท�าความรู้จักกับงานของนักดาราศาสตร์

• ศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับงานของนักดาราศาสตร์เช่น เอกสาร ข่าวสาร

ทางอินเทอร์เน็ต และสัมภาษณ์กลุ่มคนต่าง ๆ ฯลฯ

• น�าเสนอหน้าชั้นเรียน

2
กิจกรรมที่
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กิจกรรมที่

คําอธิบายของกิจกรรม

คําศพัท์ทางดาราศาสตร์

เป้าหมายของกิจกรรม

เรียนรู้ค�าศัพท์ทางดาราศาสตร์

3

• หาค�าศัพท์เกี่ยวกับวิชาดาราศาสตร์ 20-30 ค�า 

• อธิบายความหมายของศัพท์เหล่านั้นให้เพื่อนฟัง อาจค้นคว้าหารูปประกอบ

จากอินเทอร์เน็ต เพื่อให้อธิบายได้ง่ายขึ้น
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ล�าดับ ค�าอธิบายอย่างง่ายค�าศัพท์ รูปภาพ

ใบสรุปผลกิจกรรม
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เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

สร้างความสนใจทางดาราศาสตร์โดยใช้บทเพลง

• รวบรวมเพลงที่มีเน้ือหาเกี่ยวข้องกับดวงดาวหรือปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์

ไม่ต�่ากว่า 15 บทเพลง 

• รวบรวมเนื้อเพลง หรือขับร้องเพลงเหล่านั้นหรือบันทึกเสียงเพลงมาให้เพื่อนฟัง

กิจกรรมที่

บทเพลงที่เกี่ยวกบัดาราศาสตร์4



7

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

สร้างความสนใจและจินตนาการโดยการออกแบบกลุ่มดาวต่าง ๆ บนท้องฟ้า

ภำพที่ 1 กลุ่มดาวจินตนาการเป็นรูปผีเสื้อ

(ศกึษำเวบ็ไซต์ http://www.instructables.com/id/Make-your-own-constellations/ ประกอบ)

• วาดภาพกลุ่มดาว 3 กลุ่ม ที่จินตนาการด้วยตนเอง ไม่จ�าเป็นต้องตรงกับกลุ่มดาว

ตามความหมายทางวิชาการ 

กิจกรรมที่

จินตนาการกลุ่มดาวบนท้องฟ้า5
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ข่าวดาราศาสตร์
กิจกรรมที่

6

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

กิจกรรมเสริม

เพื่อท�าความรู้จักกับข่าวส�าคัญต่าง ๆ ทางดาราศาสตร์

• ตัดข่าวและสะสมข่าวหนังสือพิมพ์ที่เกี่ยวกับดาราศาสตร์ และการส�ารวจอวกาศไม่

ต�่ากว่า 20 ข่าว โดยค้นคว้าจากห้องสมุด ทางอินเทอร์เน็ต หรือปรึกษากับอาจารย์ที่

ปรึกษา 

• แสดงความคิดเห็นว่าข่าวที่พบมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์อย่างไรบ้าง

• น�าข่าวที่ตัดมาติดรวมกันเป็นเหมือนหน้าหนึ่งของหนังสือพิมพ์
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ชื่อหนงัสือพิมพ์

ข่าว
ดาราศาสตร์

1

ข่าว
ดาราศาสตร์

4

ข่าว
ดาราศาสตร์

2

ข่าว
ดาราศาสตร์

3

ข่าว
ดาราศาสตร์

5
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เงาจากดวงอาทิตย์ 

เป้าหมายของกิจกรรม

• ไม้ที่เป็นแท่งตรงในแนวดิ่งบนพื้นราบในบริเวณกลางแจ้ง

• ทดลองวัดเวลา 3-6 เดือนถัดไป เทียบผลที่บันทึกไว้

• ท�าเครื่องหมายแสดงต�าแหน่งจุดปลายเงาของแท่งไม้ทุกชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 9.00 น. 

ถึง 15.00 น. 

• จ�าลองภาพการทดลองบนแผ่นกระดาษให้ได้สัดส่วนกับเงาจริง เขียนเวลาและทิศ

ก�ากับไว้ด้วย

• สรุปผลที่ได้จากการทดลอง

คําอธิบายของกิจกรรม

กิจกรรมเสริม

ศึกษาการเคลื่อนที่ของเงาจากไม้ปักในเวลาต่าง ๆ เทียบกับการโคจรของ

ดวงอาทิตย์บนท้องฟ้า

กิจกรรมที่

7

ไม้แท่ง

ค�ำแนะน�ำ: วาดวงกลมโดยวัตถุ

เป็นศนูย์กลางพร้อมระบุทิศท่ีวาง
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ใบสรุปผลกิจกรรม

ต�าแหน่งเงา เวลา

9:00 น. 13:00 น.

10:00 น. 14:00 น.

11:00 น. 15:00 น.

ต�าแหน่งเงา เวลา

บันทึก
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นาฬิกาแดดอย่างง่าย

เป้าหมายของกิจกรรม

เวลาของนาฬิกาแดดจะแสดงโดยเงาของสันเกิดเงาเมือ่นาฬิกาแดดตัง้อยูก่ลางแดด เงานี้

จะเปลี่ยนต�าแหน่งไปตามเวลาและบอกเวลาโดยชี้ไปที่หน้าปัดบอกเวลาของนาฬิกาแดด

• ปรกึษากับอาจารย์ทีป่รกึษาและค้นคว้าทางอนิเทอร์เนต็ เพือ่หาแบบพมิพ์ของนาฬิกา

แดดแบบศูนย์สูตรอย่างง่าย 

• (ศึกษาเว็บไซต์ http://www.lesa.biz/astronomy/celestial-sphere/sundial/

sundial_making ประกอบ)

• พิมพ์แบบแปลนแล้วน�ามาประดิษฐ์เป็นนาฬิกาแดดแบบศูนย์สูตรอย่างง่าย

• ทดลองอ่านเวลาจากนาฬิกาแดดเปรียบเทียบกับเวลาจากนาฬิกา

• ศกึษาค้นคว้าว่าเพราะเหตใุดเวลาทีอ่่านได้จากนาฬิกาแดดจงึแตกต่างจากเวลานาฬิกา

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

เพื่อศึกษาหลักการท�างานและสร้างนาฬิกาแดดอย่างง่าย

กิจกรรมที่

8
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นาฬิกาแดดของฉนั

วาดภาพเพื่อแสดงนาฬิกาแดดแบบศูนย์สูตรที่ใช้และอธิบายวิธีการใช้งาน

วิธีอ่านเวลา
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การเกิดอปุราคา

เป้าหมายของกิจกรรม

กิจกรรมเสริม

• น�าอุปกรณ์อย่างง่ายที่คิดขึ้นเอง โดยใช้ไฟฉายหรือหลอดไฟแทนดวงอาทิตย์ ลูกฟุตบอล

หรือลูกวอลเลย์บอลแทนโลก และลูกปิงปองแทนดวงจันทร์

• สาธติหลกัการเกดิสรุยิปุราคาและจนัทรุปราคา โดยปรึกษารายละเอียดกับอาจารย์ท่ีปรกึษา 

และค้นคว้าทางอินเทอร์เน็ต

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อศึกษาหลักการการเกิดอุปราคาโดยสังเขป

• ลองเลือ่นต�าแหน่งดวงจนัทร์ใกล้ไกลโลก และสังเกตการเปล่ียนแปลงขนาดปรากฏของเงา

ของดวงจนัทร์ แล้วปรกึษาว่าการเปลีย่นแปลงขนาดปรากฏของเงาดงักล่าวเกีย่วข้องกบัการ

เกิดปรากฏการณ์สุริยุปราคาเต็มดวงหรือสุริยุปราคาวงแหวนอย่างไร 

ภาพแสดงห ลักการ เ กิ ด

ปรากฏการณ์สุ ริยุปราคา 

(Solar eclipse) ซ่ึงจะเกิด

เมือ่ดวงจนัทร์อยู ่ณ ต�าแหน่ง

จันทร์ดับ (New Moon) 

และจันทรุปราคา (Lunar 

eclipse) ซึ่งจะเกิดเมื่อดวง

จันทร์อยู่ ณ ต�าแหน่งจันทร์

เพ็ญ (Full Moon) 

กิจกรรมที่

9
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ใบสรุปผลกิจกรรม

สุริยุปรำคำ

วาดต�าแหน่งของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลกเมื่อเกิดสุริยุปราคา

จันทรุปรำคำ

วาดต�าแหน่งของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลกเมื่อเกิดจันทรุปราคา



16

กระจกุดาวลูกไก่

เป้าหมายของกิจกรรม

• ใช้โปรแกรมทางดาราศาสตร์ในอนิเทอร์เนต็ ระบุต�าแหน่งของกระจกุดาวลกูไก่ในช่วงเวลา

และวันที่จะท�ากิจกรรม 

• หากระจุกดาวลูกไก่บนท้องฟ้ากลางคืนตามที่โปรแกรมระบุไว้

• นับจ�านวนดาวที่สามารถมองเห็นได้

คําอธิบายของกิจกรรม

ท�าความรู้จักกับดาวฤกษ์ในกระจุกดาวลูกไก่ที่สังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า

ที่มำ : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pleiades_large.jpg

กิจกรรมที่

10
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แผนที่กระจุกดาวลูกไก่ ณ เวลา ........................ ของวันที่ ............... เดือน ......................... ปี ................

กระจุกดาวลูกไก่ตามโปรแกรมดาราศาสตร์

พิมพ์แผนที่กระจุกดาวลูกไก่จาก

โปรแกรมทางดาราศาสตร์ 

โดยก�าหนดวัน และเวลาที่จะท�า

กิจกรรม พร้อมกับตัดและติดที่ใบงาน

 กระจุกดาวลูกไก่ตามที่มองเห็น

(วาดกระจุกดาวลูกไก่ที่มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า)

บันทึก
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การดูดาวผ่านกล้องโทรทรรศน์

เป้าหมายของกิจกรรม

กล้องโทรทรรศน์คืออุปกรณ์ที่ใช้ขยายภาพของวัตถุบนท้องฟ้า

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ตรงทางดาราศาสตร์โดยการดูดาวผ่านกล้องโทรทรรศน์

กิจกรรมที่

11

ศึกษาการท�างาน
และวิธีดูดาว

ของกล้องโทรทรรศน์

ดูดาวด้วย
กล้องโทรทรรศน์ของ
โรงเรียน หรือ เข้าร่วม

กิจกรรมดูดาว
นอกโรงเรียน

เขียนรายงาน
ประสบการณ์

ดูดาว
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การสร้างกล้องโทรทรรศน์
อย่างง่าย

เป้าหมายของกิจกรรม

ให้ดูภาพและรายระเอียดในเว็บไซต์นี้ประกอบการวาดภาพหลักการท�างานของ
กล้องโทรทรรศน์และค�าอธิบาย http://www.a-levelphysicstutor.com/
optics-telescs.php

คําอธิบายของกิจกรรม

สร้างเสริมประสบการณ์ตรงในการสร้างกล้องโทรทรรศน์ชนิดหักเหแสงอย่างง่าย

กิจกรรมที่

12

• ให้นักเรียนสอบถามค�าอธิบายของแผนภาพด้านบนได้จากอาจารย์ที่ปรึกษา 

• จากน้ันจงึทดลองสร้างกล้องโทรทรรศน์แบบหกัเหแสงอย่างง่ายทีป่ระกอบด้วยเลนส์นนู

สองชิ้นที่มีความยาวโฟกัสแตกต่างกัน

ภาพแสดงหลักการท�างานของกล้องโทรทรรศน์ชนิดหักเหแสง

fo

เลนส์วัตถุ เลนส์ตา

fe

กล้องโทรทรรศน์

เลนส์นูนเล็ก
เส้นผ่าศูนย์กลาง
เล็กไว้ขยายภาพ
ระยะโฟกัสสั้น

เลนส์นูนใหญ่เส้นผ่า
ศูนย์กลางยาวไว้สร้าง
ภาพระยะโฟกัสยาว

แบบหักเหแสง
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การสร้างแอสโตรแลป (Astrolabe)
กิจกรรมที่

13
เป้าหมายของกิจกรรม

แอสโตรแลป คอื เครือ่งมอืทีใ่ช้วดัมมุเงย และมมุราบ ส่วนใหญ่ใช้ในการวัดต�าแหน่งดวงดาว

ต่าง ๆ เช่น ดาวเหนือท�ามุมกับเส้นขอบฟ้ากี่องศา เป็นต้น

คําอธิบายของกิจกรรม

สร้างเสริมประสบการณ์ตรงในการสร้างและใช้งานแอสโตรแลป

ภาพตัวอย่าง การวัดมุมโดยใช้แอสโตรแลป

หลอดกาแฟ

เสาดิ่ง

ไม้โปรแทรกเตอร์

วัตถุ

ฐาน

ตาส่องผ่านหลอดกาแฟ

เข็มวัดมุม
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สร้างแอสโตรแลปอย่างง่าย (หาข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต)
และอธิบายวิธีการอ่านค่าให้เพื่อนฟัง

แอสโตรแลปของฉัน
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บทกวทีางดาราศาสตร์
กิจกรรมที่

14

เป้าหมายของกิจกรรม

• ค้นหาบทกวี หรือแต่งบทกวีท่ีมีเนื้อหา เกี่ยวกับดาว ดวงจันทร์ หรือดวงอาทิตย์ และ

มีความยาวพอประมาณ เพื่อน�ามาอ่านให้เพื่อนฟังจ�านวน 5 บทกวี

คําอธิบายของกิจกรรม

เสริมสร้างความรักและการจินตนาการทางดาราศาสตร์โดยผ่านบทกวี
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เข้าชมการบรรยาย
ทางดาราศาสตร์ในท้องฟ้าจําลอง

กิจกรรมที่

15

เป้าหมายของกิจกรรม

• เข้าชมการบรรยายในท้องฟ้าจ�าลอง หรือการบรรยายทางดาราศาสตร์ที่นักเรียน

สามารถเข้าร่วมได้

• เขยีนรายงานความรูท้ีไ่ด้รบัจากประสบการณ์ดงักล่าว โดยมทีัง้เนือ้หาและความประทบั

ใจที่เกิดขึ้น

คําอธิบายของกิจกรรม

เสรมิประสบการณ์ และความรูท้างดาราศาสตร์ด้วยการเข้าชมการบรรยายในท้องฟ้าจ�าลอง
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รายงานการเข้าชมการบรรยายในท้องฟ้าจําลอง / การบรรยายทางดาราศาสตร์

สิ่งที่ได้เรียนรู้

วัน-เวลา-สถานที่ - หัวข้อเรื่องที่ฟังบรรยายดาราศาสตร์
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การถ่ายภาพดวงดาว
รอบขั้วฟ้าเหนือ

กิจกรรมที่

16
เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ให้รู้จักการเคลื่อนที่ของดาวฤกษ์ต่าง ๆ รอบขั้วฟ้าเหนือ

ขั้นตอนกิจกรรม

หาทิศเหนือตอนกลางคืนโดยใช้เข็มทิศ

พิมพ์ภาพพร้อมระบุวัน เวลา และสถานที่ ที่ท�าการถ่ายภาพ

ตั้งกล้องถ่ายรูป หันไปทำงทิศเหนือ ให้เห็นขอบฟ้าอยู่ข้างล่าง 

และเนื้อที่ส่วนใหญ่ของภาพจะเป็นท้องฟ้า

เปิดหน้ำกล้องทิ้งไว้นำน 1-6 ชั่วโมง

หมายเหตุ: การเปิดหน้ากล้องคือการเปิดม่านชัตเตอร์ให้แสงเข้าเป็นระยะเวลา

นาน สามารถศึกษาการใช้กล้องจากคู่มือหรือค้นหาทางอินเทอร์เน็ตได้

ท้องฟ้า

พื้นดิน
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ภาพดวงดาวรอบขั้วฟ้าเหนือ

รูปภาพถ่าย

สถานที่:        วันที่:         เวลา:

ข้อมูลอื่นในกำรถ่ำยภำพ

กล้อง

ระยะเวลาเปิดหน้ากล้อง  

ค�าอธิบายภาพ (สาเหตุการเกิดภาพดังกล่าว)
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การประดิษฐ์เคร่ืองฉาย
ดาวอย่างง่าย

กิจกรรมที่

17

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

รู้จักการประดิษฐ์เครื่องฉายดาวอย่างง่าย

• เลือกกลุ่มดาวต้องการจากแผนที่ดาว หรือเอกสารต่าง ๆ

• วาดรูปกลุ่มดาวภายในกล่องกระดาษแข็ง (เช่น กล่องรองเท้า)

• เจาะรูตรงต�าแหน่งดาวบนกล่อง

• น�ากล่องครอบไฟฉายในห้องมืด
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1.   วาดหรือทากาวกลุ่มดาวที่ต้องการในกล่องกระดาษแข็ง

2.   เจาะรูตรงต�าแหน่งดาว (ค�าแนะน�า: ขนาดของรูมีผลกับความสว่าง)

3.   น�ากล่องมาครอบไฟฉาย (ค�าแนะน�า: ควรใช้ไฟฉายที่มีความสว่างมาก)
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การหาขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ของดวงอาทิตย์

กิจกรรมที่

18

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ศึกษาวิธีการหาขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของดวงอาทิตย์

• น�าวัตถุทรงกลมขนาดเล็กเช่น ลูกปิงปอง มาถือกลางแดด     

(ข้อเสนอแนะ: กิจกรรมนี้เหมาะกับช่วงที่ดวงอาทิตย์อยู่เหนือศีรษะพอดี)

• หาต�าแหน่งที่ท�าให้เงาของลูกปิงปองเป็นเพียงแค่จุดขนาดเล็ก    

(ข้อเสนอแนะ: สามารถใช้ฉากรับเงาได้)

• วัดระยะระหว่างวัตถุทรงกลมกับเงา (จุด) 

• วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของวัตถุทรงกลม

• ค้นหาระยะห่างระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์จากหนังสือ หรืออินเทอร์เน็ต

• น�าค่าเหล่านัน้มาค�านวณหาค่าของเส้นผ่านศนูย์กลางของดวงอาทิตย์ด้วยความสมัพันธ์

ดังนี้ 

“อตัราส่วนระหว่างเส้นผ่านศนูย์กลางของดวงอาทติย์ กับระยะทางจากโลกไปยงัดวงอาทติย์ 

มีค่าเท่ากับอัตราส่วนระหว่างเส้นผ่านศูนย์กลางของวัตถุทรงกลม กับระยะทางจากฉากไป

ยังวัตถุทรงกลม”
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วัตถุทรงกลม

วัตถุทรงกลม

ดวงอาทิตย์

ระยะระหว่างวัตถุทรงกลมกับจุดเงา

ระยะห่ำงระหว่ำงโลกกับดวงอำทิตย์

DF = เส้นผ่านศูนย์กลางของวัตถุทรงกลม

EG = ระยะระหว่างวัตถุทรงกลมกับเงา (จุด) + ½ เส้นผ่านศูนย์กลางของวัตถุทรงกลม

AC

BG

DF

EG
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ความส่องสว่าง
ของดาวฤกษ์ในกลุ่มดาว

กิจกรรมที่

19

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

สังเกตและเปรียบเทียบความส่องสว่างของดาวฤกษ์ในกลุ่มดาว

• ศึกษาและอธิบายแผนที่ดาว

• เลือกกลุ่มดาวที่ต้องการจากแผนที่ดาว 

• มองหากลุ่มดาวบนท้องฟ้าในวัน เวลา ที่เหมาะสม

• วาดกลุ่มดาว

• เรยีงล�าดับความส่องสว่างของดาว โดยเขยีนเลขหรอืวาดขนาดดาวแทนความสว่าง 

(มากไปน้อยสุด)
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ความสว่างของกลุ่มดาว…………………………………………...............…………………………….........…………………

ค�าอธิบายสัญลักษณ์ (ความส่องสว่าง)

วาดกลุ่มดาวที่เลือก

ใบบันทึกกิจกรรม

ข้อมูลกลุ่มดำว:

สถานที่:       วันที่:         เวลา: 

ล�าดับดาว ความส่องสว่าง ชื่อดาว
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การเปลี่ยนตําแหน่ง
ของกลุ่มดาว

กิจกรรมที่

20
เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ท�าความเข้าใจเหตุผลก่อให้เกิดการเปลี่ยนต�าแหน่งของกลุ่มดาว

ข้อเสนอแนะ: ควรบันทึกภาพของกลุ่มดาวลงบนแผ่นใสแผ่นเดียวใน 1 คืนเมื่อน�าแผ่นใส

หลายแผ่นมาซ้อนกันจะเห็นการเปลี่ยนต�าแหน่งของกลุ่มดาวอย่างชัดเจน

• ศึกษาแผนที่ดาวตามวันและเวลาที่ต้องการ

• เลือกกลุ่มดาวเพื่อเฝ้าสังเกตในกิจกรรมนี้

• มองหากลุ่มดาวกลุ่มที่ต้องการบนท้องฟ้า

• เขียนภาพแสดงต�าแหน่งกลุ่มดาวเทียบกับขอบฟ้า และสิ่งมีอยู่ตามขอบฟ้า เพื่อใช้เป็น

หลักยึด เช่น ต้นไม้ อาคาร ลงในแผ่นใส

• วัดมุมโดยประมาณระหว่างกลุ่มดาวกับขอบฟ้า

• บันทึกต�าแหน่งดาวเทียบกับขอบฟ้า ณ เวลาเดิมทุกคืน เป็นเวลาประมาณ 1 เดือน 

• เมือ่น�าข้อมลูต�าแหน่งของกลุ่มดาวในวนัต่าง  ๆ  มาบันทกึลงในกระดาษกราฟ ทดลองลาก

เส้นตรงผ่านจุดศูนย์กลางของภาพกลุ่มดาวที่ได้ นักเรียนคิดว่าแนวเส้นตรงนี้ท�ามุมกบั

ขอบฟ้าเท่ากบัค่าละตจิดูทีน่กัเรียนอยูห่รอืไม่ จงร่วมกนัอภปิรายและค้นคว้าเพือ่หาข้อสรุป
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วันที่    ถึงวันที่

การสงัเกตการณ์ตําแหน่งกลุ่มดาว
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การสงัเกตทิศหลกั
ทัง้ส่ีด้วยตนเอง

กิจกรรมที่

21

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อเรียนรู้จักการสังเกตทิศหลักทั้งสี่ด้วยตนเอง

การสงัเกตทศิหลกัทัง้สี ่(ทศิเหนอื ทศิใต้ ทศิตะวนัออก และทิศตะวันตก) เป็นพืน้ฐานท่ีมคีวาม

ส�าคญัมากต่อการสงัเกตการณ์ทางดาราศาสตร์ โดยเฉพาะในสถานทีต่นคุน้เคย

• มองหาจดุสงัเกตทีใ่ช้บอกทศิเหนอื ทศิใต้ ทศิตะวนัออก และทศิตะวนัตก ภายในโรงเรียน 

ตวัอย่างเช่น ต้นไม้ เสาธง ฯลฯ

• แสดงจดุสงัเกตของทิศเหล่านัน้พร้อมกบัให้เหตผุล
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(วาดจดุสงัเกตตรงลกูศรบอกทศิหลกั)

จุดสงัเกตบอกทิศ ณ โรงเรียนของฉนั

เหนือ

ตะวันตก ตะวันออก

ใต้
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ทรงกลมฟ้า
กิจกรรมที่

22

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

เพื่อให้ศึกษาลักษณะส�าคัญของทรงกลมฟ้า

ทรงกลมฟ้า คือ ทรงกลมสมมติที่ขยายจากทรงกลมโลกขึ้นไปในท้องฟ้า ดาวฤกษ์ต่าง ๆ 

ถูกสมมติว่ายึดอยู่ ณ จุดใดจุดหนึ่งบนผิวของทรงกลมฟ้านี้

อธบิายความหมายของค�าว่า “ทรงกลมฟ้า” โดยใช้ลกูโลกเป็นเครือ่งมอื รวมถงึต�าแหน่ง ขัว้ฟ้า

เหนอื ขัว้ฟ้าใต้ เส้นศูนย์สตูรฟ้า ซีกฟ้าเหนอื ซกีฟ้าใต้
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ใบสรุปผลกิจกรรม

วาดรูปประกอบค�าอธิบาย ทรงกลมฟ้า

(ที่มา: NASA)
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การขึ้น และตกของดวงดาว
กิจกรรมที่

23

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

กิจกรรมเสริม

ท�าความเข้าใจเรื่องการขึ้น และตกของดวงดาว

อธบิายปรากฏการณ์ทีเ่รามองเหน็ดวงดาวต่าง ๆ ขึน้ทางทิศตะวนัออก และตกทางทศิตะวนัตก 

ว่าเกิดขึ้นเพราะอะไร โดยจินตนาการว่าลูกโลกคือทรงกลมฟ้า

หาค�าอธบิายเพิม่เตมิเกีย่วกบั การเกดิกลางวนักลางคนื
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ใบสรุปผลกิจกรรม

หมำยเหตุ: แม้ว่าดวงดาวต่าง ๆ  จะขึ้นจากขอบฟ้าทางทิศตะวันออกและตกลับขอบฟ้าทิศ

ตะวันตกเสมอ แต่แนวการเคลือ่นทีข่องดวงดาวต่าง ๆ  ในท้องฟ้าจะท�ามมุเท่ากับละติจดูของ

ผู้สังเกต จะไม่พบว่าดวงดาวเคลื่อนที่ตั้งฉากกับขอบฟ้าในประเทศไทย

วำดรูปประกอบค�ำอธิบำย ทรงกลมฟ้ำ

ปรากฏการณ์

ดวงดาวขึ้นทางทิศตะวันออก

ดวงดาวตกทางทิศตะวันตก

การเกิดกลางวัน

การเกิดกลางคืน

ค�าอธิบาย เหตุผล
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การสงัเกตดวงอาทิตย์
อย่างปลอดภัย

กิจกรรมที่

24
เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรรม

รู้จักการสังเกตดวงอาทิตย์อย่างปลอดภัย

การจ้องมองภาพของดวงอาทติย์ทีส่ะท้อนในน�า้นานเกนิไป อาจท�าให้เกดิอาการแสบตาได้ ควร

สงัเกตโดยใช้การมองภาพสะท้อนในน�า้เป็นช่วงสัน้ ๆ หลาย ๆ ครัง้

บรรจุน�้าในภาชนะสีเข้มจนเต็ม 

ตั้งไว้กลางแจ้งเวลากลางวันที่มีแดดออก

วาดภาพของดวงอาทิตย์ที่มองเห็นจากการสะท้อนแสงในน�้า
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ใบสรุปผลกิจกรรม

วาดรูปดวงอาทิตย์ที่สะท้อนแสงในน�้า
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นิทานดาว
กิจกรรมที่

25

เป้าหมายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

กิจกรรมเสริม

สนุกกับการเรียนรู้ดาราศาสตร์ผ่านทางนิทานดาว

สอบถามเรือ่งเล่าเกีย่วกบัดวงดาว ดวงจนัทร์ หรอืกลุม่ดาวต่าง จาก พ่อ แม่ หรอืญาติผูใ้หญ่ใน

ครอบครวั มา 2 เรือ่ง แล้วเล่าให้เพือ่นฟัง

ลองวาดภาพประกอบนทิานดาวทีไ่ด้ฟังมา เพือ่ให้การเล่าสนกุมากยิง่ขึน้
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ใบสรุปผลกิจกรรม

วาดรูปประกอบนิทานดาว
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การสงัเกตผิวของดวงจันทร์
กิจกรรมที่

26
เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

กิจกรรมเสริม

สังเกตผิวของดวงจันทร์ด้วยตนเอง

นกัดาราศาสตร์สมคัรเล่นนิยมนอนสงัเกตดวงจันทร์ โดยไม่เพ่งทีด่วงจนัทร์เพยีงอย่างเดยีง แต่ควรพยายามมอง

ท้องฟ้าในบรเิวณทีม่ดีวงจนัทร์อยูด้่วยอย่างสบาย ๆ จะได้ผลเป็นอย่างดี

ลองวาดภาพประกอบนทิานดาวทีไ่ด้ฟังมา เพือ่ให้การเล่าสนกุมากยิง่ขึน้

• สังเกตผวิดวงจนัทร์ในคนืวันเพญ็ด้วยตาเปล่า 

• วาดรปูแสดงรายละเอยีดผวิดวงจนัทร์ท่ีมองเห็น 

• เล่าถงึความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ขณะสงัเกต

ที่มา      :  Morguefile.com
ถ่ายโดย  :  ardelfin 

จาก https://asd.gsfc.nasa.gov/blueshift/wp-content/
uploads/2015/02/528691main_Super_Moon.jpg 
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ใบสรุปผลกิจกรรม

วาดรูปประกอบผิวดวงจันทร์ 

เล่าถึงความรู้สึกขณะสังเกต
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การประมาณระยะห่างเชิงมุม
กิจกรรมที่

27

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

สามารถประมาณระยะห่างเชิงมุมได้

หาวธิกีารประมาณระยะห่างเชงิมมุโดยใช้แขนและมือเป็นเครือ่งช่วย แล้วทดลองประมาณระยะ

ห่างเชงิมมุของกลุม่ดาวกลุม่หนึง่ 
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ชื่อกลุ่มดาว

ระยะห่างเชิงมุมที่ประมาณได้

วิธีการที่ใช้การหาระยะห่างเชิงมุม

ใบสรุปผลกิจกรรม
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ดาวเคราะห์ชั้นใน
และดาวเคราะห์ชั้นนอก

กิจกรรมที่

28

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ศึกษาสมบัติของดาวเคราะห์ชั้นใน และดาวเคราะห์ชั้นนอก

การจ�าแนกดาวเคราะห์ในระบบสุริยะเป็นดาวเคราะห์ชั้นใน และดาวเคราะห์ช้ันนอกนั้น

มีความส�าคัญทางดาราศาสตร์ เพราะดาวเคราะห์ทั้งสองกลุ่มมีสมบัติทางกายภาพท่ีแตก

ต่างกันอย่างชัดเจนให้นักเรียนค้นคว้าโดยใช้ค�าส�าคัญ “ดาวเคราะห์ชั้นใน”“ดาวเคราะห์

ชั้นนอก” “ดาวเคราะห์หิน” และ “ดาวเคราะห์ยักษ์” จากแหล่งเรียนรู้ที่น่าเชื่อถือ

รายงานความแตกต่างระหว่าง ดาวเคราะห์ชั้นใน และดาวเคราะห์ชั้นนอก และใช้เกณฑ์

ใดในการจ�าแนก
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ใบสรุปผลกิจกรรม

ดำวเครำะห์ชั้นใน

ดำวเครำะห์ชั้นนอก

สมบัติ

ตัวอย่าง

ดาว

สมบัติ

ตัวอย่าง

ดาว

เกณฑ์ในการจ�าแนก
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ปฏิทินฝนดาวตก
กิจกรรมที่

29

เป้าหมายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

รู้จักกับฝนดาวตกที่เกิดขึ้นในรอบปี

ค้นคว้าเรือ่งฝนดาวตกทีส่ามารถสังเกตได้ในประเทศไทยจากแหล่งข้อมลูอ้างองิทีน่่าเช่ือถอื

แล้วจดัท�าปฏทินิฝนดาวตกในรอบปีให้มคีวามสวยงามและน่าดงึดดูใจโดยมีรายละเอยีดของ

ชือ่ฝนดาวตก แหล่งก�าเนดิ ความเร็วของการเคลือ่นทีข่องดาวตก วนัเวลาสถานทีส่งัเกตเหน็ 

ปริมาณการตกต่อชั่วโมง พร้อมภาพประกอบ
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ดาวหาง
กิจกรรมที่

30

เป้าหมายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ศึกษาดาวหาง และองค์ประกอบของดาวหาง

• ค้นหาภาพถ่ายของดาวหางต่าง ๆ  มา 3 ดวง แล้วค้นคว้าหารายละเอียดของดาวหาง

ที่ปรากฏในภาพ 

• เปรียบเทียบส่วนหัวและส่วนหางของดาวหางทั้ง 3 ดาว
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ใบสรุปผลกิจกรรม

ชื่อดาวหาง ภาพถ่าย รายละเอียดเพิ่มเติม ส่วนหัวและส่วนหาง
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ขนาดเชิงมุมของจนัทร์เพ็ญ
กิจกรรมที่

31

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ออกแบบการทดลองที่ใช้ในการประมาณขนาดของจันทร์เพ็ญ

นักดาราศาสตร์สมัครเล่นนิยมนอนสังเกตดวงจันทร์ โดยไม่เพ่งที่ดวงจันทร์เพียงอย่าง

เดียว แต่ควรพยายามมองท้องฟ้าในบริเวณที่มีดวงจันทร์อยู่ด้วยอย่างสบาย ๆ จะได้ผล

เป็นอย่างดี

• พสิจูน์ค�ากล่าวทีว่่า “เมือ่เรายืน่แขนออกไปจนสดุแล้วยกนิว้ชีข้ึน้ แล้วจะพบว่าขนาด

ของนิ้วชี้ของเรานี้จะสามารถบังจันทร์เพ็ญ หรือดวงจันทร์เต็มดวงได้ถึงสองดวง” ว่า

เป็นความจริงหรือไม่ โดยทดสอบกับเพื่อนทั้งผู้ชายและผู้หญิงจ�านวน 10 คน

• ออกแบบการทดลองเพื่อใช้ในการประมาณขนาดของจันทร์เพ็ญ
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ใบสรุปผลกิจกรรม

ชื่อเพื่อน จริง เท็จ

1.

2.

3.

4

5.

6.

7.

8.

9.

10.

ผลจริง คิดเป็นร้อยละ     ผลเท็จ คิดเป็นร้อยละ

สรุปผล 

วิธีกำรที่ใช้ในกำรประมำณขนำดของจันทร์เพ็ญ
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ปรากฏการณ์แสงโลก
กิจกรรมที่

32

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ท�าความรู้จักกับปรากฏการณ์แสงโลก

ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องคือ ปรากฏการณ์แสงโลก (Earthshine)

สงัเกตดวงจนัทร์คนืข้างขึน้หรอืข้างแรม 7-8 ค�า่ด้วยตาเปล่า แล้ววาดรปูผวิของดวงจนัทร์

พร้อมทั้งภาพกระต่ายที่ผิวดวงจันทร์ที่สังเกตเห็นทั้งส่วนที่สว่างกว่า และส่วนที่มืดกว่า 

พร้อมอธบิายว่าเหตใุดถงึสังเกตเห็นส่วนทีม่ดืกว่าได้ แสงจากแหล่งก�าเนิดใดทีม่ากระทบ

พื้นผิวดวงจันทร์ในส่วนที่มืดกว่านี้
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ใบสรุปผลกิจกรรม

วาดรูปผิวของดวงจันทร์ส่วนที่สว่างกว่า และส่วนที่มืดกว่า

ขึ้น 7 ค�่า

ขึ้น 8 ค�่า

แรม 7 ค�่า

แรม 8 ค�่า

เหตุใดเราจึงมองเห็นส่วนที่มืดกว่าได้
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ปรากฏการณ์จนัทรุปราคา
เต็มดวง

กิจกรรมที่

33

เป้าหมายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ท�าความรู้จักกับปรากฏการณ์จันทรุปราคาเต็มดวง

• หาภาพถ่ายหรือวีดีทัศน์ที่แสดงปรากฏการณ์จันทรุปราคาเต็มดวงทางอินเทอร์เน็ต

• ค้นหาค�าตอบ เพราะเหตุใดเราจึงมองเห็นผิวของดวงจันทร์เป็นสีแดงหม่น หรือสี

แดงอิฐ โดยปรึกษาอาจารย์ หรือผู้เช่ียวชาญ เก่ียวกับความถูกต้องและความน่า

เชื่อถือของข้อมูลที่ค้นหาได้
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ใบสรุปผลกิจกรรม

ภาพถ่าย

ลิงค์หรือวีดีทัศน์

เหตุใดเราจึงมองเห็นผิวของดวงจันทร์เป็นสีแดงหม่นหรือสีแดงอิฐ 
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การเกิดอุปราคา
กิจกรรมที่

34

เป้าหมายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ท�าความรู้จักกับปรากฏการณ์อุปราคาชนิดต่าง ๆ

หาแผนภาพการเกดิสรุยิปุราคา และการเกดิจนัทรุปราคาแบบต่าง ๆ  แล้วน�ามาเขยีนเป็น

แผนภาพ การเรียงของดวงดาวท่ีเก่ียวข้อง จากนั้นทดลองหาค�าอธิบายว่าเพราะเหตุใด

ปรากฏการณ์อุปราคาจึงไม่เกิดขึ้นเป็นประจ�าทุกเดือน
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สุริยุปราคาแบบต่าง ๆ แผนภาพ

ใบสรุปผลกิจกรรม

แบบ

แบบ

แบบ

แบบ
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สุริยุปราคาแบบต่าง ๆ แผนภาพ

แบบ

แบบ

แบบ

ให้เหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงไม่เกิดปรากฏการณ์อุปราคาขึ้นทุกเดือน
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ปฏิทินทางจันทรคติของไทย
กิจกรรมที่

35

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ท�าความรู้จักกับปฏิทินทางจันทรคติของไทยชนิดหนึ่งที่ใช้กันแพร่หลายในประเทศไทย

ปฏิทินทางจันทรคติชนิดหนึ่งที่ใช้กันอยู่โดยท่ัวไปในประเทศไทย มีชื่อเรียกว่า “ปฏิทิน

ปักขคณนา” ซึ่งประดิษฐ์โดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 4) 

ปฏิทินปักขคณนาเป็นปฏิทินทางจันทรคติที่สามารถระบุดิถีของดวงจันทร์ได้ถูกต้อง

ใกล้เคียงกับดิถีของดวงจันทร์ในท้องฟ้า และใช้กันอย่างแพร่หลายในทางพระพุทธ

ศาสนาจนถึงปัจจุบัน

ค้นคว้าเกี่ยวกับปฏิทินปักขคณนาทางอินเทอร์เน็ตหรือจากวัดต่าง ๆ ใกล้บ้าน 

แล้วเล่าให้เพื่อนฟัง
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ใบสรุปผลกิจกรรม

รายละเอียดของปฏิทินปักขคณนา
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ผลงานของพระบิดา
แห่งวิทยาศาสตร์ไทย

กิจกรรมที่

36

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ศึกษาผลงานของพระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทยอย่างละเอียด

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ได้รับขนานพระนามว่าเป็นบิดาแห่ง

วิทยาศาสตร์ไทย พระองค์ทรงได้ท�าการค�านวณและสังเกตการณ์สุริยุปราคาเต็มดวงท่ี

อ�าเภอหว้ากอ ซึ่งท�าให้ตระหนักถึงพระอัจฉริยะภาพของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัวในฐานะพระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย จะพบว่าพระองค์ท่านทรงวางรากฐาน

ทางวิทยาศาสตร์ที่ส�าคัญทางวิทยาศาสตร์ให้กับประเทศไทย

ค้นคว้าพระราชประวัติ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 และผล

งานของพระองค์ที่เกี่ยวข้องกับทางด้านดาราศาสตร์
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ใบสรุปผลกิจกรรม

เพราะเหตุใดพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 

จึงได้รับขนานพระนามว่าเป็นพระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย
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การใช้แผนท่ีดาว
กิจกรรมที่

37

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ฝึกการใช้แผนที่ดาว

การใช้แผนท่ีดาวเป็นทักษะเบื้องต้นทางดาราศาสตร์ ซึ่งช่วยดูดาวได้ง ่าย และ

สนุกสนานยิ่งขึ้น

ฝึกใช้แผนที่ดาวให้ช�านาญ แล้วน�าไปใช้ช่วยในการสังเกตดวงดาวจริงในท้องฟ้าแล้วน�า

วิธีการใช้แผนที่ดาวมาเล่าให้เพื่อนฟัง
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ใบสรุปผลกิจกรรม

ภาพแผนที่ดาว

วิธีการใช้
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การสงัเกตฝนดาวตก
กิจกรรมที่

38

เป้าหมายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

เพื่อให้มีประสบการณ์ตรงในการสังเกตและการส�ามโนประชากรฝนดาวตก

• ให้คน 4 คนนอนหันศีรษะเข้าหากัน และชี้ เท ้าไปในทิศหลักทั้งสี่ในคืนที่มี

ปรากฏการณ์ฝนดาวตก

• นับจ�านวนดาวตกที่แต่ละคนสังเกตได้ แล้วหาค่าเฉลี่ยของปริมาณฝนดาวตกใน

หน่วยต่อชั่วโมง
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ใบสรุปผลกิจกรรม

ชื่อเพื่อน

1.

2.

3.

4.

ค่าเฉลี่ย

ทิศ จ�านวนฝนดาวตก

บันทึก
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การจําลองระบบสุริยะ
กิจกรรมที่

39

เป้าหมายของกิจกรรม

กิจกรรมเสริม

ขั้นตอนกิจกรรม

ออกแบบ และท�าการจ�าลองระบบสุริยะตามสเกลจริง

สามารถค้นคว้าหาขนาดและระยะห่างของสมาชิกในระบบสุริยะได้จากหนังสือหรือ

ทางอินเทอร์เน็ต

• ต่อแผ่นกระดาษ หลาย ๆ แผ่นให้มีความยาวมาก ๆ อาจเป็นกระดาษที่ใช้แล้ว

ด้านหน่ึงก็ได้

• วาดภาพดวงอาทิตย์ย่อส่วนลงที่ปลายด้านหนึ่งของกระดาษ

• แล้ววาดภาพสมาชิกต่าง ๆ ของระบบสุริยะลงบนกระดาษที่ต่อยาวในต�าแหน่ง

ระยะห่างจริงตามสเกล
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ใบสรุปผลกิจกรรม

สมาชิกต่าง ๆ 
ของระบบสุริยะ

ดวงอาทิตย์

ขนาดจริง ขนาดตามสเกล
ระยะห่าง
ตามสเกล

ระยะห่างจากดวงอาทิตย์จริง
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สีของดาวฤกษ์
กิจกรรมที่

40

เป้าหมายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ฝึกหัดการถ่ายภาพกลุ่มดาว และการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจากภาพถ่าย

• สังเกตท้องฟ้าเพ่ือหาดาวฤกษ์ที่มีสีต่างกัน 4 สี ถ่ายภาพดาวฤกษ์ท้ัง 4 ดวง

พร้อมสมาชิกในกลุ่มดาวแล้วระบุชื่อของดาวฤกษ์นั้น

• เปรียบเทียบสีของดาวฤกษ์กับสีของเปลวไฟที่เกิดจากหัวของเตาแก๊ส เรียงล�าดับ

ความร้อนของดาวฤกษ์

• วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสีของดาวฤกษ์กับความร้อน 

สีของดาวฤกษ์มีความสัมพันธ์กับสมบัติของดาวฤกษ์นั้น และสีของดาวฤกษ์ยังสามารถ

ใช้อธิบายวิวัฒนาการของดาวฤกษ์นั้นได้ด้วย
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สีของดาวฤกษ์ ภาพถ่าย ชื่อกลุ่มดาวฤกษ์ อุณหภูมิผิวโดยประมาณ

ใบสรุปผลกิจกรรม
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เรียงลําดบัความร้อนของดาวฤกษ์

บันทึก
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การหมุนรอบตัวเอง
ของกาแล็กซี่รูปกงัหัน

กิจกรรมที่

41

เป้าหมายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ค้นคว้าหาความรู้ในเรื่องการหมุนรอบตัวเองของกาแล็กซี่รูปกังหัน

• ค้นหาภาพถ่ายของกาแล็กซ่ีที่มีรูปร่างคล้ายกังหันลม แล้วหาค�าตอบว่ากาแล็กซี่

ชนิดน้ีจะมีการหมุนรอบจุดศูนย์กลางในลักษณะเดียวกับที่กังหันลมหมุนหรือไม่

• ลองท�าแบบจ�าลองของกาแล็กซี่นี้ที่สามารถหมุนได้จริงเหมือนกังหันลม
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ใบสรุปผลกิจกรรม

ภาพถ่ายของกังหันลม

ภาพถ่ายกาแล็กซี่รูปกังหัน

การหมุนของกังหันลมจริง

แบบจ�าลองการหมุนของกาแล็กซี่รูปกังหัน 
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การขยายตัวของเอกภพ
กิจกรรมที่

42

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

เพื่อสนับสนุนให้ค้นคว้าหาความรู้ในเรื่องการขยายตัวของเอกภพ

นักดาราศาสตร์พบว่าเอกภพของเราก�าลังขยายตัวออก ดังนั้นระยะห่างระหว่างกาแล็กซี่

ทางช้างเผือกของเรากับกาแล็กซี่อื่น ๆ ก�าลังเพิ่มมากขึ้น 

• ท�าการจ�าลองโดยการ เขยีนจดุหลายๆจดุบนผิวด้านนอกของลูกโป่งขนาดใหญ่ ให้เขยีน

ว่า “ทางช้างเผือก” ก�ากับเอาไว้ ส่วนจุดอื่นให้เขียนหมายเลขก�ากับ

• วัดระยะห่างระหว่าง “ทางช้างเผือก” กับจุดหมายเลขต่าง ๆ

• เป่าลมเข้าไปในลูกโป่งจนลูกโป่งพองตัวจับเวลาในการเป่าลูกโป่งแล้วจึงวัดระยะห่าง

อีกครั้ง

• น�าผลการวัดท้ังสองชุดนี้มาอธิบายว่าการจ�าลองนี้ใช้อธิบายการค้นพบของ เอ็นวิน 

ฮบัเบลิ นกัดาราศาสตร์ชาวอเมรกัินว่า เอกภพก�าลงัขยายตวัอยูใ่นปัจจบัุนได้อย่างไรบ้าง
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กิจกรรมเสริม
ค้นคว้าเรื่องการขยายตัวของเอกภพได้ทางอินเทอร์เน็ต และหนังสือแบบเรียนวิชา

โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ของส�านักงานส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง

ประเทศไทย (สสวท.)

ภำพแสดงกำรจ�ำลองกำรขยำยตัวของเอกภพโดยกำรใช้ลูกโป่ง

(ควรใช้ลูกโป่งผิวเรียบและควรเขียนจุดบนผิวลูกโป่งให้มีขนำดเล็ก)
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ใบสรุปผลกิจกรรม

ชื่อกาแล็กซี่/
เลขก�ากับ

ทางช้างเผือก

เลขก�ากับ 1

เลขก�ากับ 2

เลขก�ากับ 3

เลขก�ากับ 4

เลขก�ากับ 5

เลขก�ากับ 6

ระยะห่างก่อนเป่าลม ระยะห่างหลังเป่าลม ค�าอธิบายการค้นพบของเอ็นวิน
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ข้างขึ้นข้างแรม
กิจกรรมที่

43
เป้าหมายของกิจกรรม

ขั้นตอนกิจกรรม

ฝึกการสังเกตปรากฏการณ์ข้างขึ้นข้างแรมอย่างละเอียด โดยใช้เว็บไซต์อ้างอิงประกอบ

การเรียนรู้ เช่น https://svs.gsfc.nasa.gov/4537

ที่มา     :  Morguefile.com

ถ่ายโดย :  ardelfin

• ตดิตามการเคลือ่นทีข่องดวงจันทร์ในแต่ละวนัเป็นเวลา 1 เดอืน (อาจจะสงัเกตเหน็ดวง

จนัทร์ได้ไม่ครบทกุวนั) สงัเกตการเปลีย่นแปลงความสว่างและรปูร่างของส่วนสว่างของ

ดวงจนัทร์ จากน้ันให้สงัเกตว่าในช่วงข้างขึน้เราจะมองเหน็ส่วนหวัของภาพกระต่ายบน

ผิวดวงจันทร์สว่างหรือมืด และเราจะมองเห็นภาพกระต่ายเป็นอย่างไรในช่วงข้างแรม

• วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายบนพ้ืนผิวพร้อมทั้งแสดงส่วนมืดและส่วนสว่างท่ี

ปรากฏบนผิวของดวงจันทร์ที่ได้จาการสังเกต
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ใบสรุปผลกิจกรรม

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

แผ่นที่ 1
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ใบสรุปผลกิจกรรม

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

แผ่นที่ 2
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ใบสรุปผลกิจกรรม

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

แผ่นที่ 3
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ใบสรุปผลกิจกรรม

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

แผ่นที่ 4
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ใบสรุปผลกิจกรรม

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

การเคลื่อนที่ของดวงจันทร์ของวันที่         เดือน               ปี         เวลา              อยู่ทางทิศ

รูปร่าง และต�าแหน่งของดวงจันทร์ในท้องฟ้า
วาดภาพของดวงจันทร์ที่มีรูปกระต่ายพร้อม

ทั้งแสดงเงามืดที่ปรากฏบนผิว

แผ่นที่ 5
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ใบสรุปผลกิจกรรม แผ่นที่ 6

บันทึก

วันที่:      แผนที่:   /

เวลา:
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บันทึก
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บันทึก
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คณะผู้เขียนและเรียบเรียง
คู่มือกิจกรรมวิทยาศาสตร์ นกัดาราศาสตร์รุ่นเยาว์

ต้นฉบับเดิม ปี 2537 โดย

1. ผศ.ดร.พรชัย พัชรินทร์ตนะกุล  ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ปรับปรุงปี 2554 โดย

1. ดร.จตุรงค์ สุคนธชาติ   ภาควชิาฟิสิกส์ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ

2. ดร.สธน วิจารณ์วรลักษณ์   ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. น.อ.ฐากูร เกิดแก้ว    ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์ (LESA)

ปรับปรุงปี 2561 โดย 

1. ดร.จตุรงค์  สุคนธชาติ    ภาควชิาฟิสิกส์ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ

2. นางสาวนุชจริม   เย็นทรวง  องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ

3. นางเพ็ญจันทร์ แก้วรอด  องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ
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