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คําอธิบายของกิจกรรม

กิจกรรมเสริม

สํารวจสิ่งมีชีวิตในแหล่ง
ที่อยู่อาศัย (habitat)

เป้าหมายของกิจกรรม
เพื่อให้เห็นสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในแหล่งที่อยู่อาศัยประเภทต่าง ๆ

แหล่งที่อยู่อาศัย (habitat) หมายถึง สถานที่ที่กลุ่มสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ร่วมกัน เพื่อใช้เป็น

แหล่งที่อยู่อาศัย หาอาหาร ผสมพันธุ์ วางไข่ หรือหลบศัตรู เป็นต้น โดยแหล่งที่อยู่อาศัย

จะมีขอบเขตที่แน่นอนแต่ขนาดต่างกัน เช่น แหล่งที่อยู่อาศัยบนบก ในน�้า เป็นต้น 

ให้สังเกตสิ่งมีชีวิตตามแหล่งที่อยู่อาศัยต่าง ๆ รอบบ้านหรือโรงเรียน

1
กิจกรรมที่
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บนัทึกกิจกรรมสําหรบัพืช

ชื่อสิ่งมีชีวิต

ภาพวาด/ภาพถ่ายพืช แหล่งที่อยู่อาศัย

ลักษณะพืชในแหล่งที่อยู่อาศัย

ชื่อสิ่งมีชีวิต

ภาพวาด/ภาพถ่ายพืช แหล่งที่อยู่อาศัย

ลักษณะพืชในแหล่งที่อยู่อาศัย
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ชื่อสิ่งมีชีวิต

ภาพวาด/ภาพถ่ายสัตว์ แหล่งที่อยู่อาศัย (Habitat)

สิ่งมีชีวิตก�าลังท�าอะไร ?

ชื่อสิ่งมีชีวิต

ภาพวาด/ภาพถ่ายสัตว์ แหล่งที่อยู่อาศัย

สัตว์ก�าลังท�าอะไร ?

บนัทึกกิจกรรมสําหรบัสตัว์
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เขียนโซ่อาหาร2
กิจกรรมที่

คําอธิบายของกิจกรรม

วิธีการทํากิจกรรม

เป้าหมายของกิจกรรม
เพื่อให้รู ้จักความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตเรื่องการกินอาหารในรูปแบบโซ่อาหารและ

สามารถเขียนโซ่อาหารได้

โซ่อาหาร คือ รูปแบบการกินกันเป็นทอด ๆ ของสิ่งมีชีวิต ในแหล่งที่อยู่อาศัยเดียวกัน

การเขียนโซ่อาหาร นิยมเขียนให้หัวลูกศรชี้ไปทางผู้บริโภค

โซ่อำหำรในแหล่งที่อยู่อำศัย คือ ทุ่งหญ้ำ

ให้เขียน โซ่อาหาร (Food chain) 5 โซ่อาหาร ที่ประกอบด้วย สิ่งมีชีวิตอย่างน้อย 3 ชนิด 

และระบุแหล่งที่อยู่อาศัยของโซ่อาหารด้วย

โซ่อำหำรในแหล่งที่อยู่อำศัยคือ ป่ำไม้
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บนัทึกกิจกรรม

ล�าดับ

1.

2.

3.

4.

5.

แหล่งที่อยู่อาศัย โซ่อาหาร
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เขียนใยอาหาร3
กิจกรรมที่

เป้าหมายของกิจกรรม
รู ้จักและคุ้นเคยกับการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในรูปแบบของการกิน

อาหารที่เรียกว่า ใยอาหาร (food web) และฝึกหัดเขียนใยอาหาร

คําอธิบายของกิจกรรม

ใยอาหารมีความซับซ้อนกว่าโซ่อาหารเพราะสัตว์ 1 ชนิดอาจกินอาหารได้หลายอย่าง ใย

อาหารจึงหมายถึง แผนภาพท่ีแสดงความสัมพันธ์ในรูปแบบของการกินอาหารของ

สิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกันในระบบนิเวศ

ตัวอย่ำงใยอำหำร

วิธีการทํากิจกรรม
ให้เขียนใยอาหาร (food web) ของสังคมสิ่งมีชีวิต ในสนามหญ้า ทุ่งหญ้า สวนดอกไม้ 

หรือสระน�้าของโรงเรียน



8

ระบบนิเวศที่เขียนใยอาหารคือ ……………………....………………...............…………………………….........……………

ใยอาหาร

บนัทึกกิจกรรม
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สงัเกตการเปลี่ยนแปลง
แทนที่ทางนิเวศวิทยา4

กิจกรรมที่

เป้าหมายของกิจกรรม
ฝึกสังเกตการเปลี่ยนแปลงของกลุ ่มสิ่งมีชีวิตแบบที่เรียกว่าการเปลี่ยนแปลง

แทนที่ทางนิเวศวิทยา

คําอธิบายของกิจกรรม

สังคมสิ่งมีชีวิตในแต่ละบริเวณนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ จากสังคมสิ่งมีชีวิตแบบ

หนึ่งไปเป็นอีกแบบหนึ่ง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจเป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น

เป็นวัฏจักรฤดูกาล หรือเกิดขึ้นเมื่อถูกรบกวนจากปัจจัยบางอย่าง การเปลี่ยนแปลง

ชนิดของสิ่ งมีชีวิตต ่าง ๆ ที่มาอยู ่ร ่วมกันในสังคมสิ่ งมี ชีวิตอย ่างช ้า ๆ ไปตาม

ล�าดับกาลเวลา เป็นเหตุให้สังคมส่ิงมีชีวิตมีการเปล่ียนแปลงแทนที่ทางนิเวศวิทยา 

(ecological succession) หรอืนยิมเรยีกสัน้ ๆ  ว่า การเปลีย่นแปลงแทนที ่(succession) 

ตัวอย่างเช่น พื้นท่ีหนึ่งที่มีลักษณะเป็นบ่อ เมื่อเวลาผ่านไปเกิดการทับถมของตะกอน

ต่าง ๆ จนเกิดเป็นแผ่นดิน จนกลายเป็นป่าใหญ่ เป็นต้น ซึ่งการเปล่ียนแปลงจะเกิด

ข้ึนเป็นล�าดับข้ันไม่เปล่ียนแปลงเป็นวัฏจักร

วิธีการทํากิจกรรม
ให้เขียนใยอาหาร (food web) ของสังคมสิ่งมีชีวิต ในสนามหญ้า ทุ่งหญ้า สวนดอกไม้ 

หรือสระน�้าของโรงเรียน
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บนัทึกกิจกรรม

ล�าดับ

1.

2.

3.

4.

5.

ลักษณะที่สังเกตเห็น ภาพวาด/ภาพถ่าย
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ล�าดับ

6.

7.

8.

9.

ลักษณะที่สังเกตเห็น ภาพวาด/ภาพถ่าย

ข้อควรระวัง: • ควรท�าในสถานที่ ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก 

• สปอร์ของราสามารถกระจายตามกระแสลมได้ ระมัดระวังการสูดดม 

สัมผัสกับจุลินทรีย์ อาจก่อโรคได้

• ห้ามรับประทานอาหารที่มีเชื้อรา 



12

ศึกษาการปรบัตวัของสิ่งมีชีวิต
ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม

เป้าหมายของกิจกรรม

วิธีการทํากิจกรรม

ในระบบนิเวศแต่ละแห่งจะมีสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน และอาจเปลี่ยนแปลงได้ตลอด

เวลา การปรบัตวัของสิง่มชีีวติเพ่ือให้สามารถด�ารงซวีติอยูใ่นสภาพแวดล้อมของแหล่งทีอ่ยู่

อาศยัได้ จงึเป็นสิง่ส�าคญัมากและเป็นวธิกีารหน่ึงในการเอาชวีติรอด เช่น ตัก๊แตนกิง่ไม้มรีปู

ร่างเหมือนกิ่งไม้เพื่อช่วยในการหาอาหารและหลบหลีกศัตรู

ตัวอย่ำงกำรปรับตัวของสิ่งมีชีวิต

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อให้เห็นตัวอย่างการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของแหล่งที่อยู่

อาศัย ทั้งด้านรูปร่าง สรีระ และพฤติกรรม

ให้หาตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่มีการปรับตัวด้าน รูปร่าง สี การเคลื่อนที่ เพื่อให้เหมาะกับ 

การด�ารงชีวิต โดยสังเกตจากสถานที่รอบบ้าน โรงเรียน หรือ ค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ 

กิจกรรมที่

5

ผักตบชวา

แหน (duckweed)

กำรปรับตัวของผักตบชวำ

มีกระเปาะบรรจุอากาศ เพื่อช่วยให้ลอยน�้าได้

กำรปรับตัวของแหน

แหนมรีปูร่างแบนบาง มขีนาดเลก็ ช่วยให้ลอยทีผ่วิน�า้ได้ 
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บนัทึกกิจกรรม

วาดรูปหรือติดรูปภาพลงในช่องวงกลม และเติมข้อความลงในช่องว่าง 

ชื่อสิ่งมีชีวิต

แหล่งที่อยู่อาศัย

ลักษณะการปรับตัว

ชื่อสิ่งมีชีวิต

แหล่งที่อยู่อาศัย

ลักษณะการปรับตัว

ชื่อสิ่งมีชีวิต

แหล่งที่อยู่อาศัย

ลักษณะการปรับตัว
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รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบัสิ่งมีชีวิต
ในท้องถิ่นที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์

เป้าหมายของกิจกรรม

ในระบบนิเวศหน่ึงจะมสีิง่มชีีวติหลากหลายชนดิและมบีทบาทหน้าท่ีทีแ่ตกต่างกนั บางชนดิ

มปีระโยชน์ต่อมนุษย์แต่บางชนดิกม็อีนัตรายต่อมนษุย์เช่นกนั ซึง่ในแต่ละท้องถิน่กจ็ะพบสิง่

มีชีวิตแตกต่างกัน การศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจากสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ จึงมี

ความส�าคัญมากเพื่อให้สามารถป้องกันหรือหาวิธีการรักษาได้อย่างถูกต้องด้วย

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตท่ีเป็นอันตรายในท้องถิ่น พร้อมทั้งวิธีการป้องกัน การ

แก้พิษเบื้องต้น

กิจกรรมที่

6

วิธีการทํากิจกรรม
ค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตที่เป็นอันตรายในท้องถ่ิน จากอินเทอร์เน็ต ห้องสมุด หรือ

สอบถามจากผู้ใหญ่ บันทึกข้อมูลลงในตารางบันทึกกิจกรรม
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บนัทึกกิจกรรม

ชื่อสิ่งมีชีวิต

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

อันตรายต่อมนุษย์

วิธีป้องกัน

การแก้พิษเบื้องต้น
หรือการรักษา

ชื่อสิ่งมีชีวิต

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

อันตรายต่อมนุษย์

วิธีป้องกัน

การแก้พิษเบื้องต้น
หรือการรักษา

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

อันตรายต่อมนุษย์

วิธีป้องกัน

การแก้พิษเบื้องต้น
หรือการรักษา

ชื่อสิ่งมีชีวิต
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ชื่อสิ่งมีชีวิต

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

อันตรายต่อมนุษย์

วิธีป้องกัน

การแก้พิษเบื้องต้น
หรือการรักษา

ชื่อสิ่งมีชีวิต

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

อันตรายต่อมนุษย์

วิธีป้องกัน

การแก้พิษเบื้องต้น
หรือการรักษา

ชื่อสิ่งมีชีวิต

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

อันตรายต่อมนุษย์

วิธีป้องกัน

การแก้พิษเบื้องต้น
หรือการรักษา
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ศึกษาการปรบัตวัเกี่ยวกบั
การกินอาหารของสตัว์หรือผู้บริโภค

กิจกรรมที่

7

เป้าหมายของกิจกรรม

การปรบัตวัเพือ่การด�ารงชวีติเป็นสิง่ส�าคญัมากโดยเฉพาะการปรบัตวัเก่ียวกับการหาอาหาร

ตัวอย่างเช่น นกกินปลา ตามภาพ

กำรปรับตัว

นกกินปลามปีากทีย่าวแหลมเพ่ือให้สามารถ

จับปลาในน�้าได้

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อให้เห็นการปรับตัวเกี่ยวกับการกินอาหารของสัตว์หรือผู้บริโภคอื่น ๆ

วิธีการทํากิจกรรม
อธิบายการปรับตัวเกี่ยวกับการกินอาหารของสัตว์หรือผู้บริโภค (consumer) 7 ชนิด ใน

สวนสัตว์หรือสวนสาธารณะ หรือ บริเวณโรงเรียน
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บนัทึกกิจกรรม

ล�าดับ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ชนิดสัตว์/ผู้บริโภค อาหาร ลักษณะการปรับตัว
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ศึกษาลกัษณะที่เหมาะสม
ของสัตว์ผู้ล่า

เป้าหมายของกิจกรรม

สัตว์ผู้ล่ามักมีการปรับตัวด้านใดด้านหนึ่งให้สามารถล่าเหยื่อเพื่อเป็นอาหารได้เป็นอย่างดี

เช่น การมีเล็บที่ยาวและแหลมคมเพื่อให้สามารถจับเหยื่อได้ดีขึ้น

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อศึกษาการปรับตัวของสัตว์ให้เหมาะกับการเป็นผู้ล่า

กิจกรรมที่

8

วิธีการทํากิจกรรม
อธิบายลักษณะที่เหมาะสมของสัตว์ผู้ล่า (predator) ที่ล่าเหยื่อหลายชนิดเป็นอาหาร
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บนัทึกกิจกรรม

ล�าดับ ผู้ล่า เหยื่อ ลักษณะของผู้ล่า

1.

2.

3.

4.
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รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบั
สตัว์ที่ควบคุมศตัรูพืชเศรษฐกิจ

เป้าหมายของกิจกรรม

ศัตรพูชืเศรษฐกิจ เช่น เพลีย้เกาะกนิใบกหุลาบ ตัก๊แตนกินใบข้าวโพด ท�าให้พืชเสยีหาย โดย

ทั่วไปมักใช้สารเคมีในการก�าจัดแต่อาจปราบได้แค่ช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น ซึ่งเมื่อใช้ไปนาน ๆ  

สารพิษเหล่านั้นจะเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม และสิ่งมีชีวิตที่อยู่รอบ ๆ 

เพ่ือความปลอดภยัจงึมกีารใช้ศตัรธูรรมชาตมิาควบคมุศตัรพูชืเศรษฐกจิเรยีกว่า การควบคมุ

โดยชีววิธี (biological control) เช่น ทราบว่าแมงมุมกินเพลี้ยเป็นอาหาร จึงใช้การเพิ่ม

จ�านวนแมงมุมเพื่อควบคุมจ�านวนเพลี้ย วิธีการนี้เป็นวิธีทางธรรมชาติที่ปลอดภัยต่อระบบ

นิเวศในระยะยาว

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลความรู้เกี่ยวกับศัตรูพืชเศรษฐกิจและสัตว์ที่มนุษย์ 

น�ามาใช้ควบคุมศัตรูพืชเศรษฐกิจ

กิจกรรมที่

9

วิธีการทํากิจกรรม
ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสัตว์ที่ถูกน�ามาใช้ในการควบคุมศัตรูพืชเศรษฐกิจ
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บนัทึกกิจกรรม

ล�าดับ ชื่อศัตรูพืช
พืชเศรษฐกิจ
ที่ถูกท�าลาย

ชื่อสัตว์ที่
ควบคุม

วิธีการที่สัตว์ชนิดนี้ก�าจัดศัตรูพืชเศรษฐกิจ

1.

2.

3.

4.

5.
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ล�าดับ ชื่อศัตรูพืช
พืชเศรษฐกิจ
ที่ถูกท�าลาย

ชื่อสัตว์ที่
ควบคุม

วิธีการที่สัตว์ชนิดนี้ก�าจัดศัตรูพืชเศรษฐกิจ

6.

7.

8.

9.

10.
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ทําการทดลองการเลือกกิน
อาหารของสัตว์

เป้าหมายของกิจกรรม

ถ้าวางอาหารให้สัตว์เลือกกิน สัตว์จะเลือกกินอาหารบางชนิด เราสามารถวัดความชอบว่า

สัตว์ชอบกินอาหารชนิดใดโดยวัดปริมาณอาหารที่มีอยู่กับสัดส่วนอาหารที่สัตว์กินไป 

คําอธิบายของกิจกรรม

เพือ่ฝึกหดัวางแผนการศกึษาตามหลักการของวธิกีารทางวทิยาศาสตร์และได้ฝึกการท�าการ

ทดลองทางนิเวศวิทยา

กิจกรรมที่

10

วิธีการทํากิจกรรม
ออกแบบการทดลองการกินอาหารของสัตว์ ควรเลือกสัตว์ทีห่าง่ายและขนาดเล็ก และไม่มี

อันตราย เช่น มดแดง หนอนไหม ตัวกะปิ หรือกระสุนพระอินทร์ เป็นต้น  โดยให้รวบรวม

มาเป็นจ�านวนหนึง่ (ให้เหมาะสมกบัขนาดของสตัว์) และทดลองเพือ่หาว่าสตัว์ชนดินัน้เลอืก

กินอาหารชนิดใดเป็นอาหารหลักจากอาหารตัวอย่างที่เตรียมไว้ (อย่างน้อย 4 ชนิด) 

ในการทดลอง ผู้ทดลองควรจ�าลองสภาพแวดล้อมในการกินอาหารให้เหมาะสมและตรง

กับธรรมชาติของสัตว์น้ัน ๆ เช่น ถ้าเป็นสัตว์ที่อาศัยในที่มืด ก็ควรจะใช้วัสดุปกคุลมแสง 

คลุมอาหารและทางเดินเอาไว้ ถ้าเป็นสัตว์ที่ชอบที่ชื้น ก็ควรใช้วัสดุที่ท�าให้ส่วนทดลองมี

ความชื้นสูง เป็นต้น

หลังจบกำรทดลอง ควรปล่อยสัตว์เหล่ำนั้นกลับสู่ที่เดิมที่จับมำ
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สัตว์ทดลอง                  จ�านวน         ตัว

สถานที่พบสัตว์ทดลอง 

ลักษณะสภาพแวดล้อม

บนัทึกกิจกรรม

ออกแบบ รูปแบบกำรวำงอำหำรให้สัตว์เลือกกินและกำรวำงต�ำแหน่งของสัตว์ทดลอง

อุปกรณ์ที่ใช้ และอำหำรที่ใช้
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ภำพวำด/ภำพถ่ำย กำรทดลองกำรกินอำหำรของสัตว์

ภาพวาด/ภาพถ่าย
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ผลการทดลอง

จ�านวนสัตว์ทดลองทั้งหมด  ตัว     แบ่งเป็น  ชุด         ชุดละ  ตัว

ชนิดของอาหาร
จ�านวนสัตว์ที่กินอาหาร

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 เฉลี่ย

สรุปผลกำรทดลอง

ข้อเสนอแนะ จากผลการทดลอง ให้นกัเรยีนหาวธิกีารน�าเสนอผลการทดลองว่า อาหารแต่ละชนดิมจี�านวน

สตัว์ทีใ่ช้ในการทดลองเลอืกกนิเป็นร้อยละเท่าใด และสรปุว่าสตัว์เลอืกกนิอาหารชนดิใดมาก

เป็นอันดับหนึ่งและรองลงมาตามล�าดับ
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ออกแบบวิธีการดูแลและป้องกนั
อันตรายให้แก่สตัว์เศรษฐกิจ

เป้าหมายของกิจกรรม

สัตว์เศรษฐกิจของไทยมีหลากหลายชนิด เช่น หมู วัว ไก่ กบ เป็นต้น สัตว์แต่ละชนิดมีวิธี

การดูแลที่แตกต่างกัน ทั้งการจัดการที่อยู่อาศัย อาหารและยารักษาโรค

คําอธิบายของกิจกรรม

เพือ่ให้มคีวามรูเ้กีย่วกบัสตัว์เศรษฐกิจ รวมทัง้วธิกีารเลีย้งดู และป้องกนัอนัตรายอย่างถกูต้อง

และฝึกหัดค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ

กิจกรรมที่

11

วิธีการทํากิจกรรม
หาข้อมูลจากฟาร์มหรือแหล่งเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจ เช่น ไก่ หมู ปลา หอยนางรม เป็นต้น โดย

ให้สอบถามข้อมลูจากฟาร์ม หรอืค้นหาจากเอกสารทัว่ไปในด้านการดูแลรกัษาและป้องกัน

อนัตรายกับสตัว์เศรษฐกจิ เช่น การรักษาความสะอาด การให้ยารกัษาโรค การจดัการอาหาร

และที่อยู่ เป็นต้น  จัดท�าเป็นรายงานและรวบรวมลงแฟ้มผลงาน
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รวมรวมข้อมูลจัดท�ำเป็นรำยงำนหรือแฟ้มข้อมูล โดยประกอบด้วยข้อมูลดังต่อไปนี้

• ชื่อสัตว์เศรษฐกิจ

• วิธีการเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจ

• วิธีการดูแลและป้องกันอันตรายให้กับสัตว์เศรษฐกิจเช่น การจัดการอาหาร การจัดการแหล่งที่อยู่

อาศัย การดูแลความสะอาด โรค และยารักษาโรค เป็นต้น

บนัทึกกิจกรรม
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บอกหน้าท่ีเชิงอาหาร
ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ

เป้าหมายของกิจกรรม

ในทุกสังคมสิ่งมีชีวิตจะมีบทบาทเชิงอาหารครบทุกบทบาท ทั้งผู้ผลิต เช่น พืชต่าง ๆ มีผู้

บริโภคพืช ผู้บริโภคสัตว์ ผู้บริโภคทั้งพืชและสัตว์ และผู้ย่อยสลายซาก ครบทุกประเภท 

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อให้สามารถบอกหน้าที่เชิงอาหารของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  ได้ เห็นตัวอย่าง และสามารถ

ยกตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่มีหน้าที่เชิงอาหารแบบต่าง ๆ ได้

กิจกรรมที่

12

วิธีการทํากิจกรรม
ให้ส�ารวจแหล่งที่อยู่อาศัย แบบต่าง ๆ เช่น สระน�้า หรือสนามหญ้า และสังเกตว่า ในสถาน

ที่นั้น พร้อมทั้งสังเกตว่า มีผู้ผลิตและผู้บริโภคอะไรบ้าง สังเกตและบอกชนิดของหน้าที่เชิง

อาหารทุกบทบาท มาบทบาทละอย่างน้อย 5 ชนิด ในบางครั้ง อาจจะต้องท�าการขุดผิว 

หน้าดิน หรือตักดินจากก้นบ่อด้วย เพื่อหาสิ่งมีชีวิตที่มีบทบาทร่วมด้วย
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บนัทึกกิจกรรม

ชื่อสิ่งมีชีวิต

บทบาทของสิ่งมีชีวิต

แหล่งที่อยู่อาศัย

อาหารที่กิน

เป็นอาหารของ

ข้อมูลอื่น ๆ

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

ชื่อสิ่งมีชีวิต

บทบาทของสิ่งมีชีวิต

แหล่งที่อยู่อาศัย

อาหารที่กิน

เป็นอาหารของ

ข้อมูลอื่น ๆ

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต
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ชื่อสิ่งมีชีวิต

บทบาทของสิ่งมีชีวิต

แหล่งที่อยู่อาศัย

อาหารที่กิน

เป็นอาหารของ

ข้อมูลอื่น ๆ

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

ชื่อสิ่งมีชีวิต

บทบาทของสิ่งมีชีวิต

แหล่งที่อยู่อาศัย

อาหารที่กิน

เป็นอาหารของ

ข้อมูลอื่น ๆ

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต
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สงัเกตกิจกรรมของสัตว์
ชนิดต่าง ๆ  บนต้นไม้อย่างต่อเนื่อง

เป้าหมายของกิจกรรม

ในแหล่งทีอ่ยูอ่าศยัทีใ่ดทีห่น่ึง ส่ิงมชีวีติต่าง ๆ  ทีอ่าศัยอยูใ่นน้ันโดยทัว่ไปจะมคีวามแตกต่าง

กันไปตามช่วงเวลาเช่น เช้า กลางวัน เย็น กลางคืน เป็นต้น

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อให้เห็นตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงชนิดและจ�านวนของสิ่งมีชีวิตในช่วงเวลาต่าง ๆ กัน

ฝึกการสงัเกต การบันทกึข้อมลูและการวางแผนการตามหลักการของวธิกีารทางวทิยาศาสตร์

กิจกรรมที่

13

วิธีการทํากิจกรรม
เลือกต้นไม้ 1 ต้นตามความต้องการของตนเอง และคอยสังเกตการณ์ต้นไม้ในช่วงเวลา

ต่าง ๆ โดยเฉพาะช่วงเช้าและเย็นที่สิ่งมีชีวิตจะมีกิจกรรมมากเป็นพิเศษ 

ก่อนการท�ากิจกรรม ให้อภปิรายถงึจดุมุง่หมายในการสังเกต การวางแผนในการสงัเกต และ

รวบรวมแนวคดิต่าง ๆ  เพือ่น�ามาใช้ให้เหมาะสม และทกุ ๆ  เยน็ควรมีการสรปุผลการสงัเกต

ในวันนั้น ๆ เช่น วันนี้พบสัตว์กี่ชนิด จ�านวนเท่าไหร่ เวลาที่พบ เป็นต้น

เก็บข้อมูลทุก 2 วันหรือถี่กว่านี้ จนครบเวลา 1 เดือน รวบรวมผลและประมวลว่า พบสัตว์

กี่ชนิด มีการเปล่ียนแปลงชนิดหรือไม่ ปริมาณสัตว์แต่ละชนิดเพิ่มข้ึนหรือลดลง การตอบ

สนองแต่ละช่วงเวลาของสัตว์แต่ละชนิดเป็นอย่างไร (เช้า เย็น เป็นต้น) มีการเคลื่อนไหว

เข้า ออก จากต้นไม้หรือไม่ อย่างไร มีชนิดไหนอยู่ประจ�าต้นไม้นั้นไม่ย้ายไปไหน เป็นต้น

ตัวอย่างเช่น สังเกตต้นมะม่วง จะพบว่ามีเพล้ีย  มด หรือหนอนบางชนิดอยู่ประจ�า

ต้นไม้ มีผึ้งหรือกระรอกมาเป็นบางครั้งบางคราวในช่วงเช้าหรือเย็น มีนกมาท�ารัง 

มีงูเข้ามากินนก เป็นต้น
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บนัทึกกิจกรรม

จุดมุ่งหมาย

สถานที่

ชนิดต้นไม้

ลักษณะโดยรวมของต้นไม้

วิธีการเก็บข้อมูล

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

ข้อมูลต้นไม้และวิธีการเก็บข้อมูล



35

บนัทึกกิจกรรม

วันที่ เวลา สิ่งที่พบประจ�า สิ่งที่เพิ่มขึ้น สิ่งที่หายไป



36

วันที่ เวลา สิ่งที่พบประจ�า สิ่งที่เพิ่มขึ้น สิ่งที่หายไป
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เขียนรายงานเกี่ยวกบัปัญหา
การทําลายป่าไม้

เป้าหมายของกิจกรรม

ป่าไม้เป็นทรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวามส�าคญัต่อระบบนเิวศ เป็นทัง้แหล่งต้นน�า้ แหล่งอาหาร 

แหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  มากมาย การท�าลายป่าไม้จึงมีผลกระทบมากมาย

ต่อสิ่งมีชีวิตไม่เว้นแม้กระทั่งมนุษย์ก็ยังได้รับผลกระทบด้วยเช่นกัน

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อให้เห็นตัวอย่าง และสามารถอธิบายกิจกรรมของมนุษย์ที่มีผลกระทบกับระบบนิเวศ

รวมทั้งฝึกหัดค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ และจัดท�ารายงานเกี่ยวกับปัญหาท�าลายป่าไม้

เนื่องจากกิจกรรมของมนุษย์ ที่สามารถค้นหาข้อมูลได้จากสื่อต่าง ๆ

กิจกรรมที่

14

วิธีการทํากิจกรรม
ค้นหาข้อมลูจากห้องสมดุต่าง ๆ  จากวทิย ุโทรทศัน์ สิง่พมิพ์ หรอือินเทอร์เนต็ โดยมุง่หวัข้อไป

ที่การสร้างเขื่อน สนามกอล์ฟ การท�าไร่เลื่อนลอย การเผาป่า ล่าสัตว์ และการบุกรุกป่า

ไม้เพื่อท�าการเกษตร หรือผลกระทบจากการท�าลายป่า น�้าท่วม ท�าข้อมูลรายงานวิเคราะห์

ปัญหาแต่ละส่วน เกี่ยวกับผลได้ผลเสีย โดยหลักการทางนิเวศวิทยา
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บนัทึกกิจกรรม

กิจกรรมของมนุษย์ที่ท�าให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ

กิจกรรมของมนุษย์ที่ท�าให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ

ปัญหาที่เกิดขึ้น

ปัญหาที่เกิดขึ้น

ป่ำไม้ที่ศึกษำข้อมูลคือ

ป่ำไม้ที่ศึกษำข้อมูลคือ
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กิจกรรมของมนุษย์ที่ท�าให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ

กิจกรรมของมนุษย์ที่ท�าให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ

ปัญหาที่เกิดขึ้น

ปัญหาที่เกิดขึ้น

ป่ำไม้ที่ศึกษำข้อมูลคือ

ป่ำไม้ที่ศึกษำข้อมูลคือ
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ศึกษาการพรางตวัของสิ่งมีชีวิต

เป้าหมายของกิจกรรม

การพรางตัวของสิ่งมีชีวิตเป็นผลของการปรับตัวในส่ิงมีชีวิตเพ่ือให้สามารถด�ารงชีพ

และมีชีวิตรอดได้ การพรางตัวน้ีอาจท�าให้ศัตรูมองเห็นได้ยากหรือช่วยให้เข้าใกล้เหยื่อ

ได้สะดวกข้ึน 

คําอธิบายของกิจกรรม

เพือ่ให้เหน็ตวัอย่าง สามารถอธบิายประโยชน์ของการพรางตวัในสิง่มชีวีติ ฝึกหดัการสังเกต 

และบันทึกข้อมูลทางนิเวศวิทยา

กิจกรรมที่

15

วิธีการทํากิจกรรม
ให้ค้นหาข้อมูลรูปจากหนังสือ หรือส�ารวจหาของจริงและถ่ายรูปมาเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ

การพรางตัวของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในแหล่งที่อยู่อาศัยที่ต่าง ๆ กัน
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ชื่อสิ่งมีชีวิต

แหล่งที่อยู่อาศัย

อาหารที่กิน

รูปแบบการพรางตัว

ประโยชน์จากการพรางตัว

กิจกรรมขณะพบ

ชื่อสิ่งมีชีวิต

แหล่งที่อยู่อาศัย

อาหารที่กิน

รูปแบบการพรางตัว

ประโยชน์จากการพรางตัว

กิจกรรมขณะพบ

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

บนัทึกกิจกรรม
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ชื่อสิ่งมีชีวิต

แหล่งที่อยู่อาศัย

อาหารที่กิน

รูปแบบการพรางตัว

ประโยชน์จากการพรางตัว

กิจกรรมขณะพบ

ภาพวาด/ภาพถ่าย สิ่งมีชีวิต

บนัทึกกิจกรรม
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ศึกษาปัจจัยที่จํากดั
การแพร่กระจายของสิ่งมีชีวิต

เป้าหมายของกิจกรรม

ปัจจัยที่ท�าให้สิ่งมีชีวิตในที่ต่าง ๆ  ของโลกแตกต่างกันมีทั้งสภาพภูมิศาสตร์ เช่น ที่ลุ่ม ภูเขา

สูง หรือป่าไม้ แตกต่างทางสภาวะอากาศ เขตหนาว ร้อน แห้งแล้ง หรือแม้แต่สภาพผืนดิน

ว่าประกอบด้วยดนิชนดิใด เมือ่ปัจจยัแต่ละท่ีแตกต่างกนั สิง่มชีวีติทีป่รบัตวัได้เหมาะสมกับ

พื้นที่นั้น ๆ  ก็จะด�ารงชีวิตอยู่ได้ ท�าให้รูปแบบของสิ่งมีชีวิตในแต่ละเขตแตกต่างกันไปด้วย 

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อให้สามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลท�าให้สิ่งมีชีวิตแพร่กระจายอยู่ในสถานที่ ภูมิภาค หรือ

สภาพแวดล้อมต่าง ๆ  กันและยกตัวอย่างปัจจัยที่จ�ากัดการแพร่กระจายของสิ่งมีชีวิตด้วย

กิจกรรมที่

16

วิธีการทํากิจกรรม
ศึกษาแผนที่แสดงการแพร่กระจายของสิ่งมีชีวิตแบบต่าง ๆ ขอบเขตการแพร่กระจายของ

พืช สัตว์หลาย ๆ  ชนิด จากหนังสือและสื่อต่าง ๆ  รวมข้อมูลมาอภิปรายกับสมาชิกในชุมนุม

ว่าสิง่มชีวิีตในพืน้ทีน่ัน้ ๆ  มีทีอ่ยู่แบบใดมป่ีาและสตัว์ประเภทใดอาศยั มกีารปรบัตวั อย่างไร 

แล้วท�าเป็นรายงาน
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บนัทึกกิจกรรม

กำรจัดท�ำรำยงำนควรมีหัวข้อดังต่อไปนี้

1. ชื่อสิ่งมีชีวิต

2. แหล่งที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติ

3. ขอบเขตการแพร่กระจาย บันทึกโดยการบรรยายหรือระบุลงบนแผนที่โลก

4. ปัจจัยจ�ากัดในการแพร่กระจายของสิ่งมีชีวิต
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จดัตู้เลี้ยงปลาให้อยู่
ได้นานอย่างน้อย 1 เดือน
โดยไม่มีการเติมอาหาร

เป้าหมายของกิจกรรม

ระบบนิเวศแหล่งน�้าที่สมบูรณ์ต้องมีทั้งผู้ผลิต เช่น พืชน�้าต่าง ๆ แหน จอก สาหร่าย 

หรือแพลงตอนพืช เป็นต้น ผู้บริโภค เช่น แพลงตอนสัตว์ กุ้ง ปลาตัวเล็ก ๆ เป็นต้น 

และผู้ย่อยสลาย เช่น จุลินทรีย์ต่าง ๆ ในน�้า หรือสัตว์กินซาก ทั้ง 3 บทบาทนี้ต้องมี

อย่างสมดุลไม่มีอย่างใดอย่างหนึ่งมากเกินไป

คําอธิบายของกิจกรรม

เพื่อให้เห็นตัวอย่างบทบาทหน้าที่ ความส�าคัญของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ที่มีต่อระบบนิเวศ 

และฝึกการวางแผนการทดลองทางนิเวศวิทยา สังเกต และบันทึกข้อมูลทางนิเวศวิทยา

กิจกรรมที่

17

วิธีทําการทดลอง
ให้จัดตู้เลี้ยงปลาให้อยู่ได้นาน 1 เดือนโดยไม่ต้องเติมอาหาร โดยควรเร่ิมต้นจากการ

ศึกษาแหล่งน�้าธรรมชาติและเลียนแบบให้ใกล้เคียงมากที่สุด ในการทดลองไม่จ�าเป็น

ต้องท�าเพียงตู้เดียว อาจจะท�า 2 ตู้ข้ึนไปเปรียบเทียบว่าสัดส่วนใดที่เหมาะสมที่สุด น�้า

ที่ใช้ ถ้าใช้น�้าประปาต้องตั้งทิ้งไว้ 4-5 วันเพ่ือให้คลอรีนหมดไป และควรเติมน�้าจาก

แหล่งน�้าธรรมชาติลงไปประมาณ 1 ใน 4 เพราะน�้าเหล่านี้มีแพลงก์ตอนและจุลินทรีย์

ปะปนอยู่ด้วย ตู้ปลาควรตั้งในที่แสงส่องถึงเพื่อให้พืชสามารถสังเคราะห์แสงได้ สังเกต

การเปลี่ยนแปลงภายในตู้ปลาทุกวันจนครบ 1 เดือน
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บนัทึกกิจกรรม

ภำพตู้ปลำ
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วันที่
ผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้ย่อยสลาย

ชื่อ ชื่อ ชื่อจ�านวน จ�านวน จ�านวน
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วันที่
ผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้ย่อยสลาย

ชื่อ ชื่อ ชื่อจ�านวน จ�านวน จ�านวน
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ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ

กิจกรรมที่

18

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

วิธีทําการทดลอง

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตแบบต่าง ๆ  ฝึกหัดการสังเกต และบันทึกข้อมูล

ทางนิเวศวิทยา

สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยู ่ในบริเวณเดียวกันย่อมมีความสัมพันธ์ต่อกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 

เช่น แก่งแย่งแข่งขันกัน ให้ประโยชน์ซึ่งกันและกัน ล่าเหยื่อเพ่ือด�ารงชีวิต หรือเกาะ

สิ่งมีชีวิตอ่ืนเป็นปรสิต เป็นต้น

ให้ศึกษาสวนไม้ประดับ หรือสนามหญ้าโรงเรียนว่ามีส่ิงมีชีวิตอะไรอาศัยอยู่ และมีความ

สัมพันธ์กันอย่างไรในการเก็บข้อมูล ให้ก�าหนดขอบเขตพ้ืนที่ในสวนหรือสนามหญ้าขนาด 

2 – 4 ตารางเมตร จ�านวน 3 ชุด และเริ่มสังเกตจากต้นไม้ว่ามีอะไรมากัดกินหรือไม่ และ

คอยสังเกตว่ามีผู้ล่าที่คอยดักจับแมลงหรือสัตว์เล็ก ๆ ที่ใช้ต้นไม้เป็นที่อยู่อาศัยเข้ามาหรือ

ไม่ ท่ีบริเวณพื้นดิน อาจจะใช้พลั่วเพื่อขุดหาสัตว์กินซากหรือสัตว์ผิวดินดูว่ามีหลบซ่อนตัว

อยู่หรือไม่เช่นกัน
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บนัทึกกิจกรรม

ประเภทของแหล่งที่อยู่อาศัย

ภาพถ่าย/ภาพวาดของแหล่งที่อยู่อาศัย

พื้นที่ 1

พื้นที่ 2

พื้นที่ 3

รำยละเอียดของพื้นที่นี้โดยสังเขป
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บนัทึกกิจกรรม

พื้นที่ที่ 1

1. ความสัมพันธ์ระหว่าง    กับ  

 ลักษณะความสัมพันธ์

2. สิ่งมีชีวิต

 ความสัมพันธ์ระหว่าง    กับ

 ลักษณะความสัมพัธ์

3. สิ่งมีชีวิต

 ความสัมพันธ์ระหว่าง    กับ

 ลักษณะความสัมพันธ์

พื้นที่ที่ 2

1. ความสัมพันธ์ระหว่าง    กับ  

 ลักษณะความสัมพันธ์

2. ความสัมพันธ์ระหว่าง    กับ

 ลักษณะความสัมพัธ์

3. ความสัมพันธ์ระหว่าง    กับ

 ลักษณะความสัมพันธ์
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พื้นที่ที่ 3

1. ความสัมพันธ์ระหว่าง    กับ  

 ลักษณะความสัมพันธ์

2. ความสัมพันธ์ระหว่าง    กับ

 ลักษณะความสัมพัธ์

3. ความสัมพันธ์ระหว่าง    กับ

 ลักษณะความสัมพันธ์

 ลักษณะความสัมพันธ์
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ให้ความรู้เกี่ยวกบัหลกัการ
หรือแนวทางการอนุรกัษ์ป่าไม้

กิจกรรมที่

19

เป้าหมายของกิจกรรม

คําอธิบายของกิจกรรม

วิธีทําการทดลอง

เพื่อให้สามารถอธิบายแนวทางการอนุรักษ์ป ่าไม ้และประชาสัมพันธ ์ความรู ้ทาง

นิเวศวิทยาต่อสาธารณชน

ป่าไม้นับว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่าส�าคัญยิ่งของประเทศ เนื่องจากป่าไม้มีคุณค่า

อนันต์และมีความส�าคัญมากมีทั้งประโยชน์ทางตรงและทางอ้อม ปัจจุบันทรัพยากรป่า

ไม้ถูกท�าลายให้ลดน้อยลงทุกที เราจ�าเป็นต้องหาแนวทางและด�าเนินการอนุรักษ์ป่าไม้

ซึ่งอาจท�าได้หลายวิธี เช่น การจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความตระหนักถึงความส�าคัญของ

ป่าไม้ การปลูกป่าทดแทน เป็นต้น

น�าเสนอหลักการอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าไม้โดยท่ัวไป เช่น การสร้างค่านิยมให้รักธรรมชาติ 

ทั้งพืชและสัตว์ป่า ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ต่าง ๆ 

ของระบบนิเวศธรรมชาติ สนับสนุนให้ชุมชนมีชุมนุมอนุรักษ์ธรรมชาติ ส่งเสริมให้มีอุทยาน

แห่งชาติ และเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าให้มากขึ้น ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากป่าไม้

อย่างถกูวธิ ีเผยแพร่ความรู้อย่างกว้างขวางและต่อเน่ือง สามารถน�าเสนอโดยการเขยีนเรยีง

ความ หรอืจดับอร์ดให้ความรู้เกีย่วกบัหลักการหรือแนวทางการอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าไม้ให้

ยั่งยืนตลอดไป
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กำรจัดเผยแพร่ควรมีหัวข้อดังต่อไปนี้

1. ประเภทของป่าไม้

2. ความส�าคัญและประโยชน์ของป่าไม้

3. วิธีการอนุรักษ์ป่าไม้

บนัทึกกิจกรรม
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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คณะผู้เขียนและเรียบเรียง

ต้นฉบับเดิม ปี 2537 โดย

1. รศ.ไพรัช สายเชื้อ    ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ปรับปรุงปี 2554 โดย

1. ผศ.ดร.อาจอง ประทัตสุนทรสาร  ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ดร.ธงชัย งามประเสริฐวงศ์   ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ปรับปรุงปี 2561 โดย 

1. ผศ.ดร.อาจอง  ประทัตสุนทรสาร  ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. นางสาวเกศวดี  อัชชะวิสิทธิ์   องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ

3. นายศิรภัทร ศิระโรจนกุล  องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ

คู่มือกิจกรรมวิทยาศาสตร์ นกันิเวศวิทยารุ่นเยาว์
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