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	 หนังสือคู ่มือกิจกรรมนักวิทยาศาสตร์รุ ่นเยาว์ เป็นหนังสือที่สมาคม

วิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ร่วมกับองค์การพิพิธภัณฑ์

วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) ร่วมกันจัดท�ำขึ้น โดยปรับปรุงจากหนังสือ “คู่มือ

กิจกรรมชุมนุมนักวิทยาศาสตร์รุ ่นเยาว์ ฉบับปรับปรุง ปี พ.ศ.2554” ของสมาคม

วิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยฯ  

	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้คุณครูที่ปรึกษากิจกรรมได้ใช้เป็นแนวทางในการ

ท�ำกจิกรรมเกีย่วกับวทิยาศาสตร์นอกเวลาเรยีนให้กบันกัเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนต้น 

(ม.1-ม.3) หนังสือ “คู่มือกิจกรรมนักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์” ตามรูปแบบของสมาคม

วิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยฯ มีทั้งหมด 11 เล่ม ได้แก่ กิจกรรมนักกีฏวิทยารุ่น

เยาว์ กิจกรรมนักปักษีวิทยารุ่นเยาว์ กิจกรรมนักพฤกษศาสตร์รุ่นเยาว์ กิจกรรมนัก

สัตววิทยารุ่นเยาว์ กิจกรรมนักนิเวศวิทยารุ่นเยาว์ กิจกรรมนักส่ิงแวดล้อมรุ่นเยาว์ 

กิจกรรมนักเคมีรุ่นเยาว์ กิจกรรมนักฟิสิกส์รุ่นเยาว์ กิจกรรมนักดาราศาสตร์รุ่นเยาว์ 

กิจกรรมนักธรณีวิทยารุ่นเยาว์  และกิจกรรมนักอุตุนิยมวิทยารุ่นเยาว์ 

	 สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยฯ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือกิจกรรม

นักวิทยาศาสตร์รุ ่นเยาว์น้ีจะเป็นประโยชน์ทั้งคุณครูและนักเรียนในการเรียนรู ้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตั้งแต่การสังเกต การตั้งค�ำถาม การค้นหาค�ำตอบ 

การคิดวิเคราะห์ และการสรุปผล รวมถึงการใช้ภาษาและศิลปะ อันจะน�ำไปสู่การ

ปลูกจิตส�ำนึกและความคิดที่เป็นวิทยาศาสตร์ต่อไปในอนาคต

รศ.นฤมล จียโชค

ประธานกิจกรรมชุมนุมนักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์

สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

คํานํา



	 กิจกรรมนักสิ่งแวดล้อมรุ่นเยาว์ พัฒนาและปรับปรุงขึ้นเป็นกิจกรรมนอก

ห้องเรียน เพื่อนักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม 

และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากระดับใกล้ตัวออกไปสู่ระดับสังคมได้อย่างมีเหตุผล 

สามารถเสนอวิธีการป้องกันและแก้ไข รวมถึงลงมือแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมได้

อย่างบูรณาการตามศักยภาพของตนเอง รวมทั้งท�ำให้เกิดความตระหนักถึงความ

ส�ำคัญของการอนุรักษ์และป้องกันรักษาระบบนิเวศธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมใน

ท้องถิ่น เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และเสริมสร้างจริยธรรมส่ิง

แวดล้อม ซึ่งจะน�ำไปสู่การเป็นนักสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อไป

	 กจิกรรมในคูม่อื ประกอบด้วยกจิกรรมด้านสิง่แวดล้อมท่ีมรีะดบัความยากง่าย 

แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ กิจกรรมระดับง่าย (1 ดาว) ระดับปานกลาง (2 ดาว) และ

ระดับยาก (3 ดาว) โดยกิจกรรมจะมีทั้งการค้นคว้าข้อมูล การสังเกต หรือการ

ส�ำรวจ ที่นักเรียนจะได้ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง แต่เนื่องจากแวดล้อมมีการ

เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็จงึควรแสวงหาความรูเ้พิม่เตมิอย่างสม�ำ่เสมอ ก่อนเร่ิมท�ำ

กิจกรรมนักเรียนควรจะปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อท�ำความเข้าใจกิจกรรมและ

หาข้อมลูความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัสิง่แวดล้อมเพ่ิมเตมิ เพ่ือให้สามารถท�ำกิจกรรมได้

อย่างเข้าใจมากขึ้น

  

	 รูปภาพและใบบันทึกกิจกรรมถูกออกแบบมาให้เป็นข้อแนะน�ำ เพ่ือการ

หาความรู้ที่จ�ำเป็นเบื้องต้น แต่มิได้ก�ำหนดขอบเขตของการปฏิบัติไว้เพียงแค่นั้น 

นักเรียนสามารถขยายตารางบันทึก ปรับเปลี่ยนความเหมาะสมได้ตามศักยภาพ

ของการปฏบิติักจิกรรมทีร่อบรูก้ว้างขวางยิง่ขึน้ และท�ำให้ผู้อ่านใบบนัทกึกิจกรรม

นึกเห็นภาพได้ชัดเจนมากขึ้น 

คำ�แนะนำ�

คู่มือกิจกรรมนักสิ่งแวดล้อมรุ่นเยาว์
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คำ�อธิบายของกิจกรรม

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

เขียนรายงานที่มีเนื้อหาดงันี้

รายงานความสำ�คญั
ของสิ่งแวดล้อมต่อมนุษย์และ
สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ปัญหาในปัจจุบัน
และผลกระทบต่อสงัคมมนุษย์

เป้าหมายของกิจกรรม
ฝึกฝนการสบืค้นรวบรวมข้อมลู ล�ำดบัความคดิ การสร้างมมุมองแบบองค์รวมและสามารถ

เชื่อมโยงการคิดอย่างมีเหตุผล น�ำเสนอเป็นการเขียนรายงานที่อ่านเข้าใจ และไม่สับสน 

ขั้นตอนการเขียนรายงาน

1
กิจกรรมที่

ล�ำดับความคิด

•	 เชื่อมโยง

•	 มุมมองแบบองค์รวม

น�ำเสนอ

(เขียนรายงาน)

•	 อธบิายความส�ำคญั และประโยชน์ของสิง่แวดล้อมในด้านต่าง ๆ  ทีม่ต่ีอมนษุย์ และสิง่

มีชีวิตอื่น ๆ ทั้งทางตรง และทางอ้อม (ความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิต เศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรม)

•	 ระบุปัญหา ผลกระทบของปัญหาต่อสังคมมนุษย์ และความจ�ำเป็นท่ีจะต้องแก้ไข

ปัญหานั้น ๆ 

•	 แนะน�ำให้ท�ำรายบุคคล

•	 สามารถก�ำหนดขอบเขตด้วยการเลือกทรัพยากรใดทรัพยากรหนึ่งในสิ่งแวดล้อม 

เช่น น�้ำ น�้ำมัน ป่าไม้ เป็นต้น 

สืบค้นข้อมูล 
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คำ�อธิบายของกิจกรรม

แผนภาพความเชื่อมโยงระหว่าง
ทรพัยากรต่าง ๆ และปัญหาในปัจจุบนั

เป้าหมายของกิจกรรม
•	 ฝึกการรวบรวม เชื่อมโยง และน�ำเสนอข้อมูล

•	 ฝึกความคิดสร้างสรรค์ และความสามารถทางศิลปะ

ใช้สื่อรูปแบบแผนภาพ เช่น แผนที่ความคิด (mind map) ถ่ายทอดความคิดตัวเอง 

โดยมีเนื้อหาดังนี้

•	 ประเภททรัพยากรในสิ่งแวดล้อม

•	 ความเชือ่มโยงซึง่กนัและกันของทรพัยากรต่าง ๆ   (เช่น ดิน น�ำ้ สตัว์ป่า อากาศ เป็นต้น)

•	 ปัญหาของทรัพยากรแต่ละประเภท (แยกเป็นแขนงย่อย ๆ)

โดยอาจมีการเพิ่มลงสีเพื่อความสวยงาม และปรึกษาอาจารย์ให้หา

โอกาสน�ำเสนอผลงานตามที่สาธารณะด้วย 

2
กิจกรรมที่

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

•	 แนะน�ำให้ท�ำรายบุคคล
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เมฆ

ฝน

แหล่งน�้ำ

ไอน�้ำ

ระเหย

รวมตัว
ก๊าซพษิ

เมือง โรงงาน

ปล่อย
น�้ำเสีย

ซึม

น�้ำกักเก็บใต้ดิน

กลั่น

ฝนกรด
เกิดจากโรงงานปล่อยก๊าซ 
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์
และออกไซด์ของไนโตรเจน แหล่งน�้ำเป็นกรด การเจริญเติบโต

รวดเร็วของสาหร่าย
แหล่งน�้ำปนเปื้อน

ตัวอย่างวงจรน�้ำ
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รายงานปัญหาสิ่งแวดล้อม
ท่ีเกิดจากตัวนักเรียนและคนใน
ครอบครัว

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

•	 ฝึกประเมินตนเองว่ามีส่วนก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมอย่างไร

•	 รับรู้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเร่ืองใกล้ตัว และมีความจ�ำเป็นต้องแก้ไข

•	 ฝึกการรวบรวมข้อมูล การจ�ำแนกหมวดหมู่ และความคิดสร้างสรรค์ใน

การน�ำเสนอข้อมูล

•	 จ�ำแนกปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ตนเอง และคนในครอบครัวสร้างขึ้น 

•	 แบ่งปัญหาเป็นหมวดต่าง ๆ เช่น น�้ำ ขยะ พลังงาน อากาศ เป็นต้น

•	 รวบรวมข้อมูล หรือรูปประกอบที่ช่วยวิเคราะห์การกระท�ำของตนเอง ว่าส่งผลกับ

สิ่งแวดล้อมโลกหรือไม่

•	 เขียนรายงาน

แนะน�ำให้ท�ำรายบุคคล

กิจกรรมที่

3
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บนัทึกกิจกรรม 

ผู้กระท�ำ

การกระท�ำ

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

ภาพประกอบ

ผู้กระท�ำ

การกระท�ำ

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

ภาพประกอบ
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ผู้กระท�ำ

การกระท�ำ

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

ภาพประกอบ
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กิจกรรมภายในครอบครัว
ท่ีได้ลงมือทำ� เพ่ือแก้ไขปัญหา
ส่ิงแวดล้อม

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

ฝึกความคิดสร้างสรรค์และการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม

•	 น�ำเสนอ (อาจเป็นรูปแบบรายงาน) ส่ิงที่ตนเองหรือคนในครอบครัวลงมือกระท�ำ

เพื่อแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน อย่างน้อย 3 กิจกรรม

•	 แบ่งกิจกรรมเป็นหมวดต่าง ๆ เช่น น�้ำ ขยะ พลังงาน อากาศ เป็นต้น

•	 วิเคราะห์การกระท�ำของตนเอง ว่าเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือไม่

แนะน�ำให้ท�ำรายบุคคล

กิจกรรมที่

4
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บนัทึกกิจกรรม 

กิจกรรมที่ได้ท�ำเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน

กิจกรรมที่		      กิจกรรม

เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมหมวด	

ระยะเวลาลงมือท�ำ

รายละเอียดกิจกรรม

ความเป็นไปได้/ผลที่ได้เมื่อลงมือท�ำ

ภาพประกอบ/ภาพถ่ายกิจกรรม ภาพประกอบ/ภาพถ่ายกิจกรรม
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สำ�รวจรอยประทบัทางนิเวศวทิยา
(Ecological Footprint)

เป้าหมายของกิจกรรม

รอยประทับทางนิเวศวิทยา หมายถึง ปริมาณพ้ืนที่ที่จ�ำเป็นต้องใช้เพ่ือการผลิตสนองความต้องการด้าน

อุปโภค-บริโภค และการจัดการกับของเสียที่เกิดขึ้น โดยมีหน่วยเป็น เฮกตาร์ต่อคน (1 เฮกตาร์ เท่ากับพื้นที่ 

100 เมตร x 100 เมตร หรือเท่ากับ 6.25 ไร่)

•	 ท�ำการประเมินรอยประทับทางนิเวศวิทยา โดยการตอบค�ำถามต่าง ๆ แบบออนไลน์ 			

จากเว็บไซด์	 : http://www.footprintcalculator.org/ แล้วคลิกเลือก “Take me first step”

•	 เริ่มเข้าสู่กิจกรรมโดยตอบค�ำถามทั้งหมดตามความเป็นจริง โดยตอบเป็นภาษาอังกฤษ

•	 คอมพิวเตอร์จะประมวลผลออกมาว่าเรามรีอยประทบัทางนิเวศวทิยามากน้อยเพียงใด และถ้าทกุคนบน

โลกมคีวามต้องการด้านอปุโภค-บรโิภค และการจดัการกบัของเสียทีเ่กดิขึน้เหมอืนเรา ต้องมโีลกท้ังหมด

กี่ใบ จึงจะให้ผลผลิตได้เพียงพอกับการอุปโภค-บริโภคอย่างที่เราเป็น

•	 น�ำเสนอแนวทางในการลดขนาดรอยประทับทางนิเวศวิทยาของตนเอง และเขียนรายงานความยาว

ประมาณ 2 – 5 หน้า 

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 เพ่ือสร้างความตระหนกัด้านการใช้ทรพัยากรต่าง ๆ บนโลก

•	 ฝึกทกัษะการใช้คอมพวิเตอร์ ภาษาองักฤษ และการคิดวิเคราะห์

กิจกรรมที่

5

ขั้นตอนกิจกรรม

ควรมอีาจารย์ทีป่รึกษาให้ค�ำแนะน�ำตามความเหมาะสม เน่ีองจากเป็นเวบ็ไซต์ภาษาองักฤษ และแบบสอบถาม

อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยี จึงควรใช้วิธีการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต 

โดยพิมพ์ค�ำว่า Ecological Footprint Calculator ซึ่งจะน�ำไปสู่เว็บไซด์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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สำ�รวจรอยประทบัคาร์บอน 
(Carbon Footprint)

เป้าหมายของกิจกรรม

รอยประทับคาร์บอน หมายถึง การใช้ทรัพยากรประเภทที่ใช้แล้วหมดไป (Non-renewable Natural 

Resources) หรือการใช้ทรัพยากรประเภทที่ใช้แล้วเกิดใหม่ได้ (Renewable Natural Resources) ย่อมมี

การปลดปล่อยของเสยีรปูแบบต่าง ๆ  ทัง้ขยะ น�ำ้เสยี พลงังานความร้อน จากการแปรเปลีย่นของพลงังาน ซึง่

ทกุรปูแบบของของเสยีจะเปลีย่นแปลงออกมาในรูปแบบของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือก๊าซเรอืนกระจก

ชนิดอืน่ๆ ซึง่เป็นสาเหตุส�ำคญัที่ท�ำใหเ้กดิปัญหาระดบัโลก อาทเิช่น ภาวะโลกร้อน (Global Warming) และ

การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ (Climate Change) เป็นต้น ดงัน้ันในการประเมนิ “รอยประทับคาร์บอน” 

จะท�ำให้เราทราบว่า ตวัเราแต่ละคนปลดปล่อยคาร์บอนออกมาจากวถีิการด�ำรงชวีติประจ�ำวันมากน้อยเพยีง

ใด แสดงให้เห็นว่าเราทุกคนมีส่วนในการสร้างปัญหาสิ่งแวดล้อม

•	 ใช้สื่อคอมพิวเตอร์ท�ำการประเมินรอยประทับคาร์บอนของตนเอง โดยตอบค�ำถามออนไลน์ผ่านระบบ

อินเทอร์เน็ต ด้วยการเข้าไปในเว็บไซด์ : https://www.carbonfootprint.com/calculator1.html

•	 เลือก individual เริ่มท�ำการตอบค�ำถามเพื่อประเมินตามความเป็นจริง เป็นภาษาอังกฤษ

•	 น�ำเสนอแนวทางในการลดขนาดรอยประทับคาร์บอนของตนเอง และเขียนรายงานส่ง

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 เพือ่สร้างความตระหนกัด้านการมส่ีวนรวมในการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกออกสู่สิง่แวดล้อม

•	 ฝึกทกัษะการใช้คอมพวิเตอร์ และการรวบรวมข้อมลูอย่างเป็นระบบ

กิจกรรมที่

6

ขั้นตอนกิจกรรม

ควรมอีาจารย์ทีป่รึกษาให้ค�ำแนะน�ำตามความเหมาะสม เน่ืองจากเป็นเว็บไซต์ภาษาองักฤษ และแบบสอบถาม

อาจมกีารเปลีย่นแปลงตามความก้าวหน้าของเทคโนโลย ีจงึควรใช้วธิกีารสืบค้นทางอนิเตอร์เน็ต โดยพมิพ์ค�ำ

ว่า Carbon Footprint Calculator ซึ่งจะน�ำไปสู่เว็บไซด์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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บนัทึกกิจกรรม 

รายงาน แนวทางการลดขนาดรอยประทับคาร์บอนเพื่อน�ำไปสู่การลดปัญหาภาวะโลกร้อน
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นำ�เสนอและอภิปราย
เปรียบเทียบผลขนาดของรอยประทบั
ทางนิเวศวทิยา และรอยประทบั
คาร์บอนของแต่ละคน

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 วิเคราะห์ประเด็นส�ำคัญด้านปัญหาส่ิงแวดล้อม โดยเปรียบเทียบข้อมูล ขนาดรอย

ประทับทางนิเวศวิทยาและรอยประทับคาร์บอนของแต่ละคนเกี่ยวกับข้อมูลด้าน

ปัญหาส่ิงแวดล้อม

•	 ฝึกการสื่อสาร การมีส่วนร่วมทางความคิด การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการสร้าง

ภาวะความเป็นผู้น�ำ

กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากกิจกรรมที่ 5 และ 6 เพื่อให้เกิดความตระหนัก

เกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ตลอดจนเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตัวเอง และผู้อื่นได้

ขั้นตอนกิจกรรม

•	 เลือกปัจจัยที่มีผลต่อขนาดรอยประทับทางนิเวศวิทยา หรือรอยประทับคาร์บอน

ของตนเองที่ส�ำคัญที่สุดมาแลกเปล่ียนกับเพ่ือน ๆ 

•	 อภิปรายร่วมกับเพื่อน และอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึง

สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเกิดได้จากหลายสาเหตุและขึ้นอยู่กับพฤติกรรม

ของแต่ละบุคคล

•	 เสนอแนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเองและผู้อื่น

•	 จับประเด็นส�ำคัญ และน�ำเสนอผลงาน

กิจกรรมที่

7

กิจกรรมนี้แนะน�ำให้ท�ำเป็นกลุ่ม (กลุ่มละ 6 คน)

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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บนัทึกกิจกรรม 

ตารางเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อขนาดรอยประทับทางนิเวศวิทยา
หรือรอยประทับคาร์บอนของแต่ละคน

ชื่อนักเรียน
รอยประทับทาง

นิเวศวิทยา
แนวทางการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมรอยประทับคาร์บอนปัจจัย
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ทำ�บอร์ดหรือโปสเตอร์นำ�เสนอ
ผลกระทบ และแนวทางการชะลอการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
เพื่อลดปัญหาโลกร้อน

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 ฝึกการสืบค้นข้อมูล และรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับผลกระทบและแนวทางการลดการ

ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

•	 ฝึกการวางแผนการน�ำเสนองานอย่างเป็นระบบ ความคิดสร้างสรรค์ และการแบ่ง

หน้าที่การท�ำงาน

เน่ืองจากปัญหาสภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาที่ส�ำคัญในปัจจุบัน จึงควรทราบผลกระทบ 

และแนวทางการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

กิจกรรมที่

8

สืบค้นและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ ผลกระทบและแนวทางการลดการปลดปล่อย

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อย่างง่าย แล้วน�ำเสนอต่อที่สาธารณะเพื่อดึงดูดและเชิญชวนให้ผู้

อื่นร่วมมือกันท�ำกิจกรรมที่น�ำเสนอได้

กิจกรรมนี้แนะน�ำให้ท�ำเป็นกลุ่ม (กลุ่มละ 6 คน) และควรจัดสถานที่ที่น�ำเสนอผลงานได้

อย่างเหมาะสม มีผู้คนผ่านไปมาจ�ำนวนมากเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ขั้นตอนกิจกรรม
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บนัทึกกิจกรรม 

ผลกระทบจากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ แนวทางการลดการปลดปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
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วิเคราะห์เส้นทางที่มาของ
วัตถุดิบต่าง ๆ  และสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
การผลิตผลิตภณัฑ์หนึ่งชนิด

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับคุณค่าของทรัพยากร และฝึกกระบวนการคิดอย่าง

เป็นระบบ

มีค�ำกล่าวที่ว่า “สิ่งที่มนุษย์ใช้เพื่อการอุปโภค-บริโภค และการด�ำรงชีวิตให้อยู ่รอด

ได้ทั้งในปัจจุบัน และอนาคตล้วนมาจากธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น ไม่ว่าจะ

โดยตรง หรือโดยอ้อม” ดังน้ัน นักเรียนจึงควรมีความสามารถในการวิเคราะห์ท่ีมาหรือ

ต้นก�ำเนิดของสิ่งต่าง ๆ  เหล่านั้น เพ่ือให้เข้าใจ และตระหนักว่าสิ่งต่าง ๆ  ที่ใช้ล้วนต้อง

อาศัยต้นทุนจากธรรมชาติทั้งส้ิน ท้ังด้านวัตถุดิบ และขั้นตอนการผลิต ตลอดจนการ

ย่อยสลาย จึงมีความจ�ำเป็นในการอนุรักษ์ และจัดการส่ิงแวดล้อม

กิจกรรมที่

9

•	 เลือกสิ่งที่ตนบริโภคหรือใช้ในชีวิตประจ�ำวันซึ่งผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม 1 ชนิด

•	 วเิคราะห์วตัถดุบิทีใ่ช้ผลติ ขัน้ตอนในการทีจ่ะได้มาซึง่วตัถุดบิ ขัน้ตอนการขนส่งวตัถดุบิ

เข้าสู่โรงงาน ขั้นตอนการผลิต ทรัพยากรที่ใช้ในการผลิต เช่น  น�้ำ เครื่องจักร น�้ำมัน 

ก๊าซหุงต้ม เป็นต้น ตลอดจนขั้นตอนการท�ำบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์นั้น ๆ

•	 วิเคราะห์หาแนวทางการก�ำจัดเศษซากของผลิตภัณฑ์ดังกล่าว

•	 น�ำเสนอผลงาน โดยการวาดแผนภาพแสดงองค์ประกอบต่าง ๆ และขั้นตอนต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้อง

ขั้นตอนกิจกรรม

กิจกรรมนี้แนะน�ำให้ท�ำเป็นรายบุคคล

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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บนัทึกกิจกรรม 

วาดแผนภาพ โดยมีองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้

ผลิตภัณฑ์ที่เลือก ได้แก่

ขั้นตอนการขนส่งวัตถุดิบเข้าสู่โรงงาน คือ

ขั้นตอนการผลิตทรัพยากรที่ใช้ในการผลิต คือ 

ขั้นตอนการท�ำบรรจุภัณฑ์ คือ

แนวทางการก�ำจัดเศษซากของผลิตภัณฑ์ คือ

วัตถุดิบที่ใช้ผลิต ได้แก่

ขั้นตอนในการจัดหาวัตถุดิบ คือ
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สำ�รวจส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีเกิน
ความจำ�เป็นในชีวติประจำ�วนั

กิจกรรมที่

10

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 เพื่อสร้างพฤติกรรมของความพอเพียงในการใช้และซื้อสิ่งของในชีวิตประจ�ำวัน 

•	 ฝึกการวิเคราะห์และการน�ำเสนอผลงาน

การส�ำรวจสิ่งของเครื่องใช้ที่เกินความจ�ำเป็นหรือเหลือใช้ จะเป็นการปลูกฝังนิสัยการออม 

และยังเป็นการปลูกฝังความคิดเกี่ยวกับความพอเพียงในการใช้ทรัพยากรอีกด้วย

วเิคราะห์ และรายงานส่ิงของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ  ทีเ่กนิความจ�ำเป็นในชวีติประจ�ำวนั หรอืเหลอื

ใช้ อย่างมีเหตุผล แล้วน�ำเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อน�ำไปสู่การลดอัตรา

การใช้ทรัพยากร

ขั้นตอนกิจกรรม

ควรลงมือปฏิบัติจริง โดยอาจปฏิบัติตามแผนที่วางไว้เป็นเวลา 1-2 เดือน

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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บนัทึกกิจกรรม 

สิ่งของเครื่องใช้ที่เกินความจ�ำเป็น หรือของเหลือใช้ ได้แก่

แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อน�ำไปสู่การลดอัตราการใช้ทรัพยากร
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แผนปฏิบัติงานจริงเป็นเวลา 1-2 เดือน

แผนงาน
สัปดาห์ที่

1 53 72 64 8
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รวบรวมสิ่งของต่าง ๆ  ที่ยงัมี
สภาพดีไปบริจาคให้แก่ผู้ด้อยโอกาส

กิจกรรมที่

11

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 เพื่อสร้างพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และปลูกฝังนิสัยการเสียสละ

•	 เพื่อฝึกการวางแผนการท�ำงาน การติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่น

รวบรวมสิ่งของ ผลิตภัณฑ์ ที่ยังมีสภาพดี ทั้งของตัวเอง เพื่อน และอาจารย์ที่ปรึกษา จาก

น้ันน�ำไปบริจาคให้ผู้ด้อยโอกาสตามหน่วยงานต่าง ๆ โดยควรมีการติดต่อประสานงานไป

ยังหน่วยงานต่าง ๆ  ด้วยตัวนักเรียนเอง โดยอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้ช่วยแนะน�ำขั้นตอนการ

ตรวจสอบหนังสือราชการที่จะส่งออกไปยังหน่วยงานภายนอก

1.	 กิจกรรมนี้สามารถท�ำเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มก็ได้

2.	 หากท�ำกิจกรรมเป็นกลุ่ม ทุกคนควรมีบทบาทหน้าที่ของตนเอง

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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บนัทึกกิจกรรม 

หน่วยงานที่บริจาคสิ่งของ ได้แก่

รายการสิ่งของที่บริจาค

ขั้นตอนการด�ำเนินการน�ำสิ่งของไปบริจาค

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

จ�ำนวน

จ�ำนวน

จ�ำนวน

จ�ำนวน

จ�ำนวน

จ�ำนวน

จ�ำนวน

จ�ำนวน
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1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	

รายชื่อสมาชิก บทบาทหน้าที่
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สำ�รวจปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียน

กิจกรรมที่

12

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 จ�ำแนกปัญหาสิ่งแวดล้อม (ในโรงเรียน)

•	 สร้างความตระหนักว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาร่วม ทุกคนต้องช่วยแก้ไข

•	 ฝึกรวบรวม และน�ำเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบ

•	 ฝึกความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา

ระบุและเลือกปัญหาส่ิงแวดล้อมส�ำคัญที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 5 ปัญหา

พร้อมเสนอแนวทางแก้ไขร่วมกัน

แนะน�ำให้ท�ำรายบุคคล

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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บนัทึกกิจกรรม 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

สถานที่

ปัญหา

รายละเอียด และที่มาของปัญหา

แนวทางแก้ไข

ผลที่คาดหวังหากลงมือท�ำ

สถานที่

ปัญหา

รายละเอียด และที่มาของปัญหา

แนวทางแก้ไข

ผลที่คาดหวังหากลงมือท�ำ
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ปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

สถานที่

ปัญหา

รายละเอียด และที่มาของปัญหา

แนวทางแก้ไข

ผลที่คาดหวังหากลงมือท�ำ
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รายงานปัญหาส่ิงแวดล้อมใน
ชมุนุมท่ีนกัเรียนพกัอาศยัอยู่
และเสนอแนวทางแก้ไข

กิจกรรมที่

13

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 เพื่อปลูกฝังจิตส�ำนึกสาธารณะ

•	 ฝึกรวบรวม และน�ำเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบ

•	 ฝึกความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา

•	 ระบุปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยรอบชุมชนที่ตนเองอาศัย โดยเลือกพื้นที่สาธารณะพ้ืนท่ี

ใดพื้นที่หนึ่ง เช่น ตลาด สะพานปลา สวนสาธารณะ เป็นต้น

•	 แบ่งปัญหาเป็นหมวดต่าง ๆ เช่น น�้ำ ขยะ มลพิษทางอากาศ เป็นต้น

•	 ระบุความรุนแรงของปัญหาและเสนอแนวทางแก้ไข

แนะน�ำให้ท�ำรายบุคคล

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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บนัทึกกิจกรรม 

สถานที่ตั้งชุมชนของฉัน คือ

จังหวัด

ปัญหาที่เกิดขึ้น ระดับความรุนแรง สาเหตุ แนวทางแก้ไข
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นำ�เสนอ และอภิปรายปัญหา
ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนท่ีสำ�รวจมา
และจดัลำ�ดบัความเร่งด่วนของปัญหา

กิจกรรมที่

14

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 ฝึกการวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม และน�ำเสนอผลงานต่อหน้าผู้อื่น 

•	 ฝึกการมีส่วนร่วมเสนอความคิด และการสรุปผลจากการอภิปราย

•	 ส�ำรวจปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

•	 น�ำเสนอข้อมูลที่ส�ำรวจมาให้เพื่อนนักเรียนฟัง และฟังการน�ำเสนอ			 

ของเพื่อนเช่นเดียวกัน

•	 จัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหาที่เพื่อน ๆ น�ำเสนอ (อาจเป็นการยกมือให้คะแนน)

•	 ร่วมกันระดมความคิดแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม

•	 น�ำเสนอต่อโรงเรียน

•	 แนะน�ำให้ท�ำเป็นกลุ่ม

•	 อาจให้มีการแต่งตั้งผู้น�ำการจัดกิจกรรม เช่น ประธานชมรม เพื่อให้การน�ำเสนอและ

การอภิปรายเป็นไปอย่างเรียบร้อย และไม่ส่งเสียงดังเกินไป

•	 สามารถเปลี่ยนสถานที่เป็นชุมชนใกล้โรงเรียน เช่น ตลาดในชุมชน สะพานปลา

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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สรุปปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

บนัทึกกิจกรรม 

กลุ่ม				     		  รายชื่อสมาชิก

ปัญหาที่เกิดขึ้น แนวทางแก้ไขล�ำดับ
ความเร่งด่วน
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โครงการแก้ไข หรือบรรเทา
ปัญหาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน
อย่างเป็นรูปธรรม

กิจกรรมที่

15

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

ฝึกการวางแผนการท�ำงานอย่างเป็นระบบและสร้างความตระหนักในการลงมือ

แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม

•	 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและแนวทางแก้ไขที่รวบรวม				  

จากกิจกรรมที่ 14 โดยค�ำนึงถึง

- ความเป็นไปได้

- ความเป็นรูปธรรม

•	 ก�ำหนดวิธีการ แนวทาง และประเมินค่าใช้จ่ายเบื้องต้น

•	 ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาหรืออาจารย์ฝ่ายอื่น ๆ

แนะน�ำให้ท�ำเป็นกลุ่ม

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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เขียนรายงาน โครงการแก้ไขหรือบรรเทาปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้

บนัทึกกิจกรรม 

•	 ปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียน (เลือกปัญหาที่คิดว่าสามารถแก้ไขได้)

•	 วัตถุประสงค์ของโครงการ

•	 ขั้นตอนกระบวนการแก้ไขปัญหา

•	 แผนการด�ำเนินงาน

•	 งบประมาณ

•	 ผลที่คาดว่าจะได้รับ
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ออกแบบผลิตภณัฑ์ท่ีอนุรกัษ์
ส่ิงแวดล้อม (Eco-design)

กิจกรรมที่

16
เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 ฝึกการสืบค้น รวบรวมข้อมูล 

•	 ฝึกวางแผนการท�ำงาน และการลงมือปฏิบัติเพื่อออกแบบและจ�ำลองผลิตภัณฑ์	

ที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

•	 สืบค้นและรวบรวมข้อมูลผลิตภัณฑ์เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

•	 ออกแบบผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้จริง

•	 ลองท�ำแบบจ�ำลองหรือต้นแบบ

•	 ท�ำเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม

•	 อาจน�ำเสนอผลงานในโรงเรียนหรือส่งเข้าประกวดในโครงการต่าง ๆ 		

เช่น โครงการ Thailand Green Design Awards สามารถผลักดันในเชิงพาณิชย์ได้

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

ผลิตภัณฑ์
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

(Eco-products)

วัสดุ

•	 ไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม
•	 หมุนเวียน

คุณภาพ
•	 มีความทนทาน

หมุนเวียน

ปราศจากมลภาวะ
•	 เสียง
•	 อากาศ

ประสิทธิ์ภาพ

•	 ใช้ในกิจกรรมต่างๆ
•	 ใช้พลังงานน้อย



35

คำ�กลอน คำ�ขวญั
หรือ ข้อความรณรงค์เก่ียวกบั
การอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม

กิจกรรมที่

17

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 ฝึกความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการใช้วิธีสื่อสารที่สามารถโน้มน้าวจิตใจผู้อ่านหรือผู้

ฟังให้สนใจการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

•	 ฝึกทักษะการใช้ภาษาไทยเพื่อน�ำเสนองานด้านวิทยาศาสตร์

เขยีนกลอน ค�ำขวญั หรอืข้อความรณรงค์ เกีย่วกบัการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม โดยมจีดุประสงค์

ให้ผู้อ่านหรือผู้ฟัง เห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม มีความตระหนักในการอนุรักษ์ หรือการใช้

ประโยชน์อย่างยั่งยืน

•	 แนะน�ำให้ท�ำเป็นรายบุคคล

•	 กิจกรรมนี้อาจจัดให้ตรงวันส�ำคัญทางสิ่งแวดล้อม เช่น วันสิ่งแวดล้อมโลก ณ วันที่ 5 

มิถุนายน ของทุกปี หรืออาจจัดเป็นกิจกรรมการประกวดก็สามารถท�ำได้

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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การศึกษาดูงาน และวเิคราะห์ 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเก่ียวกบัการ
อนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม

กิจกรรมที่

18

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 ฝึกการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีสัมภาษณ์

•	 ฝึกการสังเกตในพื้นที่จริง และการน�ำเสนอ

•	 สร้างความตระหนักเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนที่มีอยู่

•	 ไปทัศนศึกษาในพ้ืนที่อนุรักษ์ของชุมชนจริง ๆ

•	 สงัเกตสถานทีแ่ละสมัภาษณ์ผู้น�ำชนุชน หรือผู้มส่ีวนเกีย่วข้องอืน่ ๆ  เกีย่วกบัภมูปัิญญา

ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น ดิน น�้ำ ป่าไม้ 

•	 เขียนรายงาน (หรือสื่อสารในรูปแบบอื่น) โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนการใช้

ภูมิปัญญาดังกล่าว 

แนะน�ำให้ท�ำเป็นกลุ่ม และเก็บภาพภูมิปัญญาท้องถิ่นที่พบด้วย

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน

บนัทึกกิจกรรม 

ที่อยู่ชุมชน

ภูมิปัญญา

รายละเอียดขั้นตอน

ที่อยู่ชุมชน

ภูมิปัญญา

รายละเอียดขั้นตอน

ที่อยู่ชุมชน

ภูมิปัญญา

รายละเอียดขั้นตอน
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ศึกษาค่าใช้จ่าย
ในการจดัการขยะในโรงเรียน

กิจกรรมที่

19
เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 เพื่อฝึกการประสานงาน การรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวกับการ

ก�ำจัดขยะหรือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

•	 เพื่อฝึกน�ำเสนอเชิงสถิติ โดยใช้ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ และการคาดการณ์แนวโน้ม

ของสถานการณ์จากข้อมูลที่มีอยู่

•	 กิจกรรมนี้สามารถท�ำเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มก็ได้

•	 อาจเปลี่ยนเป็นค่าใช้จ่ายในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ภายในโรงเรียนตามความ

เหมาะสม

การประสานงานกับหน่วยงานในโรงเรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือขอข้อมูลเก่ียวกับงบ

ประมาณที่ต้องใช้ในการก�ำจัดขยะในโรงเรียนแบบครบวงจร เช่น ค่าจ้างคนงาน ค่า

ขนส่งขยะ ค่าวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  เป็นต้น ซึ่งท�ำให้ตระหนักถึงงบประมาณที่ต้องสูญเสีย

ไปในการรักษาสิ่งแวดล้อม

•	 ประสานงานกบัหน่วยงานในโรงเรยีน เพือ่ขอข้อมลูเกีย่วกบังบประมาณทีต้่องใช้ในการ

ก�ำจัดขยะในโรงเรียนแบบครบวงจร เช่น ค่าจ้างคนงาน ค่าขนส่งขยะ ค่าวัสดุอุปกรณ์

ต่าง ๆ เป็นต้น

•	 อาจจัดท�ำข้อมูลต่อเนื่องหลาย ๆ เดือน/ปี เพื่อดูการเปลี่ยนแปลง หรือคาดการณ์

แนวโน้ม โดยแสดงในรูปแผนภูมิต่างๆ 

•	 จัดท�ำบอร์ดน�ำเสนอในระดับโรงเรียน รวมถึงเขียนรายงาน เรื่อง แนวทางการลด

ปริมาณขยะและการแก้ไขปัญหาขยะในโรงเรียน

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

ขั้นตอนกิจกรรม
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แบบบันทึกงบประมาณที่ต้องใช้ในการก�ำจัดขยะในโรงเรียนแบบครบวงจร
เช่น ค่าจ้างคนงาน ค่าขนส่ง เป็นต้น

ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม : ท�ำแผนภูมิระหว่างจ�ำนวนเงินกับ เดือน/ปี จากข้อมูลที่บันทึกไว้ 
		         เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายได้ชัดเจนมากขึ้น

บนัทึกกิจกรรม 

วัน/เดือน/ปี รายการค่าใช้จ่าย จ�ำนวนเงิน (บาท)
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แนวทางการลดปริมาณขยะและการแก้ไขปัญหาขยะในโรงเรียน
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หาข้อมูลฉลากส่ิงแวดล้อม
ประเภทต่าง ๆ และอภิปราย
ข้อดี ข้อเสีย

กิจกรรมที่

20

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

เพื่อสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับฉลากส่ิงแวดล้อม และวิเคราะห์ผลดี-ผลเสียรอบด้านอย่าง

ไม่ล�ำเอียง

•	 สืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต เกี่ยวกับความหมาย และประเภทของฉลากสิ่งแวดล้อม

•	 อภิปรายผลดี ผลเสีย ในการแสดงฉลากสิ่งแวดล้อมบนผลิตภัณฑ์ น�ำเสนอผลงาน 

โดยการเขียนรายงาน และท�ำตารางเปรียบเทียบคุณสมบัติของฉลากส่ิงแวดล้อม

ประเภทต่าง ๆ

ปัจจุบันมีการรณรงค์ให้แสดงป้ายฉลากสิ่งแวดล้อมในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ซึ่งฉลาก

สิ่งแวดล้อม (Eco-label หรือ Environmental label) คือสัญลักษณ์ เครื่องหมายหรือ

ข้อความที่แสดงคุณสมบัติเชิงส่ิงแวดล้อมของผลิตภัณฑ์น้ัน ๆ ซ่ึงฉลากนี้เป็นกลยุทธ์

หน่ึงที่ใช้การตลาดเป็นเครื่องมือสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ผลิต และผู้บริโภคแบบสมัคร

ใจในการรักษาสิ่งแวดล้อม ดังนั้น ควรมีความรู้ด้านฉลาดส่ิงแวดล้อมประเภทต่าง ๆ

แนะน�ำให้ท�ำเป็นรายบุคคล

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

ขั้นตอนกิจกรรม
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ตารางเปรียบเทียบคุณสมบัติของฉลากสิ่งแวดล้อมประเภทต่าง ๆ

บนัทึกกิจกรรม 

วัน/เดือน/ปี ประเภทฉลาก คุณสมบัติ ข้อดี ข้อเสีย
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สำ�รวจแหล่งเสื่อมโทรม
ในท้องถิ่น และหาแนวทางฟื้นฟู
อย่างยั่งยืน

กิจกรรมที่

21

เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

•	 เพื่อสร้างจิตส�ำนึกสาธารณะในการฟื้นฟูระบบนิเวศท่ีเส่ือมโทรม 

•	 ฝึกการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ และการมีความคิดสร้างสรรค์

•	 ท�ำการระบุสาเหตุความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศอย่างละเอียด 

•	 วางแผนการฟื้นฟูระบบนิเวศนั้นเพื่อให้กลับคืนสู่สภาวะใกล้เคียงธรรมชาติ 

•	 น�ำเสนอวิธีการอนุรักษ์ระบบนิเวศที่ฟื้นฟูนั้นให้คงอยู่ในท้องถิ่นต่อไป

การส�ำรวจระบบนิเวศในท้องถ่ินที่มีสภาวะเสื่อมโทรม สามารถท�ำได้โดยระบุสาเหตุ

ของความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศน้ันซึ่งจะน�ำไปสู่การวิเคราะห์หาแนวทางเพื่อการ

ฟื้นฟูและวิธีการอนุรักษ์ระบบนิเวศให้คงสภาพใกล้เคียงธรรมชาติตลอดไป 

แนะน�ำให้ท�ำเป็นกลุ่มและโครงการควรพิจารณา ถึงความเป็นไปได้

ในการปฏิบัติงานจริง

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

ขั้นตอนกิจกรรม
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เขียนรายงาน แผนการฟื้นฟูระบบนิเวศนั้น
เพื่อให้กลับคืนสู่สภาวะใกล้เคียงธรรมชาติ ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 

บนัทึกกิจกรรม 

•	 สาเหตุของความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ

•	 วัตถุประสงค์ของแผนการด�ำเนินงาน

•	 ขั้นตอนกระบวนการหรือวิธีการฟื้นฟูระบบนิเวศ

•	 แผนการด�ำเนินงาน

•	 วิธีการอนุรักษ์ระบบนิเวศที่ฟื้นฟูนั้นให้

คงอยู่ในท้องถิ่นต่อไป

น�ำเสนอแผนการด�ำเนินงานให้เพื่อน ๆ และอาจารย์ท่ีปรึกษาฟัง

เพื่อประเมินความเป็นไปได้ ก่อนทดลองท�ำตามแผนงานนั้น
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การวางแผนการทดลอง
ด้านสิ่งแวดล้อม

กิจกรรมที่

22
เป้าหมายของกิจกรรม

คำ�อธิบายของกิจกรรม

ฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทุกขั้นตอนเพื่อแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม

•	 จัดกิจกรรม หรือทดลองโดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อม โดยอาจศึกษาจากโครงงานด้านสิ่งแวดล้อมรุ่นก่อนหน้า และคิดประยุกต์

ต่อยอด หรือหาแนวทางใหม่ๆ  ที่เหมาะสมกับสถานการณ์ และสาเหตุของปัญหา

ที่เปลี่ยนไป 

•	 น�ำเสนอผลงานต่อสาธารณะอย่างมีประสิทธิภาพ

1.	 กิจกรรมนี้สามารถท�ำเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มก็ได้

2.	 ควรมกีารสนับสนนุการท�ำงานอย่างจริงจงั และมกีารประสานความร่วมมอืกบัอาจารย์

ฝ่ายอื่น ๆ ด้วย

3.	 ควรจัดหางบประมาณสนับสนุนตามความเหมาะสม

ปัจจัยหลาย ๆ อย่างในระบบเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

ซึง่ส่งผลกระทบต่อความเส่ือมโทรมของสิง่แวดล้อมอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ จงึต้องมีการศกึษา

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเสนอ

แนะแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

ขั้นตอนกิจกรรม



46

วางแผนการทดลองด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้

บนัทึกกิจกรรม 

•	 ชื่อการทดลอง

•	 โครงงานด้านสิ่งแวดล้อมของรุ่นก่อนที่น�ำมาศึกษา 

•	 ปัญหาที่ศึกษา

•	 แนวทางการแก้ปัญหา

•	 สมมติฐานของการทดลองในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม

•	 วัสดุอุปกรณ์ 

•	 ขั้นตอนและวิธีการทดลอง

•	 แผนการด�ำเนินงาน

•	 งบประมาณ

•	 ผลที่คาดว่าจะได้รับ

เขียนแผนน�ำเสนอปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา

เพื่อจัดหางบประมาณสนับสนุนตามความเหมาะสม ส�ำหรับการด�ำเนินงานตามแผนที่ก�ำหนดไว้
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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คณะผู้เขียนและเรียบเรียง
คู่มือกิจกรรมวิทยาศาสตร์ นกัสิ่งแวดล้อมรุ่นเยาว์

ต้นฉบับเดิม ปี 2537 โดย

1. ดร.จริยา สุจารีกุล 			   ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์ 

					     จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. อาจารย์ นพพร มานพพงศ์		  โรงเรียนราชวินิต บางแก้ว

ปรับปรุงปี 2554 โดย

1. รศ.ดร.นันทนา คชเสนี		  ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. ดร.พงษ์ชัย ด�ำรงโรจน์วัฒนา		 ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ปรับปรุงปี 2561 โดย	

1. ผศ.ดร.น�้ำค้าง ศรีวัฒนาโรทัย		 สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล

2. นางเพ็ญจันทร์ แก้วรอด		  องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ

3. นางสาวเกศวดี   อัชชะวิสิทธิ์		 องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ

4. นางสาวอณัญญา  บุญสนอง		 องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ
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